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SEZNAM HYGIENICKYCH PRAVIDEL - DOMOV MLADEZE ISS-COP

Pokyn Feditele rozpracovavd zdvazné opatieni k provozu domova mladeze MSMT CR s Géinnosti od 31.
srpna 2020 - OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ DOMOVU MLADEZE A INTERNATU V OBDOBI SKOLN{HO ROKU
2020/2021.

Pravidla provozu domova mladeze
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Vstup do DMISS-COPVM je umoinén pouze ubytovanym zakdm, nikoliv ndvétévam. Rodice maiji
povolen vstup pfi ubytovani svého syna /dcery na zacatku ubytovani, podle nastaveni pfislusnych
protiepidemickych opatieni a respektovani hygienickych norem, vydanych MSMT. P¥i vstupu do
domova mladeZe je nutné ocistit ruce dezinfekénim prostfedkem. Dalsi vstup je omezen, je duleZité
predem kontaktovat vychovatele ve sluzbé. A naslednou navstévu si domluvit.

V&ichni #aci i zaméstnanci DMISS-COPVM nenosi ve spoleénych prostorach rougky. Pracovnici domova
mladeZe a z4ci maji povinnost mit vidy u sebe, na pokoji, 2 rousky pro pfipad potieby.

Zaci se museji seznamit s dezinfekci rousek a dbat o jejich &istotu. Soucasné je potieba mit sacek na
uloZeni rousky. Pfi nastupu Zakd bude provedena kontrola jejich osobnich ochrannych prostredkd.

Zaci jsou povinni dodrzovat stanovena hygienicka pravidla, jejich opakované nedodriovani je diivodem
k ukonéeni ubytovani 7aka v DMISS-COPVM.

Spolecné presuny zak( je nutné organizovat tak, aby byl minimalizovan kontakt mezi ubytovanymi
zaky.

Zaci dbaji na prevenci, a proto ¢asto pokoje vétraji. Povinnost je vynaseni odpadk( aspori 1x denné a
dodrZovani hygienickych pravidel.

Reditel DMISS-COP vyélenil v soucinnosti s vychovatelkami v kuchyrice 3. a 4. patra misto, které bude
urceno pro dezinfekci (vyvarfovani) pouzitych rousek a umisti na viditelné misto ndvod, jak postupovat
pfi jejich dezinfekci.

Toalety jsou vybaveny tekouci teplou vodou, mydlem v davkovadi, nadobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou.

Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany vychovatellm i na pokoje. Jsou umistény na kazdém
vstupu na oddéleni a pfi vchodu do domova mladeze.

10) Je vymezen pokoj - IZOLACE pro pfipadné podezieni z onemocnéni v prabéhu provozu domova

mladeze.

11) Zakaim je zakdzana névstéva na cizim pokoji

12) Vstup a pobyt do spolecenské mistnosti — klubovny je povolen pouze s ochranou Ust a nosu (rouskou)



13) Zaci jsou povinni neprodlené oznamit vychovateli nebo pedagogovi vykonavajici dohled nad zaky, své
zdravotni obtize, zejména pokud vykazuji néktery z priznak( virového onemocnéni COVID-19, napf.
horecku, kasel, dusnost, ztrata chuti a ¢ichu apod.

14) Zakovi/studentovi (popfipadé zaméstnanci $koly) s pFetrvavajicimi pfiznaky infekéniho onemocnéni,
které jsou projevem chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni (ryma, kasel), je
umoznén vstup do Skoly pouze v pfipadé, prokaze-li, Ze netrpi infekéni nemoci. Tuto skutecnost
potvrzuje prakticky Iékar pro déti a dorost (u zaméstnancl Skoly lékaf v oboru vSeobecné praktické
|ékarstvi nebo poskytovatel pracovné lékarskych sluzeb).

Pokoje

1) Zak neprodlenég, vidy po prezuti pouzije dezinfekci na ruce, doporucuje se i predchozi umyti rukou
teplou vodou a mydlem.

2) Kazdy pokoj je vybaven umyvadlem s pitnou (teplou) vodou, je doporuéeno, aby Zak mél na svém
pokoji své mydlo.

3) Pro ubytované bude pfipraven casovy rozpis pro pouzivani spolecnych sprch. Rozpis bude nastaven
tak, aby nedochazelo k shromazdovani ubytovanych zZak(i a byla dodrzovédna epidemiologicka
opatfeni.

Ramcova pravidla pro stravovani

Skolni stravovani se miize poskytovat za nize uvedenych doporuéeni:
Upraveno samostatné v pravidlech pro Skolni jidelnu

Pravidla pro poZivani kuchyinky na domové mladeze:
Do kuchynky vstupuji ubytovani Zaci podle stanoveného harmonogramu, ktery bude respektovan.
Pfed vstupem do kuchynky si Zak umyje ruce mydlem a teplou vodou a pouZije dezinfekci.

P¥i podezieni na moZné pfiznaky COVID-19

1) Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym ptiznakim COVID-19
(horecka, kasel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do
domova mlddeZe vstoupit. Zdkim bude vidy p¥i vstupu do objektu zméfena télesnd teplota
bezkontaktnim teplomérem a dale preventivné pred vecerkou.

2) Pokud Zak vykaze néktery z moznych pfiznakd COVID-19, bude umistén do predem pripravené
samostatné mistnosti a zaméstnanci domova budou ihned kontaktovat zakonné zastupce, aby si
zaka okamzité vyzvedli. O podezieni bude vychovatelem informovana Krajska hygienicka stanice
Zlin.

3) Pokud se u zaméstnance domova mladeze pfiznaky objevi v pribéhu vykonu prace, opusti budovu
domova mladeze v nejkratsim moZném case s pouzitim ochrannych pomlcek a poZadovaném
odstupu.



Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1) Vék nad 65 let s ptidruzenymi chronickymi chorobami.

2) Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lécbou.

3) Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou |écbou
napriklad hypertenze.

4) Porucha imunitniho systému, napft.:
a) priimunosupresivni lécbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové lécbé,
c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni dreng,
5) Tézka obezita (BMI nad 40 kg/m2).
6) Farmakologicky léceny diabetes mellitus.
7) Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).
8) Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v pripadé, Ze zak pat¥i do rizikové skupiny

1) Do rizikové skupiny patfi zak, ktery osobné naplnuje alespor jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodl napliiuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spoleéné domacnosti.

2) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nebo zletili zvazili tyto rizikové faktory, pokud Zak patfi do rizikové
skupiny, a rozhodli o vhodnosti ubytovani Zaka v domové mladeZe s timto védomim.

73k, zletily 74k nebo zakonny zastupce 7dka se podrobné sezndmi s pokynem feditele pfed nastupem k
ubytovani.
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