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2. PROFIL ABSOLVENTA  

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

Pracovn² uplatnŊn² absolventa 

Absolvent ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu (d§le jen ĠVP) KuchaŚ ï ļ²ġn²k je pŚipraven pro 

ļinnosti v provozovn§ch veŚejn®ho stravov§n² na ¼seku vĨroby i odbytu. Je schopen pracovat 

jako samostatnĨ kuchaŚ od pŚ²jmu suroviny, pŚes jej² technologickou ¼pravu aģ k expedici 

hotov®ho pokrmu nebo n§poje. Jako ļ²ġn²k ovl§d§ z§kladn² pravidla a techniku obsluhy podle 

prostŚed² a charakteru spoleļensk® pŚ²leģitosti. Absolvent se uplatn² pŚi vĨkonu sv®ho povol§-

n² v pozici zamŊstnance a po nezbytn® praxi je takt®ģ pŚipraven na soukrom® podnik§n² 

v pohostinstv².   

Po absolvov§n² z§vŊreļnĨch zkouġek se mŢģe uch§zet o pŚijet² do studijn²ch oborŢ - pokraļo-

vat v n§stavbov®m studiu a z²skat maturitn² vysvŊdļen², popŚ²padŊ d§le pokraļovat ve vyġġ²m 

stupni vzdŊl§v§n². 

Odborn® kompetence absolventa 

Odborn® kompetence se vztahuj² k vĨkonu pracovn²ch ļinnost². Odv²jej² se od kvalifikaļn²ch 

poģadavkŢ na vĨkon povol§n² a vyjadŚuj² zpŢsobilost absolventŢ k pracovn² ļinnosti. TvoŚ² je 

soubor odbornĨch vŊdomost² a dovednost², postojŢ a hodnot poģadovanĨch u absolventa 

ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu KuchaŚ ï ļ²ġn²k.  

Absolvent ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu KuchaŚ ï ļ²ġn²k bude pŚipravov§n tak, aby byl po 

ukonļen² studia schopen:  

Á uplatŔovat poģadavky na hygienu v gastronomii, na trendy ve vĨģivŊ s vyuģit²m poznat-

kŢ o potravin§ch a n§poj²ch 

Á ovl§dat techniku odbytu 

Á db§t na bezpeļnost pr§ce a ochranu zdrav² pŚi pr§ci 

Á pouģ²vat vhodn® technologick® postupy pŚ²pravy pokrmŢ a n§pojŢ 

Á prakticky vyuģ²vat znalost² o surovin§ch, posuzovat jejich vlastnosti a kvalitu 

Á zn§t z§klady bour§n² masa a vhodnŊ pouģ²vat jednotliv® ļ§sti v kuchyŔsk® ¼pravŊ 

Á vhodnŊ skladovat vġechny druhy potravin a n§pojŢ 

Á zn§t obsluhu bŊģnĨch strojŢ a zaŚ²zen² vĨrobn²ho i odbytov®ho stŚediska, db§t na jejich 

¼drģbu 

Á orientovat se v receptur§ch teplĨch a studenĨch pokrmŢ 

Á normovat pokrmy a n§poje, kalkulovat jejich ceny 
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Á ovl§dat teoreticky i prakticky z§klady jednoduch® a sloģit® obsluhy 

Á zn§t z§sady spoleļensk®ho vystupov§n² a jednat ve styku se z§kazn²ky i spolupracovn²ky 

Á m²t pŚehled o vĨģivŊ rŢznĨch skupin osob, o dietn²m a alternativn²m stravov§n² 

Á sestavovat j²deln² a n§pojovĨ l²stek podle gastronomickĨch pravidel a pravidel racion§ln² 

vĨģivy 

Á sestavovat slavnostn² menu i tabuli k slavnostn² pŚ²leģitosti 

Á ovl§dat zpŢsoby vy¼ļtov§n² s hostem 

Á jednat hospod§rnŊ, ekonomicky s ohledem na ģivotn² prostŚed² 

Á zn§t z§kladn² ¼ļetn² evidenci a ¼ļetn² operace 

Á uplatŔovat poģadavky na hygienu v gastronomii 

Á dodrģovat pŚedpisy bezpeļnosti pŚi pr§ci  

Kl²ļov® kompetence absolventa 

Kompetence k uļen² 

Absolvent je vzdŊl§v§n tak, aby si osvojil schopnost efektivnŊ se uļit s vyuģit²m rŢznĨch 

technik uļen², ļerpat z dostupnĨch informaļn²ch zdrojŢ a aktivnŊ informace vyhled§vat,  

vn²mat, zpracov§vat a kriticky hodnotit.  

SvĨm pozitivn²m pŚ²stupem k uļen² m§ otevŚenou cestu k dalġ²mu vzdŊl§v§n² ve sv®m oboru. 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Absolvent je na z§kladŊ z²skanĨch vŊdomost² a zkuġenost² schopen samostatnŊ nebo v tĨmu 

aktivnŊ Śeġit probl®my, kter® souvis² s pracovn²mi ļinnostmi a bŊģnĨm ģivotem. Pro Śeġen² 

um² vyuģ²t vzorov® i alternativn² postupy, snaģ² se analyzovat pŚ²ļiny a tak® objektivnŊ vy-

hodnotit vlastn² schopnosti pro danou situaci. 

Komunikativn² kompetence 

VĨuka bude orientov§na k osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch 

(mluvenĨ a psanĨ projev) komunikativn²ch kompetenc² tak, aby absolvent byl schopen: 

Á pracovat se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, vyuģ²vat odborn® slovn²ky, se-

zn§mit se s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnout hlavn² strategie efektivn²ho ļten² ļesk®ho a pŚimŊŚenŊ n§roļn®ho cizojazyļn®-

ho textu a pracovat s n²m, rozpoznat ve sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace a pŚeloģit 

jednoduġġ² text v pŚ²sluġn®m ciz²m jazyce 

Á porozumŊt projevu uļitele a z²skat z nŊj relevantn² informace 

Á v hodin§ch ciz²ch jazykŢ porozumŊt jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluvļ²ho 

Á produkovat v ļesk®m i ciz²m jazyce rŢzn® typy p²semnĨch textŢ, posoudit charakter p²-

semnosti a tomu uzpŢsobit volbu vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á verb§lnŊ komunikovat v rozsahu t®mat stanovenĨch v R§mcovŊ vzdŊl§vac²ch progra-

mech pro danĨ obor, orientovat se v rŢznĨch typech komunikativn²ch situac² a volit od-

pov²daj²c² zpŢsob komunikace, vyj§dŚit jednoduġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 
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Person§ln² a soci§ln² kompetence 

Absolvent je pŚesvŊdļen o potŚebŊ peļovat o svŢj duġevn² a fyzickĨ rozvoj v kontextu aktu§l-

n²ch poznatkŢ, v souladu se spoleļenskĨmi a kulturn²mi hodnotami. Je schopen se adaptovat 

podle svĨch schopnost² na promŊnn® podm²nky, hodnotit sv® postoje a n§zory a souļasnŊ bĨt 

soci§lnŊ a ekonomicky nez§vislĨ. Je obezn§men s principy, jako je kooperace, tolerance a 

asertivita pŚi jedn§n² s ostatn²mi, je schopen naslouchat n§zorŢm druhĨch, uvaģovat nad nimi 

a respektovat je.  

Obļansk® kompetence a kulturn² podvŊdom² 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby absolventi uzn§vali a dodrģovali hodnoty a postoje dŢleģit® 

pro ģivot v demokratick® spoleļnosti, jednali tak, aby se spoleļnost trvale rozv²jela a podpo-

rovali kulturn² hodnoty n§rodn², evropsk® i svŊtov®, tzn. ģe absolventi dovedou: 

Á jednat odpovŊdnŊ ve vlastn²m i veŚejn®m z§jmu 

Á dodrģovat z§kony, respektovat lidsk§ pr§va, bĨt tolerantn² k druhĨm 

Á jednat v souladu s mor§ln²mi principy a z§sadami spoleļensk®ho chov§n² 

Á zaj²mat se o politick® a spoleļensk® dŊn² u n§s i ve svŊtŊ 

Á zlepġovat a chr§nit ģivotn² prostŚed², jednat ekologicky 

Á v§ģit si lidsk®ho ģivota a chr§nit jej 

Á spr§vnŊ formulovat a vyjadŚovat sv® n§zory 

Á z²skat pŚehled o kulturn²m dŊn² 

Á uzn§vat tradice a hodnoty n§roda, ch§pat jeho minulost i souļasnost v evropsk®m i svŊ-

tov®m kontextu 

Kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

Á m²t odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a uvŊdomovat si vĨznam celoģivot-

n²ho vzdŊl§v§n²  

Á adaptovat se na mŊn²c² se ģivotn² a pracovn² podm²nky a podle svĨch moģnost² je pozi-

tivnŊ ovlivŔovat  

Á orientovat se na trhu pr§ce, z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§va-

c²ch pŚ²leģitostech 

Á zn§t obecn§ pr§va i povinnosti zamŊstnavatelŢ a pracovn²kŢ, loaj§lnosti v pozici zamŊst-

nance 

Á m²t re§lnou pŚedstavu o platovĨch a jinĨch podm²nk§ch v oboru, o poģadavc²ch zamŊst-

navatelŢ na pracovn²ky a srovn§vat je se svĨmi pŚedstavami a pŚedpoklady 

Á dodrģovat z§sady bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi pr§ci, zn§t pracovn² rizika spojen§ 

s vĨkonem sv®ho povol§n² 

Á vyhled§vat a posuzovat podnikatelsk® pŚ²leģitosti v souladu s realitou trģn²ho prostŚed² 

Á rozumŊt podstatŊ a principŢm podnik§n², m²t pŚedstavu o pr§vn²ch, ekonomickĨch, ad-

ministrativn²ch, osobnostn²ch i etickĨch aspektech soukrom®ho podnik§n² 

Á br§t v ¼vahu n§klady, vĨnosy a zisk kaģd® ļinnosti, pracovat hospod§rnŊ 

Á osvojit si z§kladn² znalosti v podnikovĨch ļinnostech 
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Á uvaģovat a jednat ekonomicky v osobn²m a pracovn²m ģivotŊ 

Matematick® kompetence 

Matematick® vzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby si ģ§ci osvojili schopnost aplikovat z§kladn² 

matematick® postupy pŚi Śeġen² praktickĨch ¼loh, tedy aby umŊli: 

Á spr§vnŊ pouģ²vat pojmy kvantifikuj²c²ho charakteru 

Á pro Śeġen² ¼kolu zvolit odpov²daj²c² matematick® postupy a techniky a pouģ²vat vhodn® 

algoritmy 

Á vyuģ²vat a vytv§Śet rŢzn® formy grafick®ho zn§zornŊn² re§lnĨch situac² a pouģ²vat je pro 

Śeġen² 

Á spr§vnŊ pouģ²vat a pŚev§dŊt jednotky 

Á nach§zet funkļn² z§vislosti pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ, vymezit je, popsat a vyuģ²t pro 

konkr®tn² Śeġen² 

Á prov®st re§lnĨ odhad vĨsledku Śeġen² ¼kolu 

Á sestavit ucelen® Śeġen² praktick®ho ¼kolu na z§kladŊ d²lļ²ch vĨsledkŢ. 

Kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat 

s informacemi 

VzdŊl§vac² oblast informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² umoģŔuje vġem ģ§kŢm dos§h-

nout potŚebn® ¼rovnŊ informaļn² gramotnosti, z²skat dovednosti v ovl§d§n² vĨpoļetn² techni-

ky a v modern²ch informaļn²ch technologi²ch, orientovat se ve svŊtŊ informac², tvoŚivŊ pra-

covat s informacemi a vyuģ²vat je pŚi dalġ²m vzdŊl§v§n² i v praktick®m ģivotŊ. Z²skan® do-

vednosti jsou v souļasn® spoleļnosti nezbytnĨm pŚedpokladem uplatnŊn² na trhu pr§ce a 

podm²nkou k efektivn²mu rozv²jen² profesn² i z§jmov® ļinnosti. 

Zvl§dnut² vĨpoļetn² techniky, zejm®na rychl®ho vyhled§v§n², zpracov§n² potŚebnĨch infor-

mac² pomoc² internetu a jinĨch digit§ln²ch m®di², vede k ģ§douc²mu odlehļen² pamŊti pŚi 

souļasn® moģnosti vyuģ²t mnohon§sobnŊ vŊtġ²ho poļtu dat a informac² neģ dosud. Urychluje 

aktualizaci poznatkŢ a vhodnŊ doplŔuje standardn² uļebn² texty a pomŢcky. 

Dovednosti z²skan® v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch umoģŔuj² ģ§kŢm apliko-

vat vĨpoļetn² techniku ve vġech oblastech stŚedn²ho vzdŊl§v§n².  

VzdŊl§v§n² v oblasti  informaļn² a komunikaļn² technologie umoģn² ģ§kovi: 

Á porozumŊt toku informac², poļ²naje jejich vznikem, uloģen²m na m®dium, pŚenosem, 

zpracov§n²m, vyhled§v§n²m a praktickĨm vyuģit²m 

Á formulovat svŢj poģadavek a vyuģ²vat pŚi interakci s poļ²taļem algoritmick® myġlen² 

Á porovn§vat informace a poznatky z vŊtġ²ho mnoģstv² alternativn²ch informaļn²ch zdrojŢ, 

a t²m dosahovat vŊtġ² vŊrohodnosti vyhledanĨch informac² 

Á vyuģ²vat vĨpoļetn² techniky, aplikaļn²ho i vĨukov®ho softwaru ke zvĨġen² efektivnosti 

sv® uļebn² ļinnosti a racion§lnŊjġ² organizaci pr§ce 

Á pouģ²vat softwarov®  a hardwarov® prostŚedky pŚi prezentaci vĨsledkŢ sv® pr§ce 

Á pochopit funkce vĨpoļetn² techniky jako prostŚedky simulace a modelov§n² technologic-

kĨch procesŢ  

Á akceptovat nutnost respektov§n² pr§v k duġevn²mu vlastnictv² pŚi vyuģ²v§n² softwaru 
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Á nauļit se odpovŊdn®mu a etick®mu pŚ²stupu k nevhodnĨm obsahŢm, kter® se vyskytuj² 

na internetu ļi v jinĨch m®di²ch 

Á dodrģovat z§sady bezpeļn® pr§ce a hygieny pŚi vyuģ²v§n² vĨpoļetn² techniky 

ZpŢsob ukonļen² vzdŊl§v§n² 

VzdŊl§n² je ukonļeno z§vŊreļnou zkouġkou v souladu s platnou souļasnou legislativou a do-

loģeno vysvŊdļen²m o z§vŊreļn® zkouġce a vĨuļn²m listem. Z§vŊreļn§ zkouġka se skl§d§ 

z p²semn®, praktick® a ¼stn² ļ§sti. 
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3. CHARAKTERISTIKA  ĠVP 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

Popis celkov®ho pojet² vzdŊl§v§n² 

Ġkoln² vzdŊl§vac² program umoģŔuje z²sk§n² vġeobecnĨch a odbornĨch vŊdomost² a manu§l-

n²ch a intelektovĨch dovednost² potŚebnĨch k vykon§v§n² povol§n² kuchaŚ-ļ²ġn²k. PŚi sesta-

vov§n² a naplŔov§n² vzdŊl§vac²ho programu je respektov§na snaha o vybaven² absolventa 

takovĨmi znalostmi, dovednostmi a postoji, kter® mu umoģn² dobr® uplatnŊn² na trhu pr§ce. 

PŚi sestavov§n² obsahu vzdŊl§v§n² jsou respektov§ny poģadavky soci§ln²ch partnerŢ pŚ²sluġn® 

odbornosti. Uļivo odbornĨch pŚedmŊtŢ je vybr§no s ohledem na moģnosti pracovn²ho uplat-

nŊn² absolventa v rŢznĨch typech provozn²ch jednotek v regionu i na mŊn²c² se podm²nky 

trhu pr§ce. 

V prvn²m roļn²ku dominuj² pŚedmŊty vġeobecn®ho z§kladu a odborn® pŚedmŊty uļebn²ho 

pl§nu ĠVP integruj² obecn® z§klady  oborŢ KuchaŚ, Ļ²ġn²k, řezn²k.  

OdbornĨ vĨcvik je v prvn²m roļn²ku rozdŊlen rovnĨm d²lem mezi zpracov§n² surovin, vĨrobu 

pokrmŢ a odbyt,  tzn. ģe 1/3 doby je vŊnov§na rozdŊlen², zpracov§n² a ¼pravŊ surovin, 1/3 

pŚ²pravŊ pokrmŢ a 1/3 je vŊnov§na odbytu, prodeji a obsluze. 

Ve druh®m a tŚet²m roļn²ku jsou jiģ ģ§ci plnŊ vedeni podle profesn² orientace kuchaŚ-ļ²ġn²k a 

odbornĨ vĨcvik je rozdŊlen tak, ģe 60% doby je vŊnov§no vĨrobŊ pokrmŢ a 40% odbytu a 

obsluze.  

PŚi vĨuce jsou vyuģ²v§ny  metody a formy vĨuky, kter® jsou voleny s ohledem na obsah kon-

kr®tn²ho uļiva a vĨsledky vzdŊl§v§n², kterĨch se m§ dos§hnout. DŢraz je kladen na motivaci, 

podporov§n² samostatn® pr§ce ģ§kŢ, pŚedevġ²m na osobn² zodpovŊdnost a samostatnost, 

schopnost kooperace a tĨmov® spolupr§ce.  

VelkĨ dŢraz je kladen na vytv§Śen² mezipŚedmŊtovĨch vazeb, kter® rozġiŚuj² kl²ļov® kompe-

tence ģ§ka. Souļ§st² vĨuky jsou besedy s odborn²ky, n§vġtŊvy vĨstav a koncertŢ, odborn® 

exkurze, soutŊģe, skupinov® projekty a rŢzn® formy zapojen² ģ§kŢ do prezentaļn²ch akc² ġko-

ly ļi zahraniļn² spolupr§ce a vĨmŊnn® st§ģe ģ§kŢ. 

OdbornĨ vĨcvik umoģŔuje ģ§kŢm vyuģit² teoretickĨch poznatkŢ v praxi (pŚ²prava a zajiġtŊn² 

rautŢ a banketŢ poŚ§danĨch rŢznĨmi organizacemi v regionu), ovŊŚen² a rozġ²Śen² odbornĨch 

znalost² (¼ļast v odbornĨch soutŊģ²ch) a pŊstov§n² dovednost² potŚebnĨch pro danĨ obor tak, 

aby ģ§k z²skal jistotu pŚi prov§dŊn² praktickĨch ļinnost², byl samostatnĨ, dok§zal prakticky 

pouģ²t nabyt® znalosti pŚi Śeġen² a plnŊn² praktick®ho ¼kolu. Ģ§ci jsou vedeni k odpovŊdnosti 

za plnŊn² ¼kolŢ a kvalitu vykonan® pr§ce jednotlivce i kolektivu. Pouģ²van® metody rozv²j² 

komunikaļn² dovednosti, estetick® c²tŊn², upevŔov§n² pracovn²ch n§vykŢ. Metody odborn®ho 

vĨcviku jsou doplnŊny o n§vġtŊvy odbornĨch pracoviġŠ, exkurze a specializaļn² kurzy. 
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ĻeskĨ jazyk a literatura x x x x x x  x 

Ciz² jazyk I x x x x x x x x 

Ciz² jazyk II  x x x x x x x x 

Obļansk§ nauka x x x x x x  x 

Chemie x x x x x  x x 

Ekologie x x x x x x  x 

Matematika x x     x  

TŊlesn§ vĨchova x x x     x 

Informaļn² a komunikaļn² technologie x x x x x x x x 

Ekonomika   x   x   

Potraviny a vĨģiva x x x     x 

Aplikovan§ biologie x x x     x 

Technologie x x     x  

Obsluha a prodej x x x x x x  x 

Administrativa   x x  x  x 

OdbornĨ vĨcvik x x x x x x x x 
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ĻeskĨ jazyk a literatura x  x x 

Ciz² jazyk I x x x x 

Ciz² jazyk II  x x x x 

Obļansk§ nauka x    

Chemie  x  x 

Ekologie x x  x 

Matematika  x x  

TŊlesn§ vĨchova x x  x 

Informaļn² a komunikaļn² technologie  x   

Ekonomika   x  

Potraviny a vĨģiva  x   

Aplikovan§ biologie x x   

Technologie x x  x 

Obsluha a prodej x x   

Administrativa   x x 
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OdbornĨ vĨcvik x x  x 

Organizace vĨuky 

PŚ²prava ģ§kŢ je organizov§na jako tŚ²let® denn² studium. Prob²h§ vģdy jeden tĨden teoretick® 

vĨuky a jeden tĨden odborn®ho vĨcviku v rozsahu stanoven®m uļebn²m pl§nem. Aktu§ln² 

zmŊny rozvrhu jsou vyvŊġeny na pŚ²sluġnĨch n§stŊnk§ch v budovŊ ġkoly a webovĨch str§n-

k§ch ġkoly. Rozpis vĨuky na odborn®m vĨcviku je realizov§n ġkoln²m rozvrhem a pŚeŚazova-

c²mi pl§ny odborn®ho vĨcviku.  Vyuļovac² hodina v teoretick®m vyuļov§n² trv§ 45 minut a 

v odborn®m vĨcviku 60 minut. OdbornĨ vĨcvik mŢģe bĨt realizov§n ve dvou pracovn²ch 

smŊn§ch v souladu se Z§kon²kem pr§ce a prob²h§ v odbornĨch uļebn§ch ġkoly (1. roļn²ky), 

na ġkoln²ch pracoviġt²ch (pŚedevġ²m 2. roļn²ky) a na smluvn²ch pracoviġt²ch u pr§vnickĨch a 

fyzickĨch osob (nejļastŊji 3. roļn²ky). Smluvn² zajiġtŊn² praktick®ho vyuļov§n² ģ§kŢ oboru 

KuchaŚ-ļ²ġn²k je realizov§no v souladu s ustanoven²m Ä 65 ġkolsk®ho z§kona v podnikov® 

sf®Śe u pr§vnickĨch a fyzickĨch osob na z§kladŊ smlouvy o vĨuce.  

VĨuka u smluvn²ch partnerŢ prob²h§ pod veden²m instruktorŢ z Śad zkuġenĨch pracovn²kŢ 

tŊchto firem a je kontrolov§na uļiteli odborn®ho vĨcviku a z§stupcem Śeditele pro praktick® 

vyuļov§n². 

ZpŢsob hodnocen² ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle pravidel Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter® je 

souļ§st² ġkoln²ho Ś§du ġkoly.  

Vyuģ²vaj² se a kombinuj² bŊģn® zpŢsoby ovŊŚov§n² vŊdomost² a dovednost² ¼stn² a p²semnou 

formou, pomoc² didaktickĨch testŢ a na z§kladŊ projektov® ļinnosti, kde je moģn® vyuģ²t tak® 

slovn² hodnocen². 

PŚi prezentac²ch projektŢ a vlastn² ļinnosti ģ§kŢ lze vyuģ²t sebehodnocen² a hodnocen² porov-

n§n²m vĨsledkŢ.  

V odborn®m vĨcviku je prŢbŊģnŊ zn§mkov§no zvl§dnut² dovednost², kter® koresponduj² 

s odbornĨmi kompetencemi. PŚi extern² odborn® praxi se vych§z² z p²semn®ho hodnocen² 

zamŊstnavatelŢ a dohledu urļenĨch vyuļuj²c²ch odborn®ho vĨcviku. 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

VzdŊl§v§n² ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami se  uskuteļŔuje   formou individu§ln² 

integrace do bŊģnĨch tŚ²d s pravidelnou spoluprac² se speci§lnŊ pedagogickĨmi centry a peda-

gogicko-psychologickĨmi poradnami. Ve vġech organizaļn²ch form§ch vzdŊl§v§n² jsou ģ§-

kŢm vytv§Śeny podm²nky pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² a uspokojov§n² jejich speci§ln²ch vzdŊl§va-

c²ch potŚeb. 

PŚi pl§nov§n² a realizaci vzdŊl§vac²ho procesu je tŚeba vych§zet z konkr®tn² identifikace a 

popisu speci§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb ģ§ka, odstranŊn², vyŚeġen², zjednoduġen² architekto-

nickĨch bari®r, proveden² potŚebnĨch  ¼prav interi®ru.  

Podm²nky vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se zdravotn²m postiģen²m a zdravotn²m znevĨhodnŊn²m: 

Á uplatŔovat principy diferenciace a individualizace vzdŊl§vac²ho procesu pŚi organizaci 

ļinnost², pŚi stanovov§n² obsahu, forem i metod vĨuky  

Á umoģnit pouģ²vat potŚebn® a dostupn® kompenzaļn² pomŢcky, vhodn® uļebnice a uļebn² 

pomŢcky pŚizpŢsoben® jejich individu§ln²m potŚeb§m  

Á uplatŔovat alternativn² formy komunikace - n§hradn² formy komunikace  

Á dodrģovat speci§lnŊ-pedagogick® z§sady, respektovat individu§ln² pracovn² tempo pŚi 

samostatn®m zpracov§n² zadanĨch ¼kolŢ 
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Á  pŚi pr§ci se sluchovŊ, zrakovŊ postiģenĨm (osvŊtlen², zpŊtn§ vazba, zpŢsob vĨkladu) 

dodrģovat sluchovou, zrakovou hygienu 

Á zabezpeļovat odbornou prŢpravu vĨuky se speci§lnŊ pedagogickĨm pŚ²stupem, uplatŔo-

vat odpov²daj²c² uļebn² styl  

Á zohledŔovat  a zpŚehlednit druh, stupeŔ a m²ru postiģen²,  znevĨhodnŊn² pŚi hodnocen² 

vĨsledkŢ  

Á uplatŔovat zdravotn² hlediska a respektovat individualitu a potŚeby ģ§ka  

Á podporovat nad§n² a talent ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

Á vytv§Śet vhodn® vzdŊl§vac² nab²dky  

Á zkvalitŔovat pŚipravenost pedagogickĨch pracovn²kŢ pro pr§ci se ģ§ky se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami  

Á umoģŔovat pŢsoben² ġkoln²ho psychologa, vĨchovn®ho poradce ve ġkole, druh®ho peda-

goga ve tŚ²dŊ v pŚ²padŊ potŚeby a v souladu s pr§vn²mi pŚedpisy  

Á spolupracovat se z§konnĨmi z§stupci a ostatn²mi odborn²ky v r§mci diagnostiky a dalġ² 

pomoci u ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

Á rozġiŚovat spolupr§ci ġkoly a rodiļŢ pŚi tvorbŊ koncepce a syst®mu vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami  

Á spolupracovat s ostatn²mi ġkolami, kter® maj² zkuġenosti se vzdŊl§v§n²m ģ§kŢ se speci§l-

n²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. 

Podm²nky vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m 

Ġkola vyuģ²v§ vĨukov® postupy vhodn® pro rozmanit® uļebn² styly ģ§kŢ, rozd²ln® zpŢsoby 

organizace vĨuky, z§jmy, zkuġenosti, potŚeby ģ§kŢ rŢznĨch kultur, etnik a soci§ln²ho prostŚe-

d².  

Pro ¼spŊġn® vzdŊl§v§n² ģ§kŢ se soci§ln²m znevĨhodnŊn²m je potŚebn® zabezpeļit tyto pod-

m²nky: 

Á individu§ln² nebo skupinovou p®ļi  

Á konzultace s rodinou pro vz§jemn®  obezn§men² podm²nek a moģnost² 

Á pomoc asistenta tŚ²dn²ho uļitele  

Á menġ² poļet ģ§kŢ ve tŚ²dŊ (viz vyhl§ġka)  

Á odpov²daj²c² metody a formy pr§ce  

Á specifick® uļebnice a materi§ly  

Á pravidelnou komunikaci a zpŊtnou vazbu  

Á spolupr§ci se ġkoln²m psychologem, speci§ln²m pedagogem - etopedem, soci§ln²m pra-

covn²kem, pŚ²padnŊ s dalġ²mi odborn²ky 

Moģn® ¼pravy zpŢsobŢ vĨuky mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ 

PŚi vzdŊl§v§n² mimoŚ§dnŊ nadanĨch ģ§kŢ vych§zet dŢslednŊ z principŢ individualizace a 

vnitŚn² diferenciace pedagogicko-organizaļn²ch ¼prav: 

Á individu§ln² vzdŊl§vac² pl§ny  

Á doplnit, rozġ²Śit, prohloubit vzdŊl§vac² obsah 
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Á orientace na encyklopedick® materi§ly a jejich rozġiŚov§n²  

Á zad§vat specifick® ¼koly 

Á zapojit  ģ§ka do samostatnĨch, rozs§hlejġ²ch prac² a projektŢ  

Á ¼ļast ģ§ka ve vĨuce nŊkterĨch pŚedmŊtŢ ve vyġġ²ch roļn²c²ch 

Realizace BOZP a poģ§rn² prevence 

PŚi zah§jen² studia vystavit ģ§kovi Bezpeļnostn² kartu. 

PŚi zah§jen² kaģd®ho ġkoln²ho roku proġkolit ģ§ka: 

Á z bezpeļnosti dle Z§kon²ku pr§ce a ġkolsk®ho z§kona 

Á o evidenci ¼razŢ 

Á o rozsahu a podm²nk§ch poskytov§n² osobn²ch ochrannĨch pracovn²ch prostŚedkŢ 

Á ze z§kona o poģ§rn² ochranŊ a z vyhl§ġky o podm²nk§ch poģ§rn² bezpeļnosti 

Á ze smŊrnice k zajiġtŊn² bezpeļnosti a ochrany zdrav² ģ§kŢ 

Á z bezpeļnosti a organizace pr§ce v tŊlesn® vĨchovŊ 

V prŢbŊhu cel®ho studia proġkolovat ģ§ka: 

Á o bezpeļnosti pr§ce a poģ§rn² ochrany na odbornĨch pracoviġt²ch 

Á o moģn®m ohroģen² zdrav² a bezpeļnosti pŚi ļinnostech v tŊlesn® vĨchovŊ 

Á o bezpeļnosti pŚi ġkoln²ch akc²ch 

Á o bezpeļnost² o pr§zdnin§ch 

Prov®st z§pis o proveden² proġkolen²: 

Á pŚi zah§jen² ġkoln²ho roku do tŚ²dn² knihy 

Á pŚi zah§jen² vĨuky na odborn®m pracoviġti do den²ku 

Á v prŢbŊhu studia do Bezpeļnostn² karty 

Podm²nky pro pŚij²m§n² ke vzdŊl§v§n²: 

Á splnŊn² povinn® ġkoln² doch§zky nebo ¼spŊġn® ukonļen² z§kladn²ho vzdŊl§n² pŚed splnŊ-

n²m povinn® ġkoln² doch§zky 

Á splnŊn² podm²nek pŚij²mac²ho Ś²zen² prok§z§n²m vhodnĨch schopnost², vŊdomost², do-

vednost² a z§jmŢ 

Á znalosti uchazeļe vyj§dŚen® hodnocen²m na vysvŊdļen² z pŚedchoz²ho vzdŊl§v§n² 

Á splnŊn² podm²nek zdravotn² zpŢsobilosti uchazeļŢ o studium dan®ho oboru stanovenĨch 

vl§dn²m naŚ²zen² (k posouzen² zdravotn²ho stavu je kompetentn² pŚ²sluġnĨ registruj²c² 

praktickĨ l®kaŚ) 

Á  konkr®tn² podm²nky jsou kaģdoroļnŊ aktualizov§ny a jsou zveŚejnŊny na veŚejnŊ pŚ²-

stupn®m m²stŊ a zpŢsobem umoģŔuj²c²m d§lkovĨ pŚ²stup. 

Á vystaven² zdravotn²ho prŢkazu pracovn²ka v potravin§Śstv²  

Zdravotn² zpŢsobilost 

Pro pŚijet² ke vzdŊl§v§n² v oboru KuchaŚ ï ļ²ġn²k je poģadov§n dobrĨ zdravotn² stav dle po-

souzen² pŚ²sluġn®ho registruj²c²ho praktick®ho l®kaŚe, zejm®na vyluļuj²c²: 
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Á prognosticky z§vaģn§ onemocnŊn² podpŢrn®ho a pohybov®ho apar§tu znemoģŔuj²c² z§-

tŊģ p§teŚe v pŚ²padŊ, ģe je nezbytn® postupovat podle Ä 67 odst. 2 vŊta druh§ ġkolsk®ho 

z§kona 

Á prognosticky z§vaģn§ onemocnŊn² omezuj²c² funkce horn²ch nebo doln²ch konļetin (po-

ruchy hrub® i jemn® motoriky) v pŚ²padŊ, ģe je nezbytn® postupovat podle Ä 67 odst. 2 

vŊta druh§ ġkolsk®ho z§kona 

Á pŚecitlivŊlost na alergizuj²c² l§tky pouģ²van® pŚi praktick®m vyuļov§n² 

Á prognosticky z§vaģn® a nekompenzovan® formy epilepsie a epileptickĨch syndromŢ a 

kolapsov® stavy, tĨk§ se ļinnost² ve vĨġk§ch, s motorovou mechanizac², s rotuj²c²mi stro-

ji, n§Śad²m nebo zaŚ²zen²m nebo ļinnost², pŚi kterĨch nelze vylouļit ohroģen² zdrav², a je 

nezbytn® postupovat podle Ä 67 odst. 2 vŊta druh§ ġkolsk®ho z§kona 

Á nemoci vyluļuj²c² vyd§n² zdravotn²ho prŢkazu v pŚ²padŊ, ģe je nezbytn® postupovat pod-

le Ä 67 odst. 2 vŊta druh§ ġkolsk®ho z§kona. 

ZpŢsob ukonļen² vzdŊl§v§n² 

VzdŊl§n² je ukonļeno z§vŊreļnou zkouġkou v souladu s platnou legislativou a doloģeno vy-

svŊdļen²m o z§vŊreļn® zkouġce a vĨuļn²m listem. Z§vŊreļn§ zkouġka prob²h§ podle zad§n²  

n§rodn² z§vŊreļn® zkouġky. 
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4. UĻEBNĉ PLĆN 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

K·d a n§zev oboru vzdŊl§v§n² 65-51-H/01  KuchaŚ - ļ²ġn²k  

N§zev ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu KuchaŚ ï ļ²ġn²k  

ZamŊŚen²  

D®lka a forma vzdŊl§v§n² 3 roky, denn² studium 

Datum platnosti ĠVP Od 1. 9. 2009 

Kategorie a n§zvy vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ Poļet tĨdenn²ch vyuļovac²ch hodin 
Povinn® vyuļovac² pŚedmŊty 1. roļn²k 2. roļn²k 3. roļn²k Celkem 

ĻeskĨ jazyk a literatura 2 2 2 6 

Ciz² jazyk I (AnglickĨ jazyk I., NŊmeckĨ jazyk I.) 2 3 2 7 

Ciz² jazyk II (AnglickĨ jazyk II., NŊmeckĨ jazyk II.) - 2 1 3 

Obļansk§ nauka 1 1 1 3 

Chemie 2 - - 2 

Ekologie 1 - - 1 

Matematika 1 1 1 3 

TŊlesn§ vĨchova 1 1 1 3 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 2 2 - 4 

Ekonomika - 2 2 4 

Potraviny a vĨģiva 1,5 1 2,5 5 

Aplikovan§ biologie 1,5 - - 1,5 

Technologie 2 2 2,5 6,5 

Obsluha a prodej 1 1 2 4 

Administrativa - 1 1 2 

OdbornĨ vĨcvik 15 15 15 45 

Celkem 33 34 33 100 
Nepovinn® vyuļovac² pŚedmŊty     

Projektov® Ś²zen² - - 1 1 

PŚehled vyuģit² tĨdnŢ ve ġkoln²m roce 

 Poļet tĨdnŢ 

Ļinnost 1. roļn²k 2. roļn²k 3. roļn²k 
Vyuļov§n² dle rozpisu uļiva 33 33 32 

Sportovn² vĨcvikovĨ kurz 1 - 1 

ProjektovĨ tĨden - - 1 

Odborn§ praxe - - - 

Z§vŊreļn§ zkouġka - - 2 

Ļasov§ rezerva (opakov§n² uļiva, exkurze, 

vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² akce) 
6 7 4 

Celkem 40 40 40 
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Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu 

1. OdbornĨ vĨcvik se organizuje v tĨdenn²ch cyklech 

2. PrŢŚezov§ t®mata jsou  integrov§na ve vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

3. NepovinnĨ pŚedmŊt Projektov® Ś²zen² je zaŚazen do 3. roļn²ku 

4. PŚedmŊt Ciz² jazyk I (AnglickĨ jazyk I., NŊmeckĨ jazyk I) navazuje na pŚedchoz² vzdŊl§n² 

5. PŚedmŊt Ciz² jazyk II (AnglickĨ jazyk II., NŊmeckĨ jazyk II.) je novĨm jazykem a uļ² se 

od z§kladŢ 
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5. PřEHLED ROZPRACOVĆNĉ OBSAHU VZDŉLĆVĆNĉ RVP DO 

ĠVP 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

 

Ġkola: 

 

Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a Jazykov§ ġkola s pr§vem 

st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® MeziŚ²ļ² 

K·d a n§zev RVP:  65-51-H/01 KuchaŚ-ļ²ġn²k 

N§zev ĠVP KuchaŚ-ļ²ġn²k 

RVP ĠVP 

VzdŊl§vac² oblasti a obsa-

hov® okruhy 

Minim§ln² poļet 

hodin 
Vyuļovac² pŚedmŊt 

Poļet vyuļova-

c²ch hodin 

Vyuģit² 

disponibil-

n²ch hodin 

a navĨġen² 
tĨdnŊ celkem tĨdnŊ celkem 

Jazykov® vzdŊl§v§n² :       

Á ļeskĨ jazyk 3 96 ĻeskĨ jazyk a literatura 3 98  

Á ciz² jazyk 10 320 Ciz² jazyk (AJ, NJ) 10 327  

SpoleļenskovŊdn² vzdŊl§-

v§n² 
3 96 

Obļansk§ nauka 2 65  

Ekonomika 1 32  

PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² 3 96 
Chemie 2 66  

Ekologie 1 33  

Matematick® vzdŊl§v§n² 3 96 Matematika 3 98  

Estetick® vzdŊl§v§n² 2 64 ĻeskĨ jazyk a literatura 3 98 1 

VzdŊl§v§n² pro zdrav² 3 96 TŊlesn§ vĨchova 3 98  

VzdŊl§v§n² v informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technolo-

gi²ch 

3 96 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 4 132 1 

Ekonomick® vzdŊl§v§n² 3 96 
Ekonomika  2,5 81,5  

Obļansk§ nauka 0,5 16,5  

VĨroba pokrmŢ 10 320 Technologie 6,5 212 

25 
   Potraviny a vĨģiva 5 162,5 

   Aplikovan§ biologie 1,5 49,5 

   OdbornĨ vĨcvik 22 719 

Odbyt a obsluha 7 224 Obsluha a prodej 3,5 113,5 
19,5 

   OdbornĨ vĨcvik 23 751 

Komunikace ve sluģb§ch 2 64 Administrativa 2 65 

1,5 
   Ekonomika 0,5 16,5 

   Obsluha a prodej 0,5 16,5 

   Obļansk§ nauka 0,5 16,5 

Disponibiln² hodiny 44 1408     

Celkem dle RVP 96 3072 Celkem dle ĠVP 100 3267 48 
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6.  UĻEBNĉ OSNOVY PřEDMŉTš 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

ĻeskĨ jazyk a literatura  

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 ï 2 ï 2 

Plat² od : 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

PŚedmŊt ĻeskĨ jazyk a literatura vychov§v§ ģ§ky ke kultivovan®mu jazykov®mu projevu a pod²l² se na rozvoji 

jejich duchovn²ho ģivota. C²lem jazykov®ho vzdŊl§v§n² je rozv²jet komunikaļn² kompetence ģ§kŢ a nauļit je 

uģ²vat jazyka jako prostŚedku dorozum²v§n² a myġlen². C²lem estetick®ho vzdŊl§v§n² je utv§Śet kladnĨ vztah 

k materi§ln²m a duchovn²m hodnot§m, snaģit se pŚisp²vat k jejich tvorbŊ a ochranŊ.  

Jazykov® a estetick® vzdŊl§v§n² se vz§jemnŊ ovlivŔuj² a spoleļnŊ pŚisp²vaj² k formov§n² postojŢ ģ§kŢ, prohlubu-

j² jejich jazykov® znalosti a kultivuj² jazykovĨ projev ģ§kŢ. Pod²lej² se rovnŊģ na formov§n² soci§ln²ch kompe-

tenc² ģ§kŢ. 

Charakteristika uļiva 

PŚedmŊt se skl§d§ ze dvou oblast², tj.: 

A. vzdŊl§v§n² a komunikace v ļesk®m jazyce  

B. estetick® vzdŊl§v§n². 

ObŊ oblasti vĨuky maj² stejnou hodinovou dotaci ve vġech roļn²c²ch. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli: 

Á uplatŔovat ļeskĨ jazyk v rovinŊ recepce, reprodukce a interpretace 

Á vyuģ²vat jazykovĨch vŊdomost² a dovednost² v praktick®m ģivotŊ, vyjadŚovat se srozumitelnŊ a souvisle, 

formovat a obhajovat sv® n§zory 

Á ch§pat vĨznam kultury osobn²ho projevu pro spoleļensk® a pracovn² uplatnŊn² 

Á z²sk§vat a kriticky hodnotit informace z rŢznĨch zdrojŢ a pŚed§vat je vhodnĨm zpŢsobem s ohledem na 

jejich uģivatele 

Á uplatŔovat ve sv®m ģivotn²m stylu estetick§ krit®ria 

Á ch§pat umŊn² jako specifickou vĨpovŊŅ o skuteļnosti 

Á pŚistupovat s toleranc² k estetick®mu c²tŊn², vkusu a z§jmu druhĨch lid² 

Á podporovat hodnoty m²stn², n§rodn², evropsk® i svŊtov® kultury a m²t k nim vytvoŚen pozitivn² vztah 

Á z²skat pŚehled o kulturn²m dŊn² 

Á uvŊdomovat si vliv prostŚedkŢ masov® komunikace na utv§Śen² kultury 

Hodnocen² vĨsledkŢ  ģ§kŢ 

Hodnocen² je dŢleģitou souļ§st² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu, ovlivŔuje kvalitu vĨuky a klima ġkoly. 

V jazykov®m a komunikaļn²m vzdŊl§v§n² se uplatŔuje pŚedevġ²m prŢbŊģn® hodnocen² vĨkonŢ ģ§ka v prŢbŊhu 

vyuļovac²ch hodin, rovnŊģ sebehodnocen² ģ§kŢ. VĨstupn² hodnocen² je prov§dŊno klasifikac² dle pravidel Hod-

nocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, jeģ jsou zakotvena ve ġkoln²m Ś§du. DŢraz je kladen rovnŊģ na aktivn² pŚ²stup 

ģ§kŢ ke zpracov§v§n² samostatnĨch ¼kolŢ, projektŢ a na grafick® projevy.  

Pojet² vĨuky 

TŊģiġtŊm vĨuky pŚedmŊtu je rozvoj vyjadŚovac²ch dovednost² a schopnost², n§cvik dovednosti pŚij²mat text, 

vļetnŊ jeho porozumŊn² a interpretace, a to i text odbornĨ. Jazykov® a slohov® uļivo navazuje na vŊdomosti a 

dovednosti ģ§kŢ ze ZĠ a rozv²j² je vzhledem ke spoleļensk®mu a profesn²mu zamŊŚen² ģ§kŢ. 

V estetick®m vzdŊl§v§n² hlavn² ļ§sti vĨuky tvoŚ² ļetba a interpretace umŊleckĨch textŢ, kter® jsou doplnŊny 
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souvislostmi z liter§rn² historie a teorie literatury. Liter§rn² texty mohou z§roveŔ slouģit ke komplexn²m jazyko-

vĨm rozborŢm ļi komunikaļn²m situac²m a esteticky tvoŚivĨm aktivit§m. Ve vĨuce je vhodn® vyuģ²vat tradiļ-

n²ch i novĨch metodickĨch postupŢ - rozbor nedostatkŢ ve vyjadŚov§n² (ģ§kŢ i veŚejnosti), skupinovou pr§ci, 

individu§ln² ¼koly - refer§ty, situaļn² komunikaļn² hry a soutŊģe, slohov® pr§ce ï kratġ², n§cvikov® a fin§ln² ï 

ġkoln² i dom§c², testy, dikt§ty, doplŔovac² cviļen², recitaci umŊleck®ho textu, diskuzi o umŊleck®m d²le, pr§ci 

s tiskem, n§vġtŊvy kulturn²ch instituc², n§vġtŊvy kulturn²ch pŚedstaven², rozhovor (dialog, monolog), dramatizaci 

textu. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat  

V pŚedmŊtu ĻeskĨ jazyk a literatura jsou rozv²jeny tyto kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi 

PrŢŚezov§ t®mata realizovan§ v pŚedmŊtu: 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: Đvod do pŚedmŊtu 

 

1 

 
 

 

 

Á rozliġovat spisovnĨ jazyk, hovo-

rovĨ jazyk, dialekty a stylovŊ 

pŚ²znakov® jevy 

Á orientovat se v soustavŊ jazykŢ 

Á zaŚadit ĻJ mezi ostatn² jazyky 

Á v jazykov®m projevu volit pro-

stŚedky adekv§tn² komunikaļn² 

situaci  

Á Ś²dit se z§sadami spr§vn® vĨ-

slovnosti 

Á uplatŔovat znalosti ļesk®ho 

pravopisu v p²semn®m projevu  

Á poznat slovn² druhy, zn§t jejich 

funkci ve vŊtŊ 

Á odhalovat a opravovat jazykov® 

nedostatky a chyby 

Zdokonalov§n² jazykovĨch vŊdo-

most² a dovednost² 

N§rodn² jazyk a jeho ¼tvary 

Postaven² ļeġtiny mezi ostatn²mi jazy-

ky 

Jazykov§ kultura 

Fonetika ï zvukov® prostŚedky a orto-

epick® normy 

Pravopis ï hlavn² principy ļesk®ho 

pravopisu, ortografick® normy 

Morfologie, slovn² druhy 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á poznat funkļn² styly, objektivn² 

a subjektivn² ļinitele 

Á vyj§dŚit neutr§ln², pozitivn² i 

negativn² postoje 

Á kl§st ot§zky a spr§vnŊ formulo-

vat odpovŊdi 

Á vhodnŊ prezentovat a obhajovat 

sv§ stanoviska 

Á vyjadŚovat se vŊcnŊ, jasnŊ a 

srozumitelnŊ 

Á pŚedn®st kr§tkĨ projev (pŚ²pitek, 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

Đvod do stylistiky, slohotvorn² ļinite-

l® 

Komunikaļn² a situaļn² strategie 

Mluvn² projevy ï monolog, dialog 

řeļnick® projevy 

ProstŊ sdŊlovac² styl ï charakteristika, 

vypravov§n² 

Grafick§ a form§ln² ¼prava p²semnĨch 

projevŢ 

 

 

12 
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blahopŚ§n², refer§t...) 

Á poznat charakteristick® znaky 

prostŊ sdŊlovac²ho stylu 

Á napsat vypravov§n², vyplnit 

tiskopis 

Á pouģ²vat z§kladn² pravidla                  

¼pravy p²semnĨch projevŢ 

Á dodrģovat normy jednotlivĨch 

p²semnĨch projevŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Á zjistit potŚebn® informace 

z dostupnĨch zdrojŢ 

Á rozpoznat zdroje informac² 

Á m²t pŚehled o knihovn§ch, orien-

tovat se v knihovnŊ 

Á zvl§dnout studijn² ļten² 

Á pouģ²vat kl²ļov§ slova pŚi    

vyhled§v§n² informaļn²ch pra-

menŢ 

Á m²t pŚehled o rŢznĨch pŚ²ruļ-

k§ch 

Á pracovat se z§kladn²mi jazyko-

vĨmi pŚ²ruļkami 

Á m²t pŚehled o denn²m tisku a 

orientovat se v tisku dle svĨch 

z§jmŢ 

Á samostatnŊ zpracov§vat infor-

mace 

Á rozumŊt obsahu textu 

Á poŚizovat z textu vĨpisky 

Á sestavit osnovu    textu 

Á dok§zat pŚevypr§vŊt osnovu 

textu 

Pr§ce s textem a z²sk§v§n² informa-

c² 

Informatick§ vĨchova 

Knihovny a jejich sluģby 

Techniky a druhy ļten², orientace 

v textu 

PŚ²ruļky pro ġkolu a veŚejnost 

Druhy a ģ§nry textu 

Z²sk§v§n² a zpracov§n² informac² z 

textu 

ZpŊtn§ reprodukce textu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á vystihnout podstatu umŊleck®ho 

d²la 

Á vyj§dŚit rozd²ly mezi jednotli-

vĨmi druhy umŊn², jak se vz§-

jemnŊ ovlivŔuj² 

Á objasnit ¼lohu liter§rn²ho d²la 

v kontextu dalġ²ch druhŢ umŊn² 

Á rozļlenit jednotliv® druhy a 

ģ§nry liter§rn²ch dŊl 

Á objasnit rozd²l mezi nauļnou 

literaturou a beletri² 

Á rozliġit liter§rn² d²la podle z§-

kladn²ch druhŢ a ģ§nrŢ 

Á objasnit podstatu ¼stn² lidov® 

slovesnosti 

Á vymezit m²sto ¼stn² lidov® slo-

vesnosti v jednotlivĨch etap§ch 

liter§rn²ho vĨvoje 

Á interpretovat rŢzn® druhy ¼stn² 

lidov® slovesnosti a zamĨġlet se 

nad nimi 

Á vymezit pojem mytologie 

Á poznat z§kladn² mytologick® 

Estetick§ vĨchova 

Podstata umŊn² 

Liter§rn² teorie 

Đstn² lidov§ slovesnost, lidov® umŊn² 

a uģit§ tvorba 

Mytologie 

Nejstarġ² pam§tky svŊtov® literatury 

StŚedovŊk§ literatura 

Poļ§tky ļesk®ho p²semnictv² 

Husitstv² 

Humanismus a renesance 

Baroko 

Klasicismus, osv²censtv², preroman-

tismus 

N§rodn² obrozen² 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 
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pŚ²bŊhy vybranĨch kultur (řec-

ko, ř²m) 

Á poznat z§kladn² liter§rn² pam§t-

ky svŊtov®ho dŊdictv² 

Á poznat z§kladn² liter§rn² pam§t-

ky evropsk®ho kulturn²ho okru-

hu 

Á popsat a vyloģit historick® a 

spoleļensk® souvislosti poļ§tkŢ 

naġeho p²semnictv² 

Á poznat z§kladn² liter§rn² pam§t-

ky naġ² literatury od obdob² sta-

roslovŊnsk®ho po dobu Karla 

IV. 

Á zaŚadit poznan® do historick®ho 

kontextu (n§vaznost na uļivo 

ZĠ) 

Á specifikovat pojem husitstv², 

zaŚadit ho do historick®ho kon-

textu (n§vaznost na uļivo ZĠ) 

Á diskutovat nad mor§ln²mi aspek-

ty ģivota a d²la Jana Husa 

Á vymezit pojmy humanismus a 

renesance a zaļlenit je do histo-

rickĨch souvislost² 

Á poznat pam§tky hmotn® a du-

chovn² kultury humanismu a re-

nesance 

Á specifikovat pojem baroko 

Á zaļlenit pojem baroko do histo-

rickĨch souvislost² - zejm®na 

v ļesk®m prostŚed² (doba pobŊ-

lohorsk§) 

Á vyloģit ģivot a d²lo J. A. Komen-

sk®ho 

Á poznat hmotnou a duchovn²  

barokn² kulturu svŊtovou i do-

m§c² 

Á specifikovat pojmy klasicismus, 

osv²censtv² a preromantismus 

Á zaŚadit je do historickĨch sou-

vislost² 

Á objasnit podstatu a c²le ļesk®ho 

n§rodn²ho obrozen² v evropsk®m 

kontextu 

Á zaujmout vlastn² stanovisko 

k t®matu vlastenectv²                                      

Á objasnit ¼lohu divadla a tisku 

v dobŊ n§rodn²ho obrozen² 

Á poznat z§kladn² d²la obrozenec-

k® jazykovŊdy, historie a b§snic-

tv² 

Á recitovat vybran® texty 

Á ļ²st a interpretovat vybran® texty 

a zamĨġlet se nad nimi 

Á diskutovat na vybran§ t®mata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á shrnout problematiku probran®-

ho uļiva 

Á utŚ²dit poznatky z jazyka i litera-

Opakov§n² uļiva 

 

 

 

1 
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tury 

 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: Đvod do pŚedmŊtu 1  

 

 

Á pracovat s PĻP a dalġ²mi norma-

tivn²mi pŚ²ruļkami ļesk®ho ja-

zyka 

Á uplatŔovat znalosti ļesk®ho 

pravopisu v p²semn®m projevu 

Á pouģ²vat adekv§tn² slovn² z§so-

bu, vļetnŊ odborn® terminologie 

Á nahradit ciz² slovo ļeskĨm ekvi-

valentem a naopak 

Á orientovat se ve vĨstavbŊ textu 

Á odhalit a opravit jazykov® nedo-

statky a chyby 

Á poznat postaven² a vĨznam slov 

ve vŊtŊ 

Zdokonalov§n² jazykovĨch vŊdo-

most² a dovednost²  

Pravopis ï hlavn² principy ļesk®ho 

pravopisu, pravopisn® normy 

Slovn² z§soba, tvoŚen² slov, stylov® 

rozvrstven² a obohacov§n² slovn² 

z§soby, terminologie 

Morfologie, gramatick® tvary a jejich 

s®mantick® funkce 

Syntax ï stavba a tvorba komunik§tu,  

vŊtn® ļleny 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á vhodnŊ se prezentovat a obhajo-

vat sv§ stanoviska 

Á vyjadŚovat se vŊcnŊ, jasnŊ a 

srozumitelnŊ 

Á pŚedn®st kr§tkĨ projev 

Á poznat charakteristick® znaky 

administrativn²ho stylu 

Á zpracovat administrativn² texty 

(zpr§va, inzer§t, ģ§dost, ¼Śedn² 

dopis) 

Á poznat charakteristick® znaky 

popisu 

Á napsat popis prostĨ, popis pra-

covn²ho postupu, charakteristiku 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

Mluvn² cviļen² rŢzn®ho charakteru 

řeļnick® projevy 

Administrativn² styl ï charakteristika; 

¼tvary administrativn²ho stylu 

Popis ï charakteristika, popis prostĨ, 

odbornĨ, umŊleckĨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á rozumŊt obsahu textu (n§Śeļn²-

mu i odborn®mu) 

Á poŚizovat z odborn®ho textu 

vĨpisky 

Á samostatnŊ zpracov§vat infor-

mace 

Á zjiġŠovat informace      z rŢznĨch 

zdrojŢ 

Á m²t pŚehled o informac²ch ve 

sv®m oboru 

Pr§ce s textem a z²sk§v§n² informa-

c² 

Pr§ce s texty 

Z²sk§v§n² informac² ï od den²kŢ po 

internet 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á definovat pojem romantismus 

v kontextu s dobou 

Á poznat vybran® svŊtov® autory a 

jejich nejz§vaģnŊjġ² d²la 

Á poznat zvl§ġtnosti ļesk®ho ro-

mantismu (spojitost s n§rodn²m 

obrozen²m) 

Estetick§ vĨchova 

Romantismus svŊtovĨ 

Romantismus ļeskĨ 

Realismus svŊtovĨ 

Realismus ļeskĨ 

M§jovci 

Ruchovci a lum²rovci 

Venkovsk§ pr·za  a drama 

32 
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Á prezentovat ģivot a d²lo Karla 

Hynka M§chy 

Á ļ²st a interpretovat d²lo Karla 

Hynka M§chy 

Á definovat pojmy realismus a 

naturalismus 

Á zaŚadit realismus do pŚ²sluġn® 

historick® etapy i s pŚihl®dnut²m 

k ļesk®mu prostŚed² (bachovsk§ 

®ra) 

Á vyloģit a objasnit souvislosti 

ģivota a d²la B. NŊmcov® a K. 

H. Borovsk®ho 

Á vyloģit pojem m§jovci 

v souvislosti s dobou 

Á objasnit vybran® liter§rn² pojmy 

(almanach apod.) 

Á zn§t ģivot a d²lo J. Nerudy a 

dalġ²ch autorŢ (jen informativnŊ) 

Á vysvŊtlit pojmy ruchovci a lum²-

rovci, zaŚadit je do historick®ho 

kontextu 

Á informovat o hlavn²ch pŚedstavi-

tel²ch ruchovcŢ a lum²rovcŢ a je-

jich d²lech 

Á specifikovat venkovskou pr·zu a 

drama 

Á charakterizovat postavy drama-

tickĨch dŊl 

Á diskutovat nad motivy chov§n² a 

jedn§n² hrdinŢ venkovsk®ho 

dramatu 

Á uv®st pŚehled hlavn²ch autorŢ a 

dŊl venkovsk® literatury 

Á charakterizovat historickou 

pr·zu 2. poloviny 19. stolet² 

Á informovat o hlavn²ch pŚedstavi-

tel²ch historick® pr·zy a dramatu  

Á osvŊtlit pojmy proklet² b§sn²ci, 

liter§rn² moderna a Ļesk§ mo-

derna 

Á informovat o hlavn²ch pŚedstavi-

tel²ch konce 19. stolet² a jejich 

d²lech (vĨbŊrovŊ) 

Á uv®st souvislosti mezi literaturou 

a dobou 1. svŊtov® v§lky 

Á informovat o autorech svŊtov® i 

ļesk® literatury a jejich stŊģej-

n²ch d²lech 

Á osvŊtlit pojem legion§Śsk§ litera-

tura 

Á ļ²st a interpretovat vybran§ d²la 

Á recitovat vybran® texty 

Á referovat o vlastn²m div§ck®m 

z§ģitku z divadeln²ho pŚedstave-

n² 

Historick§ literatura 

Proklet² b§sn²ci, Ļesk§ moderna, 

anarchistiļt² buŚiļi 

Prvn² svŊtov§ v§lka ve svŊtov® a ļesk® 

literatuŚe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á shrnout problematiku probran®-

ho uļiva 

Á utŚ²dit poznatky z jazyka i litera-

Opakov§n² uļiva 

 

 

 

1 
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tury 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 64 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: Đvod do pŚedmŊtu 1  

 

 

Á pracovat s PĻP a dalġ²mi norma-

tivn²mi pŚ²ruļkami ļesk®ho ja-

zyka 

Á uplatŔovat znalosti ļesk®ho 

pravopisu v p²semn®m projevu 

Á pouģ²vat odbornou terminologii 

studovan®ho oboru 

Á odhalit a opravit jazykov® nedo-

statky a chyby 

Á pouģ²vat poznatkŢ z tvaroslov² 

v p²semn®m a ¼stn²m projevu 

Á orientovat se ve vĨstavbŊ textu 

Á pouģ²t adekv§tn²ch vŊt 

v rŢznĨch komunikaļn²ch situa-

c²ch 

Zdokonalov§n² jazykovĨch vŊdo-

most² a dovednost² 

Pravopis ï hlavn² principy ļesk®ho 

pravopisu, pravopisn® normy 

Slovn² z§soba, terminologie 

k pŚ²sluġn®mu oboru vzdŊl§v§n² 

Morfologie, gramatick® tvary a jejich 

s®mantick® funkce 

Syntax ï druhy vŊt z gramatick®ho i 

komunikaļn²ho hlediska, vġestrann® 

jazykov® rozbory 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á vhodnŊ se prezentovat a obhajo-

vat sv§ stanoviska 

Á vyjadŚovat se vŊcnŊ, spr§vnŊ, 

srozumitelnŊ 

Á vyjadŚovat se odbornŊ ve sv®m 

oboru 

Á vytvoŚit z§kladn² ¼tvary admi-

nistrativn²ho stylu 

Á pouģ²t slovn² z§sobu a skladbu 

pŚi ¼Śedn² korespondenci 

Á poznat charakteristick® znaky 

vĨkladu 

Á napsat vĨklad 

Á poznat odbornĨ styl, pracovat s 

n²m 

Á rozumŊt obsahu textu 

Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

Mluvn² cviļen²  - praktick§ cviļen² 

ĐŚedn² korespondence ï grafick§ a 

form§ln² ¼prava jednotlivĨch p²sem-

nost² ï ģivotopis, vyplŔov§n² tiskopisŢ 

OdbornĨ styl ï vĨklad; charakteristika 

slohov®ho ¼tvaru 

 

 

 
 

   11 

 

 

 

Projekt:Vstup do 

ģivota 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

 

 

 

Á poŚizovat z odborn®ho textu 

vĨpisky 

Á pracovat s ¼Śedn²mi informace-

mi 

Á poradit si pŚi zjiġŠov§n² informa-

c² z rŢznĨch pramenŢ 

Á samostatnŊ zpracov§vat infor-

mace 

Pr§ce s textem a z²sk§v§n² informa-

c² 

Pr§ce s texty (odbornĨmi, ¼Śedn²mi) 

Z²sk§v§n² informac² 

 

 

 

 

 

 

6 
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Á vyloģit jednotliv® proudy mezi-

v§leļn® ļesk® literatury 

Á vystihnout zvl§ġtnosti poezie, 

pr·zy a dramatu meziv§leļn®ho 

obdob² 

Á osvŊtlit uvedenou historickou 

etapu i se z§kladn²mi ¼daji a le-

topoļty 

Á vyloģit ģivot a d²lo vybranĨch 

svŊtovĨch i ļeskĨch autorŢ 

Á zaujmout osobn² stanovisko 

k mor§ln²mu aspektu doby 

Á vysvŊtlit pojmy exilov§, sa-

mizdatov§ a ofici§ln² literatura 

Á sezn§mit se z§kladn²mi d²ly 

autorŢ jednotlivĨch proudŢ, i 

s jejich ģivotn²mi osudy 

Á charakterizovat d²la souļasnĨch 

ļeskĨch autorŢ (vĨbŊr) 

Á referovat o svĨch obl²benĨch 

souļasnĨch autorech 

Á specifikovat pojem region§ln² 

literatura 

Á charakterizovat vybran® regio-

n§ln² autory 

Á srovnat jazykovou a s®mantic-

kou str§nku vybranĨch textŢ 

Á ļ²st a interpretovat vybran§ d²la 

Á orientovat se v nab²dce kultur-

n²ch instituc² 

Á charakterizovat dan® spoleļen-

sk® situace a pohybovat se v 

nich 

Á zaujmout stanovisko ke kultur-

n²m hodnot§m 

Estetick§ vĨchova 

Meziv§leļn§ ļesk§ literatura 

Druh§ svŊtov§ v§lka ve svŊtov® a 

ļesk® literatuŚe 

Pov§leļnĨ vĨvoj do roku 1968 

Literatura v letech 1968 ï 1989 

Souļasn§ literatura 

Region§ln² literatura 

Kultura ï kulturn² instituce, kultura 

n§rodnost² u n§s, spoleļensk§ kultura, 

kultura bydlen² a od²v§n², estetick® a 

funkļn² normy pŚi tvorbŊ a vĨrobŊ 

pŚedmŊtŢ pouģ²vanĨch v bŊģn®m 

ģivotŊ, ochrana a vyuģ²v§n² kulturn²ch 

hodnot, funkce reklamy, jej² vliv na 

ģivotn² styl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

                              

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á shrnout problematiku probran®-

ho uļiva 

Á utŚ²dit poznatky z jazyka i litera-

tury 

Opakov§n² uļiva 

 

 

 

 

1 
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AnglickĨ jazyk I 

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 - 3 - 2 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

Tato uļebn² osnova bude slouģit pro vĨuku anglick®ho jazyka pro ģ§ky, kteŚ² se tomuto jazyku uļili na z§kladn² 

ġkole a u kterĨch se pŚedpokl§d§ alespoŔ omezen§ vstupn² ¼roveŔ znalost². Navazuje na vŊdomosti a kompeten-

ce, kter® si ģ§ci osvojili na z§kladn² ġkole. VĨuka bude realizov§na zpoļ§tku jako opakov§n² uļiva ze z§kladn² 

ġkoly, aby bylo doc²leno utvrzen² probran® l§tky a homogenizace ¼rovnŊ znalost² jednotlivĨch ģ§kŢ ve tŚ²dŊ, 

protoģe v jejich vstupn² ¼rovni znalost² pŚedpokl§d§me nesourodost (obecnŊ pŚedpokl§d§me znalosti v ġirġ²m 

p§smu ¼rovnŊ A1 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky). Hlavn²m c²lem vĨuky je dosa-

ģen² vĨstupn² ¼rovnŊ znalost² A2 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky.  

Charakteristika uļiva 

Vych§z² z RVP 65-51-H/01  KuchaŚ-ļ²ġn²k, VzdŊl§v§n² a komunikace v ciz²m jazyce. 

Obsah uļiva v anglick®m jazyce je rozļlenŊn do n§sleduj²c²ch sloģek: 

a) jazykov® prostŚedky 

b) bŊģn§ konverzaļn² t®mata 

c) odborn§ konverzaļn² t®mata  

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²: 

Á podporovat a rozv²jet schopnosti a dovednosti ģ§kŢ pro uļen² se a pro pochopen² svŊta 

Á uļit ģ§ky jednat a spolupracovat s lidmi 

Á pomoci ģ§kŢm budovat vlastn² osobnost a dotv§Śet ji 

Á vġtŊpovat ģ§kŢm obecn® mor§ln² z§sady 

Á podporovat ģ§ky v hled§n² m²sta ve spoleļnosti, v osvojov§n² soci§ln²ch dovednost² 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ .VĨkony budou posuzov§ny zn§m-

kami v rozmez² 1 aģ 5. PŚi zjiġŠov§n² ¼rovnŊ znalost² se bude vych§zet z vĨsledkŢ d²lļ²ch p²semnĨch prac², polo-

letn²ch p²semnĨch prac², projektŢ a rŢznĨch forem ¼stn²ho zkouġen². PŚi stanovov§n² koneļn® zn§mky bude 

zohlednŊn i pŚ²stup ģ§ka ke studiu, aktivita v hodin§ch, z§jem o pŚedmŊt, schopnost tĨmov® pr§ce a m²ra pod²lu 

na n² apod. 

Uļitel bude krit®ria jednotlivĨch d²lļ²ch zkouġek vypracov§vat tak, aby byla hodnocena nejen schopnost pouģ²-

vat aktu§lnŊ probran® jazykov® prostŚedky, ale tak® porozumŊn² p²semn®mu a slyġen®mu textu a p²semnĨ a ¼stn² 

projev. Zkouġen² se bude pŚizpŢsobovat metod§m vyuģ²vanĨm pŚi mezin§rodnŊ uznanĨch jazykovĨch zkouġ-

k§ch. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami budou hodnoceni podle doporuļen² povŊŚen®ho psychologa, 

speci§ln²ho pedagoga, eventu§lnŊ l®kaŚe a v souladu s platnĨmi pŚedpisy. 

OvŊŚov§n² znalost² bude plnit nejen hodnot²c², ale i diagnostickou funkci, aby tak uļiteli poskytlo komplexn² 

pŚehled o celkov®m zvl§dnut² uļiva ve tŚ²dŊ, a t²m i podklady pro dalġ² pr§ci. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt  AnglickĨ jazyk I  je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n².  

Metodika vĨuky 

VĨuka bude orientov§na na osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch (mluvenĨ a psanĨ 

projev) komunikativn²ch kompetenc²: 

Á pr§ce se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, schopnost z§kladn² aplikace odbornĨch slovn²kŢ, z§-

kladn² sezn§men² s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnut² hlavn²ch strategi² efektivn²ho ļten² cizojazyļn®ho textu a pr§ce s n²m, schopnost rozpoznat ve 

sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace, dovednost pŚeloģen² jednoduġġ²ho textu 

Á porozumŊn² cizojazyļn®mu projevu uļitele, porozumŊn² jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluv-

ļ²ho 

Á produkce rŢznĨch typŢ p²semnĨch textŢ, schopnost posouzen² charakteru p²semnosti a tomu odpov²daj²c² 

volba vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á schopnost verb§ln² komunikace v rozsahu t®mat stanovenĨch v RVP pro danĨ obor, schopnost orientace 

v typech komunikativn²ch situac² a volby odpov²daj²c²ho zpŢsobu komunikace, schopnost vyj§dŚit jedno-

duġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 

Á proaktivn² transfer ve smŊru aplikace dovednost² z ļesk®ho jazyka (pŚ²padnŊ z dalġ²ho ciz²ho jazyka) ve 

vĨuce a uģit² ciz²ho jazyka 

Á aktivn² z§jem o kulturn² tradice, ģivotn² zpŢsob, mentalitu a hodnoty v jinĨch kulturn²ch oblastech 

s mimoŚ§dnĨm akcentem na  anglicky mluv²c² zemŊ 

Á z§kladn² orientace v geografickĨch podm²nk§ch danĨch zem² 

Á schopnost pracovat individu§lnŊ i ve skupin§ch s literaturou (uļebnice, knihy, ļasopisy), s internetem a    
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s dalġ²mi elektronickĨmi m®dii 

 

 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a k podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence pracovat s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi a s informacemi 

Aplikace prŢŚezovĨch t®mat: 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²t podle situace vhodnĨ 

pozdrav 

Á nav§zat konverzaci s ciz² 

osobou 

Á pŚedstavit sebe, ļi druhou 

osobu a rozliġit jm®no a pŚ²-

jmen² 

Á dot§zat se druh® osoby na 

jm®no a pŚ²jmen², datum naro-

zen² a znamen² zvŊrokruhu 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Pozdravy pŚi setk§n² a louļen² 

PŚedstavov§n²  

Znamen² zvŊrokruhu 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

 

Á hl§skovat sv® jm®no a psan§ 

slova a vyslovovat co nejbl²ģe 

pŚirozen® vĨslovnosti 

Á pŚi pr§ci se slovn²kem zohled-

Ŕovat rozd²ly v ļesk® a anglic-

k® abecedŊ; 

Á zapsat kr§tk§, pomalu a zŚetel-

nŊ hl§skovan§ sdŊlen² 

Á vytvoŚit mnoģn® ļ²slo podstat-

nĨch jmen s ohledem na vĨ-

slovnost a spr§vnŊ aplikovat 

pravidla zmŊny pravopisu 

koncovek 

Á nahradit podstatn® jm®no od-

pov²daj²c²m osobn²m z§jme-

nem 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa to be 

v pŚ²tomn®m ļase, 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle 

Á spr§vŊ pouģ²t z§jmena 

this/that; 

Á vhodnŊ pŚiŚadit neurļit® ļleny 

ve zn§mĨch spojen²ch a apli-

Jazykov® prostŚedky 

Anglick§ abeceda  

Z§kladn² pravidla vĨslovnosti  

Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch 

jmen  

Osobn² z§jmena  

Sloveso to be  

Ukazovac² z§jmena this/that 

Uģit² neurļit®ho ļlenu  

Slovosled v anglick® vŊtŊ 

Jm®na mŊs²cŢ a roļn²ch obdo-

b²  

Ļ²slovky 1-100, Śadov® ļ²s-

lovky, datum, letopoļet  

Dny v tĨdnu a souvisej²c² 

pŚedloģky 

Barvy, zemŊ, n§rodnosti 

 
6 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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kovat z§kladn² pravidla i 

v novĨch spojen²ch 

Á pŚi tvorbŊ vŊty respektovat 

pravidla pevn®ho slovosledu 

anglick® vŊty 

Á vyjmenovat dny v tĨdnu, mŊ-

s²ce, roļn² obdob² a umŊt je 

pouģ²t s odpov²daj²c² pŚedloģ-

kou 

Á napsat a spr§vnŊ pŚeļ²st datum 

s pouģit²m ŚadovĨch ļ²slovek 

Á pŚeļ²st letopoļet a pouģ²t jej se 

spr§vnou pŚedloģkou 

Á urļit barvu pŚedmŊtu 

Á ovl§dat a spr§vŊ pouģ²vat 

n§zvy zem² a n§rodnosti 

 

Á pouģ²vat a ovl§dat slovn² z§-

sobu oznaļuj²c² z§kladn² po-

traviny a jednoduch§ j²dla 

Á rozliġit pŚedkrm, pol®vku, 

hlavn² j²dlo, mouļn²k a n§poje 

Á s pomoc² tiġtŊn®ho anglick®ho 

menu nab²dnout j²dla a n§poje 

Á reprodukovat z§kladn² konver-

zaci pŚi objedn§v§n² 

v restauraci 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Pod§v§n² j²del a n§pojŢ ï 

slovn² z§soba a potŚebn® fr§ze 

 

3 

 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

ĻlovŊk v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Á zapsat a reprodukovat jedno-

duchĨ popis bytu ļi domu, ve 

kter®m bydl², a zaŚ²zen² sv®ho 

pokoje 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s bydlen²m 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn® konverzaļn² t®ma  

Bydlen² 

 

 

 

6 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa have got 

v pŚ²tomn®m ļase, 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle, 

v kladn® a z§porn® vŊtŊ i ot§z-

ce 

Á bezchybnŊ ovl§dat a reprodu-

kovat tabulku z§jmen ï osobn² 

podmŊtn§, pŚedmŊtn§, pŚi-

vlastŔovac² z§jmena nesamo-

statn§ 

Á rozliġovat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary vĨznamovĨch sloves 

v pŚ²tomn®m ļase, ve vġech 

osob§ch, v jednotn®m i mnoģ-

n®m ļ²sle 

Á pouģ²vat pomocn® sloveso 

do/does a rozumŊt jeho funkci; 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem 

Jazykov® prostŚedky 

Sloveso have got 

PŚehled z§jmen 

PŚ²tomnĨ ļas vĨznamovĨch 

sloves 

Z§por a ot§zka pomoc² 

do/does 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á rozliġit jednotliv® druhy ovoce, 

zeleniny, masa, n§pojŢ a ji-

nĨch potravin 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika typic-

kĨch ļeskĨch j²del 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta   

NejļastŊji pod§van§ j²dla ty-

pick§ pro ĻR a pouģit® surovi-

ny 

2 

 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 
Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² ļleny nejuģġ² rodiny a 

bĨt schopen o nich poskytnout 

z§kladn² informace a vystih-

nout vz§jemn® vztahy ļlenŢ 

rodiny; 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis osoby (jm®no, vŊk, 

vzhled), z§jmy, povol§n² 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Rodina 

 

6  

ĻlovŊk v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Projekt: PŚedstaven² rodi-

ny a m²sta bydliġtŊ 
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Á spr§vnŊ pouģ²vat z§jmena 

these/those 

Á vytvoŚit pŚivlastŔovac² p§d Ës 

podstatnĨch a vlastn²ch jmen 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle  

Jazykov® prostŚedky 

Mnoģn® ļ²slo ukazovac²ch 

z§jmen this a that 

PŚivlastŔovac² p§d podstatnĨch 

jmen 

 

6 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika j²del ty-

pickĨch pro anglicky mluv²c² 

zemŊ 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

NejļastŊji pod§van§ j²dla ty-

pick§ pro anglicky mluv²c² 

zemŊ a pouģit® suroviny 

2  

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

svĨch kon²ļc²ch, o sv®m obl²-

ben®m filmu a hudbŊ 

Á dot§zat se na kon²ļky a zpŢso-

by tr§ven² voln®ho ļasu druh® 

osoby 

Á vyjmenovat bŊģn® zpŢsoby 

tr§ven² voln®ho ļasu, zejm®na 

sporty 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu vyja-

dŚuj²c² vztah k jeho kon²ļkŢm; 

Á souvisle popsat svŢj bŊģnĨ 

denn² program 

Á vyjmenovat denn² j²dla, ob-

vykl® ļasy, v nichģ se pod§va-

j², pojmenovat ġkoln² pŚedmŊty 

a sporty, rozpoznat rozd²ly 

mezi anglicky mluv²c²mi ze-

mŊmi a Ļeskem 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Kon²ļky, dovednosti, volnĨ 

ļas, denn² rutina 

 

6 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

Á rozliġovat slovesa oznaļuj²c² 

vztah k nŊļemu a pouģ²vat po 

nich gerundium 

Á pouģ²vat k popisu m²sta vazbu 

there is/there are a potŚebn® 

pŚedloģky 

Á ch§pat rozd²ly mezi jednotli-

vĨmi frekvenļn²mi pŚ²slovci a 

spr§vnŊ urļit jejich postaven² 

ve vŊtŊ 

Á pŚeļ²st a umŊt spr§vnŊ vyj§dŚit 

ļasov® ¼daje 

Á spr§vnŊ pouģ²vat vĨrazy to, 

past, quarter, half a pŚedloģku 

at ve spojen² s ļasovĨmi ¼daji 

Jazykov® prostŚedky 

Pouģit² gerundia po slovesech 

oznaļuj²c² vztah k nŊļemu 

PŚ²tomnĨ ļas slovesa to have 

Vazba there is/there are 

PŚ²slovce frekvence a jejich 

postaven² ve vŊtŊ 

Vyj§dŚen² ļasu 

 

 

6 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á pojmenovat bŊģnĨ invent§Ś 

pouģ²vanĨ na odborn®m vĨ-

cviku pŚi pod§v§n² j²del 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Invent§Ś pro pod§v§n² j²del 

 

2 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² ġkoln² pŚedmŊty a bĨt 

schopen popsat struļnŊ jejich 

n§plŔ  

Á zapsat a reprodukovat infor-

mace tĨkaj²c² se rozvrhu hodin 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

sv® ġkole 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Ġkoln² pŚedmŊty, ġkola v UK a 

USA 

4  

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

slovesn® fr§ze v pŚ²tomn®m 

prŢbŊhov®m ļase a to ve vġech 

osob§ch, jednotn®m i mnoģ-

n®m ļ²sle 

Á spr§vnŊ pouģ²vat pomocn® 

sloveso to be v pŚ²tomn®m 

prŢbŊhov®m ļase a rozumŊt 

jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem  to be 

Á rozumŊt srovn§n² pŚ²tomn®ho 

ļasu prost®ho a prŢbŊhov®ho 

Á rozliġovat a spr§vnŊ pouģ²vat 

pŚ²tomnĨ ļas prostĨ nebo prŢ-

bŊhovĨ 

Á v typickĨch situac²ch pro pou-

ģit² tŊchto ļasŢ ovl§dat a 

spr§vnŊ pouģ²vat ļasov§ urļen² 

Jazykov® prostŚedky 

PŚ²tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas ve 

vġech vŊtnĨch funkc²ch: klad-

n§, z§porn§ vŊta a ot§zka, 

rozliġen² pouģit² pŚ²tomn®ho 

prost®ho a prŢbŊhov®ho ļasu  

Ļasov§ urļen² uģ²van§ 

v pŚ²tomnĨch ļasech 

 

 

4 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin typickĨch 

pro tento typ ¼pravy j²dla 

Á struļnŊ, ale souvisle popsat 

pŚ²pravu zahradn² slavnosti 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby j²dla  

 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

PŚ²prava rodinn®ho Ăbarbecueñ 

 

1 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 99 (3) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² potraviny, n§poje, j²dla 

v restauraci 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis sv®ho obl²ben®ho j²dla 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

svĨch stravovac²ch n§vyc²ch  

Á objednat si j²dlo v restauraci 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

J²dlo a n§poje 

Zdrav® stravovac² n§vyky 

Britsk§ j²dla 

 

 

8 

 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pouģ²vat u substantiv vhodn® 

obraty pro vyj§dŚen² poļitatel-

nosti a nepoļitatelnosti 

 

Jazykov® prostŚedky 

Poļitatelnost a nepoļitatelnost 

podstatnĨch  

jmen, How much?/How ma-

ny?, pouģit² some, any, no, a 

lot of, too much/ many, a little, 

a few, not enough 

 

8 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin typickĨch 

pro pŚ²pravu v§noļn²ch a veli-

konoļn²ch pokrmŢ 

Á struļnŊ, ale souvisle popsat 

pŚ²pravu sv§teļn² v§noļn² ta-

bule 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby typick® ġtŊdrove-

ļern² veļeŚe  

Á pohovoŚit o jinĨch j²dlech, 

kter§ se pŚipravuj² pŚed V§noci 

a v prŢbŊhu V§noc 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Typick§ j²dla pro obdob² V§-

noc a Velikonoc v ĻR 

 

 

4 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

svĨch schopnostech a doved-

nostech 

Á dot§zat se na schopnosti a 

dovednosti druh® osoby 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu vyja-

dŚuj²c² ģ§dosti, nab²dky ļi n§-

vrhy 

Á vytvoŚit n§vrhy a akceptovat ļi 

zam²tnout n§vrhy jin® osoby 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Schopnosti a dovednosti, ģ§-

dosti, nab²dky n§vrhy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti  

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa can v kladn® i 

z§porn® vŊtŊ a ot§zce 

Á ch§pat vĨznam slovesa can, 

spr§vnŊ pouģ²vat tvary sloves, 

jeģ po nŊm n§sleduj², rozpo-

znat situace, kdy jej pouģ²t 

Á spr§vnŊ pouģ²vat slovesnou 

fr§zi would like v ot§zk§ch i 

odpovŊd²ch a rozumŊt jeho 

pouģit² 

Á bezchybnŊ ovl§dat a reprodu-

kovat slovesn® fr§ze slouģ²c² 

k vyj§dŚen² nab²dky 

Jazykov® prostŚedky 

Vyj§dŚen² Iôd like/want, 

What/How 

abouté?,Letôsé/Shall weé, 

Pouģit² mod§ln²ho slovesa can 

pro vyj§dŚen² dovednost² a 

schopnost² 

 

 

 

 

 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin typickĨch 

pro pŚ²pravu v§noļn²ch a veli-

konoļn²ch pokrmŢ 

Á struļnŊ, ale souvisle popsat 

pŚ²pravu sv§teļn² v§noļn² ta-

bule 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby typick® ġtŊdrove-

ļern² veļeŚe  

Á pohovoŚit o jinĨch j²dlech, 

kter§ se pŚipravuj² pŚed V§noci 

a v prŢbŊhu V§noc 

Odborn§ jazykov® t®mata 

Typick§ j²dla pro obdob² V§-

noc a Velikonoc v anglicky 

hovoŚ²c²ch zem²ch 

3 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á zapsat a reprodukovat z§kladn² 

informace o sv®m narozen² 

Á dot§zat se na z§kladn² ¼daje o 

narozen² druh® osoby 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s aktivitami, kter® pro-

bŊhly v minulosti 

Á dot§zat se na v²kendov® aktivi-

ty druh® osoby 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Minulost 

M²sto a datum narozen² 

Program minul®ho v²kendu  

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á spr§vnŊ pouģ²vat pŚedloģky at, 

in ve spojen² s m²stn²mi ¼daji 

Á rozliġovat a bezchybnŊ pouģ²-

vat tvary slovesa to be 

v minul®m ļase prost®m, ve 

vġech osob§ch, v jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle a ch§pat pravi-

dla tvoŚen² z§pornĨch i klad-

nĨch vŊt a ot§zek 

Á pŚeļ²st a spr§vnŊ zaŚadit do 

vŊty, s ohledem na pravidla 

anglick®ho slovosledu, ļasov§ 

urļen² tĨkaj²c² se minulosti 

Á vytvoŚit ot§zky pomoc² sloves 

can, could, may, na tyto ot§zky 

kladnŊ i z§pornŊ odpovŊdŊt a 

ch§pat rozd²ly v pouģit² tŊchto 

sloves 

Á rozliġovat spr§vn® pouģit² 

sloves lend a borrow 

Jazykov® prostŚedky 

Sloveso to be v minul®m ļase 

prost®m 

PŚedloģky m²sta at/in 

Pouģit² mod§ln²ch sloves can, 

could, may pro vyj§dŚen² svo-

len² a ģ§dosti 

 

8 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á ovl§dat slovn² z§sobu a struļ-

nŊ, ale souvisle pohovoŚit o 

rozd²lech mezi zdravĨmi a ne-

pŚ²liġ zdravĨmi druhy potravin 

a j²del 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby zdrav®ho pokrmu 

Á pohovoŚit o j²dlech 

v restaurac²ch, ġkoln² j²delnŊ a 

doma, vyj§dŚit svŢj n§zor o je-

jich hodnotŊ pro zvav® stravo-

vac² n§vyky 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Sestaven² zdrav®ho j²deln²ļku 

3 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á popsat ļinnosti o pr§zdnin§ch, 

m²sta pro ubytov§n², zpŢsoby 

dopravy 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

z§ģitc²ch z minulĨch pr§zdnin 

a popsat svŢj denn² program o 

pr§zdnin§ch 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s cestov§n²m a 

s pr§zdninami 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Pr§zdniny, cestov§n² 

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

minulĨ ļas, kdyģ mluv² o 

ukonļenĨch dŊj²ch a stavech 

v minulosti 

Á vytvoŚit minul® tvary sloves 

pravidelnĨch i nepravidelnĨch  

Á pouģ²vat pomocn® sloveso did 

a rozumŊt jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem 

Jazykov® prostŚedky 

MinulĨ ļas prostĨ 

 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á popsat j²dlo typick® pro zemi, 

ve kter® byl na pr§zdnin§ch a 

reprodukovat jednoduchĨ po-

pis vĨroby takov®ho j²dla 

Á popsat m²sto, kde takovĨto 

pokrm jedl 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

J²dla o pr§zdnin§ch 

 

3 ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á dot§zat se, kde koupit l²stek a 

reagovat v rozhovoru o koupi 

l²stku na n§draģ² 

Á popsat pŚ²jezdy o odjezdy 

dopravn²ho prostŚedku, trasu a 

cenu 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s cestov§n²m 

Á zapsat a reprodukovat jedno-

duch® ļ§stky v britskĨch lib-

r§ch; 

Á vyjmenovat zpŢsoby tr§ven² 

voln®ho ļasu o v²kendu a po-

psat svŢj minulĨ v²kend; 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Cestov§n² vlakem 

Britsk® pen²ze 

Rozhovor o v²kendu mimo 

domov 

Dopravn² prostŚedky v ĻR 

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á vyjmenovat vĨhody a nevĨho-

dy jednotlivĨch dopravn²ch 

prostŚedkŢ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

 

Á  pŚi rozhovorech o j²zdn²ch 

Ś§dech a rozvrz²ch pouģ²vat 

pŚ²tomnĨ ļas prostĨ pro vyj§d-

Śen² t®to budoucnosti 

Á vytvoŚit ot§zku v minul®m 

ļase prost®m dvŊma zpŢsoby a 

ch§pat, jak® jsou mezi nimi 

rozd²ly 

Á po t§zac²ch vĨrazech who, 

what, where, atd. pouģ²vat 

v ot§zce pomocn® sloveso did 

+ podmŊt a infinitiv slovesa 

bez to 

Á v pŚ²padech, ģe jsou t§zac² 

vĨrazy wh- podmŊtem, vypus-

tit pomocn® sloveso 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

neurļit§ z§jmena  

Á spr§vnŊ pouģ²vat v kladnĨch 

oznamovac²ch vŊt§ch z§jmena 

some- 

Á z§jmena typu no- pouģ²vat se 

slovesy, kter§ nesm² bĨt 

v z§porn®m tvaru 

Á pŚi vypr§vŊn² pŚ²bŊhu v minu-

l®m ļase prost®m zapojit pŚ²-

slovce ļasu tak, aby byl sled 

dŊjŢ v pŚ²bŊhu logickĨ 

 

Jazykov® prostŚedky 

Vyj§dŚen² budoucnosti pŚ²-

tomnĨm ļasem prostĨm 

Ot§zka na pŚedmŊt a ot§zka na 

podmŊt v minul®m ļase 

Neurļit§ z§jmena 

Ļasov® spojky 

 

8 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á vyjmenovat jednotliv® druhy 

n§pojŢ typickĨch pro ĻR 

Á sestavit n§pojovĨ l²stek pro 

v²kendovou zahradn² slavnost 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

NejļastŊji pod§van® n§poje v 

ĻR 

3 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á popsat nejzn§mŊjġ² n§kupn² 

centra a ulice ve VB a ĻR 

Á dot§zat se na cestu 

Á detailnŊ popsat cestu z bodu A 

do bodu B pomoc² mapy 

s pomoc² pŚedloģek pro urļen² 

m²sta 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s jednotlivĨmi druhy ob-

chodŢ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Nakupov§n² ve Velk® Brit§nii 

a v Ļesk® republice 

Orientace ve mŊstŊ pomoc² 

mapy, obchody 

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pŚi dotazov§n² se na vlastnictv² 

pouģ²vat z§jmeno whose  

Á podle vzd§lenosti urļit®ho 

pŚedmŊtu spr§vnŊ pŚiŚadit uka-

zovac² z§jmena this, that, the-

se, those 

Á umŊt nahradit pŚivlastŔovac² 

z§jmeno a podstatn® jm®no 

samostatnĨm pŚivlastŔovac²m 

z§jmenem  

Á bezchybnŊ ovl§dat rozkazova-

c² zpŢsob v situac²ch, kdy d§v§ 

pŚ²kazy ļi vysvŊtluje cestu 

Jazykov® prostŚedky 

Z§jmeno whose 

Ukazovac² z§jmena 

Samostatn§ pŚivlastŔovac² 

z§jmena 

Rozkazovac² zpŢsob 

 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

m²chanĨch n§pojŢ 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika nej-

zn§mŊjġ²ch m²chanĨch n§pojŢ 

Á pouģ²vat a ovl§dat slovn² z§-

sobu oznaļuj²c² jednotliv® 

druhy surovin, kter® se pouģ²-

vaj² pŚi vĨrobŊ m²chanĨch n§-

pojŢ 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

NejļastŊji pod§van® m²chan® 

n§poje a pouģit® suroviny 

 

3 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 

Pozn§mky 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ aplikovat 

pravidla pro tvoŚen² druh®ho a 

tŚet²ho stupnŊ jedno-, dvou- i 

v²ceslabiļnĨch pŚ²davnĨch 

jmen 

Á rozliġovat pravideln® a nepra-

videln® stupŔov§n² 

Á ovl§dat nepravideln® stupŔo-

v§n² pŚ²davnĨch jmen good a 

bad 

Á spr§vnŊ vyslovit druhĨ a tŚet² 

stupeŔ pŚ²davnĨch jmen 

Jazykov® prostŚedky 

2. stupeŔ pŚ²davnĨch jmen, 3. 

stupeŔ pŚ²davnĨch jmen 

 

3 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á pojmenovat a struļnŊ popsat 

bŊģnĨ invent§Ś pouģ²vanĨ na 

odborn®m vĨcviku pŚi pod§v§-

n² n§pojŢ 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Invent§Ś pro pod§v§n² n§pojŢ 

 

2 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á pohovoŚit kr§tce a souvisle o 

svĨch z§ģitc²ch z dovolen® a 

cest 

Á dot§zat se na cestu ļi jin® 

z§kladn² informace v ciz² zemi 

ļi mŊstŊ 

Á pouģ²t slovn² z§sobu tĨkaj²c² 

se rŢznĨch m²st ve mŊstŊ ļi 

zemi 

Á rezervovat hotelovĨ pokoj ļi 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

PŚ²bŊhy z cest a dovolen® 

 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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koupit letenku, autobusovĨ l²s-

tek 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

 

Á vytvoŚit a spr§vnŊ pouģ²t slo-

vesn® fr§ze be going to pŚi vy-

j§dŚen² budouc²ho ļasu, a to ve 

vġech osob§ch, jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle 

Á spr§vnŊ pouģ²t pomocn® slove-

so to be pŚi vyj§dŚen² budouc-

nosti a rozumŊt jeho funkci 

Á vytvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem to be 

Á rozpoznat situaci, kdy pouģ²t 

vazbu be going to a kdy pŚ²-

tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²t ļaso-

v§ spojen² tĨkaj²c² se budouc-

nosti a spr§vnŊ pouģ²t pŚ²tom-

nĨ prostĨ ļas po spojen²ch 

when/befor/after 

Jazykov® prostŚedky 

Budoucnost be going to a 

pŚ²tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas pŚi 

vyj§dŚen² pl§novan® budouc-

nosti 

Ļasov§ spojen² 

when/before/after 

 

5 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á vyjmenovat jednotliv® druhy 

n§pojŢ typick® pro rŢzn® zemŊ 

Evropy, Asie a Ameriky 

Á sestavit n§pojovĨ l²stek pro 

slavnostn² pŚ²leģitosti jako V§-

noce, svatba, promoce 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

N§poje pod§van® v rŢznĨch 

zem² svŊta 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á pouģ²t slovn² z§sobu oznaļuji-

c² roļn² obdob², klimatick® 

podm²nky a meteorologickou 

situaci 

Á dot§zat se jin® osoby na poļas² 

Á v®st kr§tkĨ zdvoŚilostn² rozho-

vor o poļas² ve sv® zemi 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

jeho obl²ben® slavn® osobŊ 

Á pouģ²t slovn² z§sobu vyjadŚuj²-

c² kladn® a z§porn® str§nky ģi-

vota slavnĨch 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Poļas² 

Slavn² lid® a sl§va 

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á spr§vnŊ pouģ²t slovesnou vaz-

bu be going to pŚi tvoŚen² 

pŚedpovŊd² budouc²ho dŊn² 

Á utvoŚit ot§zku Whatélike? 

v pŚ²tomn®m, minul®m a bu-

douc²m ļase, chce-li se dot§zat 

na poļas²   

Á rozliġit rozd²l mezi ot§zkou 

Whatôs he like?/What does he 

like?/What does he like doing? 

a rozumŊt j² 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²t pŚ²-

slovce intensity, a bit, fairly, 

really etc. 

Jazykov® prostŚedky 

Budoucnost be going to pŚi 

vyj§dŚen² pŚedpovŊdi, ot§zka 

Whatéélike? 

PŚ²slovce vyjadŚuj²c² intenzitu 

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á spr§vnŊ zaŚadit do vŊty pŚ²-

slovce intensity, s ohledem na 

pravidla anglick®ho slovosledu 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy slad-

kĨch pokrmŢ 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika typicky 

ļeskĨch sladkĨch pokrmŢ 

Á pouģ²t slovn² z§sobu oznaļuj²-

c² jednotliv® druhy surovin, 

kter® se pouģ²vaj² pŚi vĨrobŊ 

dezertŢ a mouļn²kŢ 

Á kr§tce pohovoŚit o typickĨch 

dezertech a mouļn²c²ch pro 

slavnostn² pŚ²leģitosti 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Sladk§ j²dla, dezerty, mouļn²-

ky 

 

5 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á pohovoŚit o svĨch nepŚ²jem-

nĨch z§ģitc²ch 

Á reagovat a poskytnout radu 

jin® osobŊ, kter§ se ocitla 

v nepŚ²jemn® situaci 

Á pouģ²t slovn² z§sobu tĨkaj²c² 

se probl®movĨch situac² 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

NepŚ²jemn® z§ģitky a nehody 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á vytvoŚit a spr§vnŊ pouģ²t slo-

vesn® fr§ze v pŚedpŚ²tomn®m 

prost®m ļase, a to ve vġech 

osob§ch, jednotn®m i mnoģ-

n®m ļ²sle 

Á spr§vnŊ pouģ²t pomocn® slove-

so have v pŚedpŚ²tomn®m pros-

t®m ļase a rozumŊt jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem have 

Á zaŚadit do vŊty never, ever, 

recently, s ohledem na pravidla 

anglick®ho pravopisu 

Á rozliġit situace, kdy pouģ²t 

pŚedpŚ²tomnĨ a kdy minulĨ 

prostĨ ļas 

Á bezchybnŊ ovl§dat a reprodu-

kovat kr§tk® vŊty s pouģit²m 

so, neither v situac²ch, kdy pŚi-

tak§v§ na  sdŊlen² druh® osoby 

Jazykov® prostŚedky 

PŚedpŚ²tomnĨ prostĨ ļas ve 

vŊt§ch s ever, never, recently 

Pouģit² minul®ho participia 

been, gone, pŚitak§n² so, ne-

ither  

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy vege-

tari§nskĨch pokrmŢ 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika bez-

masĨch j²del 

Á pouģ²t slovn² z§sobu oznaļuj²-

c² jednotliv® druhy surovin, 

kter® se pouģ²vaj² pŚi vĨrobŊ 

bezmasĨch j²del 

Á kr§tce pohovoŚit o kladnĨch a 

z§pornĨch str§nk§ch vegetari-

§nstv² 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Vegetari§nsk§ kuchynŊ 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 



Ġkoln² vzdŊl§vac² program: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

- 39 - 

 

 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s vnitŚn²m zaŚ²zen²m 

domu ļi bytu 

Á rozliġit a spr§vnŊ pouģ²t ade-

kv§tn² slovn² z§sobu pro jed-

notliv® m²stnosti v domŊ 

Á reprodukovat kr§tkĨ, ale sou-

vislĨ popis sv®ho domu, bytu 

Á dot§zat se jin® osoby na jeho 

bydlen²  

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 
N§bytek a zaŚ²zen² bytu ļi 

domu 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

Á rozliġit vĨznamovĨ rozd²l i 

rozd²lu v pouģit² pŚ²slovc² just, 

already, yet a rozumŊt jim 

Á zaŚadit tato pŚ²slovce spr§vnŊ 

do vŊty s ohledem na anglickĨ 

slovosled 

Á vytvoŚit ot§zky pomoc² mo-

d§ln²ho slovesa shall 

Á spr§vnŊ pouģ²t ot§zky Shall 

I/Shall weé? pro vytvoŚen² 

nab²dky, n§vrhu 

Á pouģ²t mod§ln² sloveso will 

v kladnĨch vŊt§ch pro vytvo-

Śen² n§vrhu 

Á rozpoznat rozd²l mezi pouģit²m 

slovesa will pro n§vrh nebo 

n§hl® rozhodnut² 

Jazykov® prostŚedky 

PŚedpŚ²tomnĨ prostĨ ļas ve 

vŊt§ch s just, already, yet 

Pouģit² Shall I/Shall we/I will  

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á vyjmenovat jednotliv® druhy 

polotovarŢ bŊģnŊ dostupnĨch 

na naġem trhu 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

rŢznĨch postupech pŚi pr§ci s 

polotovary a mraģenĨmi pro-

dukty 

Á pŚeloģit n§vod k pŚ²pravŊ jed-

noho konkr®tn²ho polotovaru 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Polotovary a mraģen® vĨrobky 

 

3 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

AnglickĨ jazyk II  

Celkov§ hodinov§ dotace: 0 ï 2 ï 1 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l  

Tato uļebn² osnova bude slouģit pro vĨuku anglick®ho jazyka pro ģ§ky, kteŚ² se tomuto jazyku neuļili na z§-

kladn² ġkole a u kterĨch se nepŚedpokl§d§ ani omezen§ vstupn² ¼roveŔ znalost². Hlavn²m c²lem vĨuky je dosa-

ģen² vĨstupn² ¼rovnŊ znalost² A1 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky. 

Charakteristika uļiva 

Vych§z² z RVP 65-51-H/01  KuchaŚ-ļ²ġn²k, VzdŊl§v§n² a komunikace v ciz²m jazyce. 

Obsah uļiva v anglick®m jazyce je rozļlenŊn do n§sleduj²c²ch sloģek: 

a) jazykov® prostŚedky 

b) bŊģn§ konverzaļn² t®mata 

c) odborn§ konverzaļn² t®mata  

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²: 

Á podporovat a rozv²jet schopnosti a dovednosti ģ§kŢ pro uļen² se a pro pochopen² svŊta 
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Á uļit ģ§ky jednat a spolupracovat s lidmi 

Á pomoci ģ§kŢm budovat vlastn² osobnost a dotv§Śet ji 

Á vġtŊpovat ģ§kŢm obecn® mor§ln² z§sady 

Á podporovat ģ§ky v hled§n² m²sta ve spoleļnosti v osvojov§n² soci§ln²ch dovednost² 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ. VĨkony budou posuzov§ny zn§m-

kami v rozmez² 1 aģ 5. PŚi zjiġŠov§n² ¼rovnŊ znalost² se bude vych§zet z vĨsledkŢ d²lļ²ch p²semnĨch prac², 

pololetn²ch p²semnĨch prac², projektŢ a rŢznĨch forem ¼stn²ho zkouġen². PŚi stanovov§n² koneļn® zn§mky bude 

zohlednŊn i pŚ²stup ģ§ka ke studiu, aktivita v hodin§ch, z§jem o pŚedmŊt, schopnost tĨmov® pr§ce a m²ra pod²lu 

na n² apod. 

Uļitel bude krit®ria jednotlivĨch d²lļ²ch zkouġek vypracov§vat tak, aby byla hodnocena nejen schopnost pouģ²-

vat aktu§lnŊ probran® jazykov® prostŚedky, ale tak® porozumŊn² p²semn®mu a slyġen®mu textu a p²semnĨ a 

¼stn² projev. Zkouġen² se bude pŚizpŢsobovat metod§m vyuģ²vanĨm pŚi mezin§rodnŊ uznanĨch jazykovĨch 

zkouġk§ch. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami budou hodnoceni podle doporuļen² povŊŚen®ho psy-

chologa, speci§ln²ho pedagoga, eventu§lnŊ l®kaŚe a v souladu s platnĨmi pŚedpisy. 

OvŊŚov§n² znalost² bude plnit nejen hodnot²c², ale i diagnostickou funkci, aby tak uļiteli poskytlo komplexn² 

pŚehled o celkov®m zvl§dnut² uļiva ve tŚ²dŊ, a t²m i podklady pro dalġ² pr§ci. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt AnglickĨ jazyk je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n².  

Metodika vĨuky 

VĨuka bude orientov§na na osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch (mluvenĨ a psanĨ 

projev) komunikativn²ch kompetenc²: 

Á pr§ce se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, schopnost z§kladn² aplikace odbornĨch slovn²kŢ, z§-

kladn² sezn§men² s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnut² hlavn²ch strategi² efektivn²ho ļten² cizojazyļn®ho textu a pr§ce s n²m, schopnost rozpoznat ve 

sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace, dovednost pŚeloģen² jednoduġġ²ho textu 

Á porozumŊn² cizojazyļn®mu projevu uļitele, porozumŊn² jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluv-

ļ²ho 

Á produkce rŢznĨch typŢ p²semnĨch textŢ, schopnost posouzen² charakteru p²semnosti a tomu odpov²daj²c² 

volba vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á schopnost verb§ln² komunikace v rozsahu t®mat stanovenĨch v RVP pro danĨ obor, schopnost orientace 

v typech komunikativn²ch situac² a volby odpov²daj²c²ho zpŢsobu komunikace, schopnost vyj§dŚit jedno-

duġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 

Á proaktivn² transfer ve smŊru aplikace dovednost² z ļesk®ho jazyka (pŚ²padnŊ z dalġ²ho ciz²ho jazyka) ve 

vĨuce a uģit² ciz²ho jazyka 

Á aktivn² z§jem o kulturn² tradice, ģivotn² zpŢsob, mentalitu a hodnoty v jinĨch kulturn²ch oblastech 

s mimoŚ§dnĨm akcentem na anglicky mluv²c² zemŊ 

Á z§kladn² orientace v geografickĨch podm²nk§ch danĨch zem² 

Á schopnost pracovat individu§lnŊ i ve skupin§ch s literaturou (uļebnice, knihy, ļasopisy), s internetem a 

s dalġ²mi elektronickĨmi m®dii 

 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a k podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence pracovat s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi a s informacemi 

Aplikace prŢŚezovĨch t®mat: 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  
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Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²t vhodnĨ pozdrav 

Á nav§zat rozhovor s ciz² 

osobou 

Á pŚedstavit sebe ļi druhou oso-

bu a rozliġit jm®no a pŚ²jmen² 

Á dot§zat se druh® osoby na 
jm®no a pŚ²jmen², datum naro-

zen² a znamen² zvŊrokruhu 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 
textŢm v rozsahu danĨch t®-

mat 

Á zapsat a reprodukovat popis 

bytu ļi domu, ve kter®m bydl², 

a zaŚ²zen² sv®ho pokoje 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s bydlen²m 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² ļleny uģġ² rodiny, po-

skytnout o nich z§kladn² in-

formace a vystihnout jejich 

vztahy 

Á reprodukovat jednoduchĨ po-

pis osoby (jm®no, vŊk, 

vzhled), z§jmy, povol§n² 

Á hovoŚit o svĨch kon²ļc²ch, o 
sv®m obl²ben®m filmu a hud-

bŊ 

Á dot§zat se na kon²ļky a zpŢ-

soby tr§ven² voln®ho ļasu 

druh® osoby 

Á jmenovat bŊģn® zpŢsoby tr§-

ven² voln®ho ļasu, zejm®na 

sporty 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu vyja-

dŚuj²c² vztah k jeho kon²ļkŢm 

Á popsat bŊģnĨ denn² program 

Á vyjmenovat denn² j²dla a ob-

vykl® ļasy, v nichģ se pod§va-

j² 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² n§poje a j²dla 

v restauraci 

Á popsat sv® obl²ben® j²dlo 

Á hovoŚit o svĨch stravovac²ch 
n§vyc²ch  

Á objednat j²dlo v restauraci 

 
BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Pozdravy pŚi setk§n² a louļen² 

PŚedstavov§n²  

Znamen² zvŊrokruhu 

Bydlen² 

Rodina 

Kon²ļky, dovednosti, volnĨ 

ļas, denn² rutina 

J²dlo a n§poje 

Zdrav® stravovac² n§vyky 

Britsk§ j²dla 

 
 

 
29 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á hl§skovat sv® jm®no a psan§ 
slova a vyslovovat co nejbl²ģe 

pŚirozen® vĨslovnosti 

Á pŚi pr§ci se slovn²kem zohled-

Ŕovat rozd²ly v ļesk® a an-

glick® abecedŊ 

Á zapsat kr§tk§, zŚetelnŊ hl§sko-

van§ sdŊlen² 

Á vytvoŚit mnoģn® ļ²slo pod-

statnĨch jmen s ohledem na 

vĨslovnost a aplikovat pravi-

dla zmŊny pravopisu konco-

vek 

Á nahradit podstatn® jm®no od-

pov²daj²c²m osobn²m z§jme-

nem 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa to be 

v pŚ²tomn®m ļase, 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle 

Á pouģ²vat z§jmena this/that 

Á pŚiŚadit neurļit® ļleny ve zn§-

mĨch spojen²ch a aplikovat 

z§kladn² pravidla i v novĨch 

spojen²ch 

Á pŚi tvorbŊ vŊty respektovat 

pevnĨ slovosled anglick® vŊty 

Á vyjmenovat dny v tĨdnu, mŊ-

s²ce, roļn² obdob² a pouģ²t je 

se spr§vnou pŚedloģkou 

Á napsat a spr§vnŊ pŚeļ²st datum 
s pouģit²m ŚadovĨch ļ²slovek 

Á pŚeļ²st letopoļet a pouģ²t jej 
se spr§vnou pŚedloģkou 

Á urļit barvu pŚedmŊtu 

Á ovl§dat a spr§vŊ pouģ²vat n§-

zvy zem² a n§rodnosti 

Á spr§vnŊ pouģ²vat tvary slovesa 
have got v pŚ²tomn®m ļase, 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle, 

v kladn® a z§porn® vŊtŊ i 

ot§zce 

Á ovl§dat podmŊtn§, pŚedmŊtn§ 

a pŚivlastŔovac² z§jmena  

Á pouģ²vat tvary vĨznamovĨch 
sloves v pŚ²tomn®m ļase, ve 

vġech osob§ch, v jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle 

Á pouģ²vat pomocn® sloveso 

do/does a rozumŊt jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem 

Á pouģ²vat z§jmena these/those 

Á tvoŚit pŚivlastŔovac² p§d pod-

statnĨch jmen v jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle 

Á rozliġovat slovesa oznaļuj²c² 
vztah k nŊļemu a pouģ²vat po 

nich gerundium 

Jazykov® prostŚedky 

Anglick§ abeceda  

Z§kladn² pravidla vĨslovnosti  

Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch 

jmen  

Osobn² z§jmena  

Sloveso to be  

Ukazovac² z§jmena this/that 

Uģit² neurļit®ho ļlenu  

Slovosled v anglick® vŊtŊ 

Jm®na mŊs²cŢ a roļn²ch obdo-

b²  

Ļ²slovky 1-100, Śadov® ļ²s-

lovky, datum, letopoļet  

Dny v tĨdnu a souvisej²c² 

pŚedloģky 

Barvy, zemŊ, n§rodnosti 

Sloveso have got 

PŚehled z§jmen 

PŚ²tomnĨ ļas vĨznamovĨch 

sloves 

Z§por a ot§zka pomoc² 

do/does 

Mnoģn® ļ²slo ukazovac²ch 

z§jmen this a that 

PŚivlastŔovac² p§d podstat-

nĨch jmen 

Pouģit² gerundia po slovesech 

oznaļuj²c² vztah k nŊļemu 

PŚ²tomnĨ ļas slovesa to have 

Vazba there is/there are 

PŚ²slovce frekvence a jejich 

postaven² ve vŊtŊ 

Vyj§dŚen² ļasu 

PŚ²tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas ve 

vġech vŊtnĨch funkc²ch: klad-

n§, z§porn§ vŊta a ot§zka, 

rozliġen² pouģit² pŚ²tomn®ho 

prost®ho a prŢbŊhov®ho ļasu  

Ļasov§ urļen² uģ²van§ 

v pŚ²tomnĨch ļasech 

 

29  
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n² technologie 
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Á pouģ²vat k popisu m²sta vazbu 

there is/there are a potŚebn® 

pŚedloģky 

Á ch§pat rozd²ly mezi frekven-

ļn²mi pŚ²slovci a pouģ²t je ve 

vŊtŊ 

Á pŚeļ²st a vyj§dŚit ļasov® ¼daje 

Á pouģ²vat vĨrazy to, past, quar-

ter, half a pŚedloģku at ve spo-

jen² s ļasovĨmi ¼daji  

Á pouģ²vat slovesn® fr§ze v pŚ²-

tomn®m prŢbŊhov®m ļase ve 

vġech osob§ch, v jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle 

Á pouģ²vat pomocn® sloveso to 

be  v pŚ²tomn®m prŢbŊhov®m 

ļase a rozumŊt jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem 

Á rozliġovat pŚ²tomnĨ ļas prostĨ 

     a prŢbŊhovĨ v typickĨch situa-  

     c²ch 

Á pro pouģit² tŊchto ļasŢ ovl§dat  

ļasov§ urļen² 

 
Á pŚedstavit pracoviġtŊ odbor-

n®ho vĨcviku 

 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Vybaven² pracoviġtŊ odborn®-

ho vĨcviku 

 

 
8 

 
 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 32 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pojmenovat ġkoln² pŚedmŊty a 
sporty, rozpoznat rozd²ly mezi 

anglicky mluv²c²mi zemŊmi a 

Ļeskou republikou 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² ġkoln² pŚedmŊty a po-

psat jejich n§plŔ  

Á zapsat a reprodukovat infor-

mace o rozvrhu hodin 

Á hovoŚit o sv® ġkole 

Á hovoŚit o svĨch schopnostech 
a dovednostech 

Á dot§zat se na schopnosti a do-

vednosti druh® osoby 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu vyja-

dŚuj²c² ģ§dost, nab²dku ļi n§-

vrh 

Á vytvoŚit n§vrhy a akceptovat 
ļi zam²tnout n§vrhy jin® oso-

by 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 
textŢm v rozsahu danĨch t®-

mat 

Á zapsat a reprodukovat z§klad-

n² informace o sv®m narozen² 

Á dot§zat se na z§kladn² ¼daje o 

narozen² druh® osoby 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s aktivitami, kter® pro-

bŊhly v minulosti 

Á dot§zat se na v²kendov® akti-

vity druh® osoby 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

 
Ġkoln² pŚedmŊty, ġkola 

ve Velk® Brit§nii a v USA 

Schopnosti a dovednosti, 

ģ§dosti, nab²dky n§vrhy 

Minulost 

M²sto a datum narozen² 

Program minul®ho v²kendu 

 
14 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti  

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Projekt: M²sto bydliġtŊ 

 

 

 

Á pouģ²vat u substantiv vhodn® 
obraty pro vyj§dŚen² poļita-

telnosti a nepoļitatelnosti 

Á pouģ²vat tvary slovesa ñcanò 

v kladn® i z§porn® vŊtŊ a 

ot§zce 

Á ch§pat vĨznam slovesa ñcanò, 

pouģ²vat tvary sloves, jeģ po 

nŊm n§sleduj², rozpoznat situ-

ace, kdy se pouģ²v§ 

Á pouģ²vat fr§zi ñwould likeò 

Á ovl§dat slovesn® fr§ze slouģ²c² 

k vyj§dŚen² nab²dky 

Jazykov® prostŚedky 

Poļitatelnost a nepoļitatelnost 

podstatnĨch jmen 

How much?/How many? 

Pouģit² some, any, no, a lot of, 

too much/ many, a little, a 

few, not enough 

Vyj§dŚen² Iôd like/want, 

What/How abouté?, 

Letôsé/Shall weé 

Pouģit² mod§ln²ho slovesa can 

pro vyj§dŚen² dovednost² a 

schopnost² 

14  Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 
Á popsat ļinnost na pracoviġti 
odborn®ho vĨcviku 

Á zhodnotit a popsat vĨsledky 
pr§ce  

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Ļinnost na pracoviġti odbor-

n®ho vĨcviku 

4 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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NŊmeckĨ jazyk I  

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 ï 3 ï 2 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

Tato uļebn² osnova bude slouģit pro vĨuku nŊmeck®ho jazyka pro ģ§ky, kteŚ² se tomuto jazyku uļili na z§kladn² 

ġkole a u kterĨch se pŚedpokl§d§ alespoŔ omezen§ vstupn² ¼roveŔ znalost². Navazuje na vŊdomosti a kompeten-

ce, kter® si ģ§ci osvojili na z§kladn² ġkole. VĨuka bude realizov§na zpoļ§tku jako opakov§n² uļiva ze z§kladn² 

ġkoly, aby bylo doc²leno utvrzen² probran® l§tky a homogenizace ¼rovnŊ znalost² jednotlivĨch ģ§kŢ ve tŚ²dŊ, 

protoģe v jejich vstupn² ¼rovni znalost² pŚedpokl§d§me nesourodost (obecnŊ pŚedpokl§d§me znalosti v ġirġ²m 

p§smu ¼rovnŊ A1 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky). Hlavn²m c²lem vĨuky je dosa-

ģen² vĨstupn² ¼rovnŊ znalost² A2 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky.  

Charakteristika uļiva 

Vych§z² z RVP 65-51-H/01  KuchaŚ-ļ²ġn²k, VzdŊl§v§n² a komunikace v ciz²m jazyce. 

Obsah uļiva v nŊmeck®m jazyce je rozļlenŊn do n§sleduj²c²ch sloģek: 

a) jazykov® prostŚedky 

b) bŊģn§ konverzaļn² t®mata 

c) odborn§ konverzaļn² t®mata  

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²: 

Á podporovat a rozv²jet schopnosti a dovednosti ģ§kŢ pro uļen² se a pro pochopen² svŊta 

Á uļit ģ§ky jednat a spolupracovat s lidmi 

Á pomoci ģ§kŢm budovat vlastn² osobnost a dotv§Śet ji 

Á vġtŊpovat ģ§kŢm obecn® mor§ln² z§sady 

Á podporovat ģ§ky v hled§n² m²sta ve spoleļnosti, v osvojov§n² soci§ln²ch dovednost² 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ . VĨkony budou posuzov§ny zn§m-

kami v rozmez² 1 aģ 5. PŚi zjiġŠov§n² ¼rovnŊ znalost² se bude vych§zet z vĨsledkŢ d²lļ²ch p²semnĨch prac², polo-

letn²ch p²semnĨch prac², projektŢ a rŢznĨch forem ¼stn²ho zkouġen². PŚi stanovov§n² koneļn® zn§mky bude 

zohlednŊn i pŚ²stup ģ§ka ke studiu, aktivita v hodin§ch, z§jem o pŚedmŊt, schopnost tĨmov® pr§ce a m²ra pod²lu 

na n² apod. 

Uļitel bude krit®ria jednotlivĨch d²lļ²ch zkouġek vypracov§vat tak, aby byla hodnocena nejen schopnost pouģ²-

vat aktu§lnŊ probran® jazykov® prostŚedky, ale tak® porozumŊn² p²semn®mu a slyġen®mu textu a p²semnĨ a ¼stn² 

projev. Zkouġen² se bude pŚizpŢsobovat metod§m, vyuģ²vanĨm pŚi mezin§rodnŊ uznanĨch jazykovĨch zkouġ-

k§ch. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami budou hodnoceni podle doporuļen² povŊŚen®ho psychologa, 

speci§ln²ho pedagoga, eventu§lnŊ l®kaŚe a v souladu s platnĨmi pŚedpisy. 

OvŊŚov§n² znalost² bude plnit nejen hodnot²c², ale i diagnostickou funkci, aby tak uļiteli poskytlo komplexn² 

pŚehled o celkov®m zvl§dnut² uļiva ve tŚ²dŊ, a t²m i podklady pro dalġ² pr§ci. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt NŊmeckĨ jazyk I je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n².  

Metodika vĨuky 

VĨuka bude orientov§na na osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch (mluvenĨ a psanĨ 

projev) komunikativn²ch kompetenc²: 

Á pr§ce se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, schopnost z§kladn² aplikace odbornĨch slovn²kŢ, z§-

kladn² sezn§men² s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnut² hlavn²ch strategi² efektivn²ho ļten² cizojazyļn®ho textu a pr§ce s n²m, schopnost rozpoznat ve 

sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace, dovednost pŚeloģen² jednoduġġ²ho textu 

Á porozumŊn² cizojazyļn®mu projevu uļitele, porozumŊn² jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluv-

ļ²ho 

Á produkce rŢznĨch typŢ p²semnĨch textŢ, schopnost posouzen² charakteru p²semnosti a tomu odpov²daj²c² 

volba vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á schopnost verb§ln² komunikace v rozsahu t®mat stanovenĨch v RVP pro danĨ obor, schopnost orientace 

v typech komunikativn²ch situac² a volby odpov²daj²c²ho zpŢsobu komunikace, schopnost vyj§dŚit jedno-

duġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 

Á proaktivn² transfer ve smŊru aplikace dovednost² z ļesk®ho jazyka (pŚ²padnŊ z dalġ²ho ciz²ho jazyka) ve 

vĨuce a uģit² ciz²ho jazyka 

Á aktivn² z§jem o kulturn² tradice, ģivotn² zpŢsob, mentalitu a hodnoty v jinĨch kulturn²ch oblastech 

s mimoŚ§dnĨm akcentem na nŊmecky mluv²c² zemŊ 

Á z§kladn² orientace v geografickĨch podm²nk§ch danĨch zem² 

schopnost pracovat individu§lnŊ i ve skupin§ch s literaturou (uļebnice, knihy, ļasopisy), s internetem a s dalġ²mi 
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elektronickĨmi m®dii 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a k podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence pracovat s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi a s informacemi 

Aplikace prŢŚezovĨch t®mat: 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 

 

Pozn§mky 

 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²vat slovesa ve spr§vnĨch 

tvarech, aplikovat syst®m ļa-

sov§n² na rŢzn§ slovesa 

Á vytv§Śet doplŔuj²c² ot§zky a 

odpov²dat na nŊ 

Á zdvoŚile komunikovat se svĨm 

protŊjġkem 

Á pouģ²t slovesa haben, sein 

Á rozliġit s®mantickĨ a morfo-

logickĨ vĨznam urļit®ho, ne-

urļit®ho a nulov®ho ļlenu, po-

uģ²vat ļleny aktivnŊ v hovoru 

Á aplikovat pŚ²davn§ jm®na 

v kongruenci s pŚ²sudkem, re-

spektovat rozd²ly s ĻJ 

Á bezchybnŊ sestavit oznamova-

c² vŊtu 

Á odliġit oznamovac² a t§zac² 

vŊtu  

Á vytvoŚit zdvoŚilĨ rozkaz 

Á tvoŚit ot§zky se z§jmeny wer a 

was, odpovŊdŊt na nŊ 

Á vyskloŔovat podstatn® jm®no a 

rozeznat p§d; ch§pat rozd²ly s 

ļeġtinou  

Á napoļ²tat do 20 a vhodnŊ 

ļ²slovky uplatŔovat; rozumŊt 

jim v hovoru 

Á podat a pŚijmout informace o 

cenŊ 

Á pŚev®st slovesa s pravidelnĨmi 

tvary v pŚ²tomn®m ļase do 

imperativu; reagovat na poky-

ny 

Á odpovŊdŊt z§pornŊ na ot§zku a 

rozliġovat vĨznamy z§porek 

 

Jazykov® prostŚedky 

Z§kladn² pravidla vĨslovnosti 

v nŊmeck®m jazyce 

Ļasov§n² slabĨch sloves 

v pŚ²tomn®m ļase 

DoplŔuj²c² ot§zka 

Vyk§n² 

Slovesa haben a sein 

v pŚ²tomn®m ļase 

Ļlen 

PŚ²davn® jm®no v pŚ²sudku 

Slovosled v oznamovac² vŊtŊ 

ZjiġŠovac² ot§zka 

Rozkazovac² vŊta 

Wer, was 

Podstatn§ jm®na v ĻJ 

Ļ²slovky 1-20 

Cena 

Rozkazovac² zpŢsob 

Z§por 

PŚivlastŔovac² z§jmena  

Vyj§dŚen² svŢj 

Osobn² z§jmena 

Sloveso kºnnen 

Tvar ich mºchte 

PŚedloģky s dativem 

PŚ²davn§ jm®na s koncovkou ï

er 

PŚedloģky se 3. a 4. p§dem 

Siln§ slovesa v pŚ²tomn®m 

ļase 

Vazba es gibt 

Ļasov® ¼daje 

 

 

28 

 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 
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nein, nicht a kein 

Á rozumŊt vĨznamu pŚivlast-

Ŕovac²ch z§jmen; vyskloŔovat 

je 

Á dosadit v nŊmļinŊ tvary, kter® 

nahrazuj² ļesk® z§jmeno svŢj 

Á ovl§dat tvary osobn²ch z§jmen 

v 1., 3. a 4. p§dŊ 

Á ļasovat sloveso kºnnen a 

tvoŚit vŊtnĨ r§mec 

Á ļasovat sloveso mºgen 

v konjunktivu pr®terita a tvoŚit 

vŊtnĨ r§mec 

Á zvl§dnout z§kladn² pŚedloģky 

s dativem; spr§vnŊ je spojit 

s podstatnĨm jm®nem 

Á odvodit od n§zvu mŊsta pŚ²-

davn® jm®no a pouģ²t ho 

v konverzaci 

Á rozliġit u tŊchto pŚedloģek 

uģit² 3. a 4. p§du; uģ²t je 

v obvyklĨch konverzaļn²ch si-

tuac²ch 

Á vyļasovat slovesa s nepravi-

delnĨmi  tvary v pŚ²tomn®m 

ļase 

Á pochopit specifickĨ vĨznam 

obratu es gibt, aktivnŊ ho pou-

ģ²vat v komunikaci 

Á zjistit, kolik je hodin, tvoŚit 

ļasov® ¼daje, rozliġit vĨznam 

slov Stunde a Uhr 

 

Á vyj§dŚit, co kdo dŊl§ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®-

mat 

Á charakterizovat ļleny rodiny, 

vyjmenovat je, rozliġovat pŚ²-

buzensk® vztahy 

Á Ś²ci, co kdy bude  dŊlat 

Á popsat odesl§n² dopisu, bal²ku 

Á poģ§dat o j²deln² l²stek, vybrat 

j²dlo a n§poj, objednat, dopo-

ruļit hostŢm vhodn® j²dlo, za-

platit, podŊkovat 

Á Ś²ci, co bude dŊlat veļer 

Á rozdŊlit z§liby dle kategori², 

popsat sv® z§liby, Ś²ci, co ho 

nebav² 

Á zn§t naġe a nŊmeck§ n§rodn² 

j²dla 

Á popsat lokalitu, popsat dŢm, 

byt a jednotliv® pokoje 

Á objednat pokoj, popsat hotel, 

hr§t ¼lohu recepļn²ho 

Á popsat ļ§sti dne, rozliġit ve 

vġedn² den a o v²kendu 

Á napsat jednoduchĨ dopis pŚ²te-

li, pouģ²t vhodn® osloven², 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Ļinnosti 

Rodina 

Denn² pl§n 

Poġta 

N§vġtŊva restaurace 

Pl§n na veļer 

Kon²ļky, z§jmy 

N§rodn² j²dla 

Bydlen² 

V hotelu 

Denn² program 

Dopis 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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rozlouļen² 

 

 

Á v z§kladn²ch situac²ch pouģ²t 

slovn² z§sobu tĨkaj²c² se zaŚ²-

zen² a z§kladn²ho vybaven² 

odbornĨch uļeben a pohostin-

skĨch zaŚ²zen² 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Z§kladn² vybaven² odborn®ho 

vĨcviku, restaurace 

10 

 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 

 

Projekt: M® budouc² pra-

covn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 99 (3) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á dosadit za pŚedloģky podstatn® 

jm®no 

Á vyj§dŚit vŊtu se vġeobecnĨm 

podmŊtem man, uvŊdomovat 

si jej² vĨznam 

Á rozeznat pŚedloģku se 4. p§-

dem; spojit ji s podstatnĨm 

jm®nem 

Á ļasovat zpŢsobov§ slovesa a 

pouģ²t je ve vŊtn®m r§mci, 

rozliġovat vĨznamy soll-

en/haben a kºnnen/kennen  

Á uvŊdomovat si hlavn² principy 

odvozov§n² mnoģn®ho ļ²sla a 

skloŔovat podstatn§ jm®na 

v mnoģn®m ļ²sle 

Á skloŔovat podstatn§ jm®na 

v mnoģn®m ļ²sle ve spojen² s 

pŚivlastŔovac²mi z§jmeny 

Á pouģ²vat souŚadn§ souvŊt² po 

spojk§ch s pŚ²mĨm a s nepŚ²- 

mĨm slovosledem 

Á vyuģ²t poznatky o odluļitel- 

nĨch a neodluļitelnĨch pŚed-

pon§ch 

Á zvl§dat vyj§dŚen² poļtu 

s ļ²slovkami do 1000 

Á pouģ²t sloveso sein 

v imperativu 

Á ovl§dat principy plur§lu 

Á pouģ²vat vĨrazy mnoģstv², 

m²ry, hmotnosti 

 

Jazykov® prostŚedky 

Man 

PŚedloģky s akuzativem 

ZpŢsobov§ slovesa a sloveso 

wissen 

Podstatn§ jm®na v plur§lu 

PŚivlastŔovac² z§jmena 

v plur§lu 

SouvŊt² souŚadn® 

Slovesn® pŚedpony 

Ļ²slovky 20 -1000 

Imperativ slovesa sein 

Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch 

jmen 

Podstatn§ jm®na v ¼daj²ch 

m²ry, mnoģstv² a hmotnosti 

 

 

 

45 

 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 
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Á zeptat se na cestu, popsat 

cestu, pouģ²t navigaci, ļ²st 

v mapŊ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®-

mat 

Á Ś²ci, co je a co nen² zdrav®, 

popsat zdrav® a nezdrav® po-

krmy, zamyslet se nad ģivot-

n²m stylem 

Á hr§t roli z§kazn²ka, prodavaļ-

ky, poģ§dat o zboģ², doporuļit 

zboģ², popsat obchod, super-

market, komunikovat 

s n§roļnĨm z§kazn²kem 

Á rozliġit jednotliv® chody, po-

psat prostŚenĨ stŢl, objednat si 

obŊd v restauraci, doporuļit 

j²dlo, zaplatit, podŊkovat 

Á popsat naġe mŊsto, uk§zat 

cestu, zvl§dnout orientaci ve 

mŊstŊ, zn§t z§kladn² pam§tky, 

doporuļit je n§vġtŊvŊ z ciziny 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Orientace ve mŊstŊ 

Zdrav² 

Nakupov§n² 

ObŊd 

Naġe mŊsto 
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Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Projekt: ZdravĨ ģivotn²     

styl, zdrav§ vĨģiva 

 

Projekt: M²sto bydliġtŊ 

 

 

Á pŚebrat roli ļ²ġn²ka i hosta 

Á sestavit j²deln²ļek 

Á popsat restauraci 

Á jmenovat rŢzn® typy restaurac² 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta   

Restaurace 

 

9 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 

 

Projekt: Sestaven² j²deln²-

ho l²stku 

VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 64 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen:  

Á zvl§dnout skloŔov§n² adjektiv 

bez ļlenu 

Á ovl§dat adjektiva po etwas, 

nichts, viel 

Á ovl§dat ļ²slovky v ļasovĨch 

¼daj²ch, spojit ļasovĨ ¼daj 

s vhodnou pŚedloģkou 

Á zvl§dnout adjektiva po ļlenu 

neurļit®m 

Á aplikovat z§jmeno welcher a 

rozeznat vhodnost jeho pouģit² 

Á vyj§dŚit minulĨ ļas slabĨch 

sloves, jednoduġe popsat ļin-

nost pŚedeġl®ho dne apod. 

Á vyj§dŚit v minul®m ļase slove-

so sein 

Á zvl§dnout skloŔov§n² po ļlenu 

urļit®m 

Á rozeznat slab§ substantiva, 

vyskloŔovat je 

Á pouģ²vat zvratn§ z§jmena, 

 

Jazykov® prostŚedky 

Srovn§v§n² 

SkloŔov§n² pŚ²davnĨch jmen 

bez ļlenŢ 

PŚ²davn§ jm®na po etwas 

nichts, viel 

PŚedloģky v ļasovĨch ¼daj²ch 

Adjektiva po ļlenu neurļit®m 

Z§jmeno welcher 

Perfektum slabĨch sloves 

Pret®ritum slovesa sein 

Adjektiva po urļit®m ļlenu 

Slab® skloŔov§n² substantiv 

Zvratn§ slovesa 

Dort, dorthin 

Jm®na mŊst a zem² 

Jm®na Śek, hor, moŚ² 

Futurum 

 

 

30 

 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 
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rozpoznat zvratn® sloveso, 

uvŊdomit si rozd²ly s ļeġtinou 

Á rozliġit pŚ²slovce smŊru a 

pozice 

Á rozliġit rody u n§zvŢ mŊst a 

zem², ovl§dat n§zvy hlavn²ch 

evropskĨch zem², pojmenovat 

jejich obyvatele a jazyk, pou-

ģ²t vhodnou pŚedloģku 

Á pojmenovat hlavn² Śeky, hory, 

moŚe v ĻR a v EvropŊ 

Á vytvoŚit budouc² ļas, pouģ²t 

pŚ²tomnĨ a budouc² ļas pŚi vy-

j§dŚen² budoucnosti 

 

Á objednat si v restauraci 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®-

mat 

Á popsat nŊmeck§ a rakousk§ 

j²dla, napsat recept 

Á popsat nŊmeck§ mŊsta, hory, 

Śeky, prŢmysl, zemŊdŊlstv², 

kulturu, vztahy mezi lidmi 

z rŢznĨch n§rodŢ 

Á popsat m®nŊ obvykl§ j²dla 

Á popsat sv® pŚ²ġt² pr§zdniny, 

zamyslet se nad ide§ln²m vol-

nem 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Popis osoby 

Objedn§v§n² v restauraci 

NŊmeck§ a rakousk§ kuchynŊ 

NŊmecko 

RŢzn® druhy j²del 

Pl§ny na pr§zdniny 

 

30 Informaļn² a komunikaļn²  

technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

Projekt: PŚedstaven² rodi-

ny  

 

 

 

Á zvl§dnout slovn² z§sobu po-

tŚebnou pro obstar§n² a pre-

zentaci potravin§ŚskĨch vĨ-

robkŢ, prezentovat recept, in-

formovat o j²dlech a n§poj²ch 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Jazykov® vybaven² v oboru 

 

4 Projekt: PŚipravit prezen-

taci slavnostn²ho obŊda 

s popisem j²del a n§pojŢ 

 

Informaļn² komunikaļn² 

technologie 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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NŊmeckĨ jazyk II  

Celkov§ hodinov§ dotace: 0 - 2 - 1 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

Tato uļebn² osnova bude slouģit pro vĨuku nŊmeck®ho jazyka pro ģ§ky, kteŚ² se tomuto jazyku neuļili na z§-

kladn² ġkole a u kterĨch se nepŚedpokl§d§ ani omezen§ vstupn² ¼roveŔ znalost². Hlavn²m c²lem vĨuky je dosaģe-

n² vĨstupn² ¼rovnŊ znalost² A1 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky.  

Charakteristika uļiva 

Vych§z² z RVP 65-51-H/01  KuchaŚ-ļ²ġn²k, VzdŊl§v§n² a komunikace v ciz²m jazyce. 

Obsah uļiva v nŊmeck®m jazyce je rozļlenŊn do n§sleduj²c²ch sloģek: 

a) jazykov® prostŚedky 

b) bŊģn§ konverzaļn² t®mata 

c) odborn§ konverzaļn² t®mata  

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²: 

Á podporovat a rozv²jet schopnosti a dovednosti ģ§kŢ pro uļen² se a pro pochopen² svŊta 

Á uļit ģ§ky jednat a spolupracovat s lidmi 

Á pomoci ģ§kŢm budovat vlastn² osobnost a dotv§Śet ji 

Á vġtŊpovat ģ§kŢm obecn® mor§ln² z§sady 

Á podporovat ģ§ky v hled§n² m²sta ve spoleļnosti, v osvojov§n² soci§ln²ch dovednost² 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ.  VĨkony budou posuzov§ny zn§m-

kami v rozmez² 1 aģ 5. PŚi zjiġŠov§n² ¼rovnŊ znalost² se bude vych§zet z vĨsledkŢ d²lļ²ch p²semnĨch prac², polo-

letn²ch p²semnĨch prac², projektŢ a rŢznĨch forem ¼stn²ho zkouġen². PŚi stanovov§n² koneļn® zn§mky bude 

zohlednŊn i pŚ²stup ģ§ka ke studiu, aktivita v hodin§ch, z§jem o pŚedmŊt, schopnost tĨmov® pr§ce a m²ra pod²lu 

na n² apod. 

Uļitel bude krit®ria jednotlivĨch d²lļ²ch zkouġek vypracov§vat tak, aby byla hodnocena nejen schopnost pouģ²-

vat aktu§lnŊ probran® jazykov® prostŚedky, ale tak® porozumŊn² p²semn®mu a slyġen®mu textu a p²semnĨ a ¼stn² 

projev. Zkouġen² se bude pŚizpŢsobovat metod§m, vyuģ²vanĨm pŚi mezin§rodnŊ uznanĨch jazykovĨch zkouġ-

k§ch. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami budou hodnoceni podle doporuļen² povŊŚen®ho psychologa, 

speci§ln²ho pedagoga, eventu§lnŊ l®kaŚe a v souladu s platnĨmi pŚedpisy. 

OvŊŚov§n² znalost² bude plnit nejen hodnot²c², ale i diagnostickou funkci, aby tak uļiteli poskytlo komplexn² 

pŚehled o celkov®m zvl§dnut² uļiva ve tŚ²dŊ, a t²m i podklady pro dalġ² pr§ci. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt NŊmeckĨ jazyk II   je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n².  

Metodika vĨuky 

VĨuka bude orientov§na na osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch (mluvenĨ a psanĨ 

projev) komunikativn²ch kompetenc²: 

Á pr§ce se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, schopnost z§kladn² aplikace odbornĨch slovn²kŢ, z§-

kladn² sezn§men² s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnut² hlavn²ch strategi² efektivn²ho ļten² cizojazyļn®ho textu a pr§ce s n²m, schopnost rozpoznat ve 

sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace, dovednost pŚeloģen² jednoduġġ²ho textu 

Á porozumŊn² cizojazyļn®mu projevu uļitele, porozumŊn² jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluv-

ļ²ho 

Á produkce rŢznĨch typŢ p²semnĨch textŢ, schopnost posouzen² charakteru p²semnosti a tomu odpov²daj²c² 

volba vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á schopnost verb§ln² komunikace v rozsahu t®mat stanovenĨch v RVP pro danĨ obor, schopnost orientace 

v typech komunikativn²ch situac² a volby odpov²daj²c²ho zpŢsobu komunikace, schopnost vyj§dŚit jedno-

duġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 

Á proaktivn² transfer ve smŊru aplikace dovednost² z ļesk®ho jazyka (pŚ²padnŊ z dalġ²ho ciz²ho jazyka) ve 

vĨuce a uģit² ciz²ho jazyka 

Á aktivn² z§jem o kulturn² tradice, ģivotn² zpŢsob, mentalitu a hodnoty v jinĨch kulturn²ch oblastech 

s mimoŚ§dnĨm akcentem na nŊmecky mluv²c² zemŊ 

Á z§kladn² orientace v geografickĨch podm²nk§ch danĨch zem² 

Á schopnost pracovat individu§lnŊ i ve skupin§ch s literaturou (uļebnice, knihy, ļasopisy), s internetem a 

s dalġ²mi elektronickĨmi m®dii 

       

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 
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Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a k podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence pracovat s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi a s informacemi 

Aplikace prŢŚezovĨch t®mat: 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²vat slovesa ve spr§vnĨch 

tvarech, aplikovat syst®m ļa-

sov§n² na rŢzn§ slovesa 

Á vytv§Śet doplŔuj²c² ot§zky a 

odpov²dat na nŊ 

Á zdvoŚile komunikovat se svĨm 

protŊjġkem 

Á pouģ²t slovesa haben, sein 

Á rozliġit s®mantickĨ a morfo-

logickĨ vĨznam urļit®ho, ne-

urļit®ho a nulov®ho ļlenu, po-

uģ²vat ļleny aktivnŊ v hovoru 

Á aplikovat pŚ²davn§ jm®na 

v kongruenci s pŚ²sudkem, re-

spektovat rozd²ly s ĻJ 

Á bezchybnŊ sestavit oznamova-

c² vŊtu 

Á odliġit oznamovac² a t§zac² 

vŊtu  

Á vytvoŚit zdvoŚilĨ rozkaz 

Á tvoŚit ot§zky se z§jmeny wer a 

was odpovŊdŊt na nŊ 

Á vyskloŔovat podstatn® jm®no a 

rozeznat p§d, ch§pat rozd²ly 

mezi nŊmļinou a ļeġtinou  

Á napoļ²tat do 20 a vhodnŊ ļ²s-

lovky uplatŔovat, rozumŊt jim 

v hovoru 

Á podat a pŚijmout informace o 

cenŊ 

Á pŚev®st slovesa s pravidelnĨmi 

tvary v pŚ²tomn®m ļase do im-

perativu,reagovat na pokyny 

Á odpovŊdŊt z§pornŊ na ot§zku a 

rozliġovat vĨznamy z§porek 

nein, nicht a kein 

Á rozumŊt vĨznamu pŚivlast-

Ŕovac²ch z§jmen, vyskloŔovat 

je 

Á dosadit v nŊmļinŊ tvary, kter® 

 

Jazykov® prostŚedky 

Z§kladn² pravidla vĨslovnosti 

v nŊmeck®m jazyce 

Ļasov§n² slabĨch sloves 

v pŚ²tomn®m ļase 

DoplŔuj²c² ot§zka 

Vyk§n² 

Slovesa haben a sein 

v pŚ²tomn®m ļase 

Ļlen 

PŚ²davn® jm®no v pŚ²sudku 

Slovosled v oznamovac² vŊtŊ 

ZjiġŠovac² ot§zka 

Rozkazovac² vŊta 

Wer, was 

Podstatn§ jm®na v JĻ 

Ļ²slovky 1-20 

Cena 

Rozkazovac² zpŢsob 

Z§por 

PŚivlastŔovac² z§jmena  

Vyj§dŚen² svŢj 

Osobn² z§jmena 

Sloveso kºnnen 

Tvar ich mºchte 

PŚedloģky s dativem 

PŚ²davn§ jm®na s koncovkou ï

er 

PŚedloģky se 3. a 4. p§dem 

Siln§ slovesa v pŚ²tomn®m 

ļase 

Vazba es gibt 

Ļasov® ¼daje 

 

 

30 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n²  technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 
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nahrazuj² ļesk® z§jmeno svŢj 

Á ovl§dat tvary osobn²ch z§jmen 

v 1., 3. a 4. p§dŊ 

Á ļasovat sloveso kºnnen a tvo-

Śit vŊtnĨ r§mec 

Á ļasovat sloveso mºgen 

v konjunktivu pr®terita a tvoŚit 

vŊtnĨ r§mec 

Á zvl§dnout z§kladn² pŚedloģky 

s dativem, spr§vnŊ je spojit 

s podstatnĨm jm®nem 

Á odvodit od n§zvu mŊsta pŚ²-

davn® jm®no a pouģ²t ho 

v konverzaci 

Á rozliġit u tŊchto pŚedloģek uģit² 

3. a 4. p§du, uģ²t je 

v obvyklĨch konverzaļn²ch si-

tuac²ch 

Á vyļasovat slovesa s nepravi-

delnĨmi  tvary v pŚ²tomn®m 

ļase 

Á pochopit specifickĨ vĨznam 

obratu es gibt, aktivnŊ ho pou-

ģ²vat v komunikaci 

Á zjistit, kolik je hodin, tvoŚit 

ļasov® ¼daje, rozliġit vĨznam 

slov Stunde a Uhr 

 

Á vyj§dŚit, co kdo dŊl§ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

Á charakterizovat ļleny rodiny, 

vyjmenovat je, rozliġovat pŚ²-

buzensk® vztahy 

Á Ś²ci, co kdy bude  dŊlat 

Á popsat odesl§n² dopisu, bal²ku 

Á poģ§dat o j²deln² l²stek, vybrat 

j²dlo a n§poj, objednat, dopo-

ruļit hostŢm vhodn® j²dlo, za-

platit, podŊkovat 

Á Ś²ci, co bude dŊlat veļer 

Á rozdŊlit z§liby dle kategori², 

popsat sv® z§liby, Ś²ci, co ho 

nebav² 

Á zn§t naġe a nŊmeck§ n§rodn² 

j²dla 

Á popsat lokalitu, popsat dŢm, 

byt a jednotliv® pokoje 

Á objednat pokoj, popsat hotel, 

hr§t ¼lohu recepļn²ho 

Á popsat ļ§sti dne, rozliġit ve 

vġedn² den a o v²kendu 

Á napsat jednoduchĨ dopis pŚ²te-

li, pouģ²t vhodn® osloven², roz-

louļen² 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Ļinnosti 

Rodina 

Denn² pl§n 

Poġta 

N§vġtŊva restaurace 

Pl§n na veļer 

Kon²ļky, z§jmy 

N§rodn² j²dla 

Bydlen² 

V hotelu 

Denn² program 

Dopis 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Projekt: M²sto bydliġtŊ 

 

Á v z§kladn²ch situac²ch pouģ²t 

slovn² z§sobu tĨkaj²c² se zaŚ²-

zen² a z§kladn²ho vybaven² 

odbornĨch uļeben a pohostin-

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Obsluha hostŢ v restauraci 

6 

 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 
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skĨch zaŚ²zen² 

Á pouģ²t jednoduch® obraty pro 

komunikaci s hosty 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Projekt: J²deln²ļek 

VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen:  

Á dosadit za pŚedloģky podstatn® 

jm®no 

Á vyj§dŚit vŊtu se vġeobecnĨm 

podmŊtem man, uvŊdomovat 

si jej² vĨznam 

Á rozeznat pŚedloģku se 4. p§-

dem, spojit ji s podstatnĨm 

jm®nem 

Á ļasovat zpŢsobov§ slovesa a 

pouģ²t je ve vŊtn®m r§mci, roz-

liġovat vĨznamy sollen/haben 

a kºnnen/kennen  

Á uvŊdomovat si hlavn² principy 

odvozov§n² mnoģn®ho ļ²sla, 

skloŔovat podstatn§ jm®na 

v mnoģn®m ļ²sle 

Á skloŔovat podstatn§ jm®na 

v mnoģn®m ļ²sle ve spojen² s 

pŚivlastŔovac²mi z§jmeny 

Á pouģ²vat souŚadn§ souvŊt² po 

spojk§ch s pŚ²mĨm a s nepŚ²- 

mĨm slovosledem 

Á vyuģ²t poznatky o odluļitel- 

nĨch a neodluļitelnĨch pŚed-

pon§ch 

Á zvl§dat vyj§dŚen² poļtu 

s ļ²slovkami do 1000 

Á pouģ²t sloveso sein 

v imperativu 

Á ovl§dat principy plur§lu 

Á pouģ²vat vĨrazy mnoģstv², 

m²ry, hmotnosti 

 

 

Jazykov® prostŚedky 

Man 

PŚedloģky s akuzativem 

ZpŢsobov§ slovesa a sloveso 

wissen 

Podstatn§ jm®na v plur§lu 

PŚivlastŔovac² z§jmena 

v plur§lu 

SouvŊt² souŚadn® 

Slovesn® pŚedpony 

Ļ²slovky 20-1000 

Imperativ slovesa sein 

Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch 

jmen 

Podstatn§ jm®na v ¼daj²ch 

m²ry, mnoģstv² a hmotnosti 

 

 

 

 

15 

 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á zeptat se na cestu, popsat ces-

tu, pouģ²t navigaci, ļ²st v mapŊ 

Á Ś²ci, co je a co nen² zdrav®, 

popsat zdrav® a nezdrav® po-

krmy, zamyslet se nad ģivot-

n²m stylem 

Á hr§t roli z§kazn²ka, prodavaļ-

ky, poģ§dat o zboģ², doporuļit 

zboģ², popsat obchod, super-

market, komunikovat 

s n§roļnĨm z§kazn²kem 

Á rozliġit jednotliv® chody, po-

psat prostŚenĨ stŢl, objednat si 

obŊd v restauraci, doporuļit 

j²dlo, zaplatit, podŊkovat 

Á popsat naġe mŊsto, uk§zat 

cestu, zvl§dnout orientaci ve 

mŊstŊ, zn§t z§kladn² pam§tky, 

doporuļit je n§vġtŊvŊ z ciziny 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Orientace ve mŊstŊ 

Zdrav² 

Nakupov§n² 

ObŊd 

Naġe mŊsto 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n²  technologie 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Projekt:ZdravĨ ģivotn² 

styl, zdrav§ vĨģiva 

 

Á pŚebrat roli ļ²ġn²ka i hosta 

Á sestavit j²deln²ļek 

Á popsat restauraci 

Á jmenovat rŢzn® typy restaurac² 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta   

Restaurace, kuchynŊ 

 

4 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Projekt: Popis restaurace 

a kuchynŊ 

 

Obļansk§ nauka 

Celkov§ hodinov§ dotace: 1 - 1 - 1 

Platnost od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

PŚedmŊt Obļansk§ nauka je ned²lnou souļ§st² spoleļenskovŊdn²ho vzdŊl§v§n². Navazuje na znalosti a dovednosti 

ģ§kŢ, kter® z²skali v z§kladn²m vzdŊl§v§n². Tyto schopnosti se v prŢbŊhu studia upevŔuj², ale pŚedevġ²m prohlu-

buj².  

Obļansk§ nauka ¼zce spolupracuje s dalġ²mi vyuļovac²mi pŚedmŊty, vyuģ²v§ mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ. 

Vyuļovac² pŚedmŊt smŊŚuje k pozitivn²mu ovlivnŊn² hodnotov® orientace ģ§kŢ tak, aby se stali v ģivotŊ sluġnĨmi 

lidmi a informovanĨmi aktivn²mi obļany demokratick®ho st§tu. Vede ģ§ky k odpovŊdnosti vŢļi sobŊ i spoleļnos-

ti. Uļ² je kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejv²ce porozumŊt svŊtu, v nŊmģ ģij². 

Charakteristika uļiva 

Uļivo je rozdŊleno do tematickĨch celkŢ: 

ĻlovŊk jako jedinec 

ĻlovŊk v lidsk®m spoleļenstv² 

ĻlovŊk jako obļan  

ĻlovŊk a pr§vo 

ĻlovŊk a hospod§Śstv² 

Ļesk§ republika, Evropa a svŊt 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli: 

Á vyuģ²vat svĨch vŊdomost² a dovednost² v praktick®m ģivotŊ 

Á z²sk§vat a hodnotit informace z rŢznĨch zdrojŢ 

Á jednat odpovŊdnŊ a ģ²t ļestnŊ 

Á projevovat obļanskou aktivitu, v§ģit si demokracie a svobody, preferovat demokratick® hodnoty a pŚ²stupy 

pŚed nedemokratickĨmi, vystupovat proti korupci a kriminalitŊ, jednat v souladu s humanitou a vlastenec-

tv²m, s demokratickĨmi obļanskĨmi postoji, respektovat lidsk§ pr§va, ch§pat meze lidsk® svobody a tole-

rance, jednat odpovŊdnŊ a solid§rnŊ 

Á pŚemĨġlet o skuteļnosti kolem sebe, tvoŚit si vlastn² ¼sudek, nenechat se manipulovat 
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Á uzn§vat, ģe lidskĨ ģivot je vysokou hodnotou, a proto je tŚeba si ho v§ģit a chr§nit jej 

Á na z§kladŊ vlastn² identity ct²t identitu jinĨch lid², povaģovat je za stejnŊ hodnotn® jako sebe sama ï tedy 

oprostit se ve vztahu k jinĨm lidem od pŚedsudkŢ, netolerantn²ho jedn§n² a nesn§ġenlivosti 

Á zlepġovat a chr§nit ģivotn² prostŚed², jednat ekologicky 

Á v§ģit si hodnot lidsk® pr§ce, jednat hospod§rnŊ, odpovŊdnŊ Śeġit sv® finanļn² z§leģitosti, neniļit majetek, ale 

peļovat o nŊj, snaģit se zanechat po sobŊ nŊco pozitivn²ho pro vlastn² bl²zk® lidi i pro ġirġ² komunitu 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Ģ§ci budou hodnoceni dle pravidel Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter§ jsou souļ§st² ġkoln²ho Ś§du, mi-

nim§lnŊ dvakr§t za pololet², buŅ p²semnou, ļi ¼stn² formou. Souļ§st² hodnocen² bude tak® vypracov§n² projektŢ a 

jejich prezentace, kde bude zohlednŊn jejich aktivn² pŚ²stup v r§mci projektov® ļinnosti. VĨznamnou sloģkou 

hodnocen² vyuļovac²ho pŚedmŊtu bude pŚ²stup ģ§kŢ k prob²ranĨm t®matŢm a pŚedmŊtu jako celku. DŢleģitou roli 

hraje orientace ģ§ka v aktu§ln²m spoleļensk®m dŊn², ¼roveŔ vyjadŚov§n² a schopnost logick® argumentace.  

PŚi hodnocen² bude br§n zŚetel na veden² z§pisŢ do seġitu a jejich estetickou a informativn² ¼roveŔ. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt Obļansk§ nauka je Śazen do tŚ² roļn²kŢ / jedna hodina tĨdnŊ. 

L§tka je koncipov§na do pŊti tematickĨch celkŢ. Do prvn²ho roļn²ku jsou zaŚazeny tematick® celky ĻlovŊk jako 

jedinec a ĻlovŊk v lidsk®m spoleļenstv², kter® se zabĨvaj² pochopen²m ļlovŊka jako individua a jeho zaļlenŊn²m 

do spoleļnosti. DruhĨ roļn²k klade dŢraz na ot§zku politick®ho ģivota spoleļnosti a participace v nŊm, a to 

v tematickĨch celc²ch ĻlovŊk jako obļan a ĻlovŊk a pr§vo. Do tŚet²ho roļn²ku jsou zaŚazeny tematick® celky 

ĻlovŊk a hospod§Śstv² a Ļesk§ republika, Evropa a soudobĨ svŊt, jejichģ n§pln² je pochopen² ekonomickĨch 

vztahŢ mezi subjekty a objekty navz§jem. 

VĨuka prob²h§ nejen formou front§ln²ho, skupinov®ho a projektov®ho vyuļov§n², ale i prostŚednictv²m diskuz², 

exkurz², her a soutŊģ², probl®movĨch ¼kolŢ a prezentac² ve tŚ²dŊ. Ned²lnou souļ§st² vyuļovac²ho procesu je i 

vyuģ²v§n² informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi². 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

V pŚedmŊtu Obļansk§ nauka jsou rozv²jeny n§sleduj²c² kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mu 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi 

V pŚedmŊtu jsou realizov§na tato prŢŚezov§ t®mata: 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33(1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á porozumŊt smyslu a vĨznamu 

vĨchovy k obļanstv² 

 

 

Đvod do pŚedmŊtu 

 

 

 

1 
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Á charakterizovat psychologii jako 

vŊdn² discipl²nu, charakterizo-

vat z§kladn² discipl²ny, kter® 

vyuģ²vaj² znalost² psychologie 

Á shrnout a rozliġit biologick® a 

soci§ln² determinanty lidsk® 

psychiky 

Á vymezit a rozpoznat z§kladn² 

charakteristiky jednotlivĨch 

etap lidsk®ho ģivota 

Á objasnit, na ļem z§vis² efektiv-

nost uļen², zorientovat se ve 

ġkolsk® soustavŊ ĻR 

Á na konkr®tn²m pŚ²kladŊ rozpo-

znat projevy lid² rŢzn®ho tempe-

ramentu 

Á sezn§mit se se z§kladn²mi n§-

roļnĨmi ģivotn²mi situacemi 

ļlovŊka ï pŚ²ļiny a moģnosti 

pŚedch§zen² 

Á popsat z§kladn² relaxaļn² tech-

niky 

ĻlovŊk jako jedinec 

Đvod do psychologie 

Osobnost ļlovŊka 

Etapy lidsk®ho ģivota 

Uļen², rozvoj osobnosti  

a sebevĨchova 

Schopnosti, temperament, charakter 

N§roļn® ģivotn² situace 

Psychohygiena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á popsat sociologii jako vŊdn² 

discipl²nu  

Á charakterizovat typy spoleļnosti 

a souļasnou ļeskou spoleļnost 

Á vysvŊtlit vĨznam procesu socia-

lizace 

Á na pŚ²kladu demonstrovat, jak 

mohou ovlivŔovat soci§ln² sku-

piny chov§n² ļlovŊka 

Á vymezit hlavn² funkce rodiny a 

vztahy  v n² 

Á rozliġit a charakterizovat soci§l-

n² ¼tvary  

Á na konkr®tn²ch pŚ²kladech ob-

jasnit soci§ln² rozd²ly ve spo-

leļnosti, vysvŊtlit pojem gender 

Á vysvŊtlit rozd²l mezi form§ln²mi 

a neform§ln²mi vztahy, verb§l-

n²mi a neverb§ln²mi typy ko-

munikace 

Á prakticky prok§zat znalost z§-

kladŢ etikety 

Á objasnit pojem asertivn² chov§n² 

Á popsat soci§ln² deviace, na 

pŚ²kladech vyloģit, v ļem tkv² 

jejich hlavn² nebezpeļnost 

ĻlovŊk v lidsk®m spoleļenstv² 

Vznik, vĨvoj, typy spoleļnost² 

Souļasn§ ļesk§ spoleļnost a jej² vrstvy 

Socializace jedince ve spoleļnosti 

Spoleļensk® skupiny 

Soci§ln² role, pozice 

Rodina a jej² funkce ve spoleļnosti  

Vztahy a probl®my soudob® rodiny 

Postaven² muģŢ a ģen v rodinŊ a ve 

spoleļnosti na demokratick®m z§kladŊ 

(odpovŊdnost, sluġnost, optimismus) 

Komunita, dav, veŚejnost 

Soci§ln² nerovnost a chudoba 

v souļasn® spoleļnosti 

Soci§ln² vztahy 

Soci§ln² komunikace 

Z§klady sluġn®ho chov§n²  

Etiketa v praxi 

Asertivita 

Soci§ln² normy a deviantn² chov§n²  

Ġikana 

Drogy 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Drogy 

 

 

Á tŚ²dit a z²skan® poznatky apliko-

vat v praktick®m ģivotŊ 

Opakov§n² uļiva 

 

 

1 

 

 

 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33(1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Hodi-

ny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 
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Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

 

 

 

Đvod do pŚedmŊtu 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Á porozumŊt smyslu a vĨznamu 

vĨchovy k obļanstv² 

Á vysvŊtlit z§kladn² politologick® 

pojmy 

Á na pŚ²kladech rozliġit hlavn² 

hodnoty a rizika ohroģen² de-

mokracie 

Á zdŢvodnit dŊlbu st§tn² moci, 

popsat hlavn² subjekty v ĻR 

Á popsat z§kladn² ļl§nky spr§vy 

v ĻR a na pŚ²kladech rozliġit 

pravomoci org§nŢ st§tn² spr§vy 

a samospr§vy 

Á vysvŊtlit funkci Đstavy a dolo-

ģit, co vymezuje 

Á rozliġit jednotliv® politick® 

strany v ĻR a jejich politickou 

orientaci 

Á vysvŊtlit podstatu a funkci voleb 

Á orientovat se v ¼loze vybranĨch 

spoleļenskĨch organizac² a hnu-

t² 

 

ĻlovŊk jako obļan 

St§t a obļan 

Formy a funkce st§tu  

Formy vl§dy 

Z§kladn² hodnoty a principy demokra-

cie 

SvobodnĨ pŚ²stup k informac²m, funk-

ce m®di² 

PolitickĨ syst®m v ĻR 

Charakteristika ļesk®ho ¼stavn²ho 

syst®mu  

Formy st§tn² moci 

VeŚejn§ spr§va - struktura st§tn² spr§vy 

a samospr§vy 

Politika ï politick® strany 

Politick® volby, pr§vo volit 

Obļansk§ spoleļnost - ctnosti potŚebn® 

pro demokracii, multikulturn² souģit² 

Obļansk§ participace 

PolitickĨ radikalismus a extremismus, 

aktu§ln² ļesk§ extremistick§ sc®na a 

jej² symbolika, ml§deģ a extremismus 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

Á objasnit, jakou roli hraje pr§vo 

v ģivotŊ lid² 

Á popsat a vysvŊtlit pr§vn² Ś§d a  

soustavu soudŢ v ĻR 

Á na pŚ²kladech charakterizovat a 

rozliġit dŢleģit§ pr§vn² odvŊtv² 

 

ĻlovŊk a pr§vo 

Lidsk® pr§vo a spravedlnost - obhajo-

v§n², zneuģ²v§n², pr§va dŊt² 

Funkce pr§va 

Pr§vo jako syst®m norem ï pr§vn² Ś§d 

Syst®m soudŢ 

Pr§vnick§ povol§n² 

VeŚejnĨ ochr§nce pr§v 

Obļansk® pr§vo 

Rodinn® pr§vo 

Trestn² pr§vo 

Pracovn² pr§vo 

Obchodn² pr§vo 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Pracovn² 

pr§vo 

 

Á tŚ²dit a z²skan® poznatky apliko-

vat v praktick®m ģivotŊ 
Opakov§n² uļiva 

 
1  

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 32(1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Hodi-

ny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty 

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

 

Đvod do pŚedmŊtu 

 

 

1 

 
 

 

Á porozumŊt smyslu a vĨznamu 

vĨchovy k obļanstv² 

Á charakterizovat geografick® a 

ekonomick® postaven² ĻR ve 

svŊtŊ a v EvropŊ 

Á upevnit znalosti v oblasti ļesk® 

Ļesk§ republika, Evropa a svŊt 

Postaven² ĻR ve svŊtŊ a v EvropŊ (bo-

hat® a chud® zemŊ, ohniska napŊt² ve 

svŊtŊ) 

Ļesk® st§tn² a n§rodn² symboly 

Ļesk® sv§tky 

Mezin§rodn² instituce a organizace 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Ļesk®      

              sv§tky 
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st§tnosti 

Á charakterizovat podstatu evrop-

sk® integrace 

Á uv®st konkr®tn² pŚ²klady projevŢ 

globalizace 

Á identifikovat projevy a nebezpe-

ļ² souļasn®ho spoleļensk®ho ģi-

vota 

Á debatovat o pozitivech a pro-

bl®mech multikulturn²ho souģit² 

Á objasnit funkci v²ry a n§boģen-

stv² v ģivotŊ ļlovŊka 

Á ch§pat, v ļem jsou nebezpeļn® 

n§boģensk® sekty  

Á porovnat, v ļem se mohou lid® 

vyzn§vaj²c² rŢzn§ n§boģenstv² 

shodnout 

EU ï vznik, ļlenŊn², c²le 

Org§ny EU 

Funkce a ļinnost NATO, OSN, UNE-

SCO 

Globalizace, glob§ln² probl®my - ĻR a 

evropsk§ integrace 

Souļasn® probl®my spoleļensk®ho 

ģivota 

Rasy, n§rody a n§rodnosti (vŊtġiny a 

menġiny) ï souģit² a rozpory  

Rasismus, antisemitismus, genocida 

v dobŊ 2. sv. v§lky, jmenovitŊ SlovanŢ, 

ĢidŢ, RomŢ a politickĨch odpŢrcŢ 

Migrace, migranti, azylanti 

Multikulturn² souģit² ve spoleļnosti 

V²ra a ateismus 

N§boģenstv² a c²rkve 

SvŊtov§ n§boģenstv² 

Monoteistick§ n§boģenstv² 

N§boģensk§ hnut² a sekty 

Nesn§ġenlivost, n§boģenskĨ extremis-

mus, fanatismus, terorismus a funda-

mentalismus ve svŊtŊ 

 Projekt: UNESCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: N§boģen-    

stv² 

 

 

 

 

Á charakterizovat z§kladn² ekono-

mick® pojmy 

Á na pŚ²kladu z praxe demonstro-

vat obsah pracovn² smlouvy 

Á vysvŊtlit vĨznam bank a orien-

tovat se v jednotlivĨch form§ch 

placen²  

Á pochopit vĨznam  a funkci ¼Śadu 

pr§ce 

Á sezn§mit se s hospodaŚen²m 

st§tu, rodiny - rozpoļet 

Á zorientovat se v soci§ln² politice 

st§tu a soci§ln²ch instituc²ch a 

organizac²ch 

ĻlovŊk a hospod§Śstv² 

Z§kladn² ekonomick® pojmy 

Trh a jeho fungov§n² 

Hled§n² zamŊstn§n², sluģby ¼ŚadŢ pr§-

ce 

NezamŊstnanost, podpora  nezamŊst-

nanosti, rekvalifikace 

Pracovn² pohovor 

Pracovn² pomŊr - vznik, zmŊna a ukon-

ļen², pracovn² smlouva - mzda ¼kolov§ 

a ļasov§, pracovn² Ś§d - povinnosti a 

pr§va zamŊstnance a zamŊstnavatele    

(odpovŊdnost za ġkodu) 

Banky - jejich sluģby a bankovn²     

soustava - bankovn² operace v praxi 

Funkce dan² - daŔov§ pŚizn§n² 

HospodaŚen² jednotlivce a rodiny   

Soci§ln² zabezpeļen² a zdravotn² pojiġ-

tŊn² obļanŢ 

řeġen² krizovĨch finanļn²ch situac² 

Soci§ln² instituce a organizace (charita 

aj.) 

 

   10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt: Trh pr§ce 

Á tŚ²dit a z²skan® poznatky apliko-

vat v praktick®m ģivotŊ 
Opakov§n² uļiva 

 

1 

 
 

 

Chemie 

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 ï 0 ï 0 

Plat² od : 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

C²lem chemick®ho vzdŊl§v§n² je pŚedevġ²m nauļit ģ§ky vyuģ²vat chemick® a biochemick® poznatky v profesn²m 

a odborn®m ģivotŊ, kl§st si ot§zky vĨznamu chemickĨch a pŚ²rodn²ch l§tek pro ļlovŊka, jejich vĨznamu ve vĨģi-

vŊ a jejich vyuģit². PŚisp²v§ k hlubġ²mu a komplexn²mu pochopen² chemickĨch a pŚ²rodn²ch dŊjŢ a z§konŢ a 

k formov§n² vztahŢ k pŚ²rodn²mu prostŚed². UmoģŔuje tak® ģ§kŢm pochopit z§klady dŊjŢ prob²haj²c²ch v pŚ²rodŊ 
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a v ģivĨch organismech. 

Charakteristika uļiva 

VĨuka prob²h§ v 1. roļn²ku 2 vyuļovac² hodiny tĨdnŊ, celkem 66 hodin. Uļivo d§v§ z§klad pro spr§vn® pocho-

pen² uļiva odbornĨch potravin§ŚskĨch pŚedmŊtŢ. ZamŊŚuje se na tematick® celky, kter® souvis² s chemickĨm 

sloģen²m l§tek, kter® vysvŊtluj² princip chemickĨch vazeb a chemickĨch reakc² a kter® sezn§m² ģ§ky 

s nejvĨznamnŊjġ²mi anorganickĨmi a organickĨmi l§tkami. Uļivo se rovnŊģ zamŊŚuje na tematick® celky, kter® 

souvis² se sloģen²m ģivĨch organismŢ a kter® charakterizuj² pŚ²rodn² l§tky a jejich vĨznam pro ģiv® organismy. 

Do vĨuky jsou zaŚazeny celky, kter® pomohou ģ§kŢm pochopit sloģen² potravin a technologii jejich zpracov§n². 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli pozorovat a zkoumat pŚ²rodu z chemick®ho hlediska, aby umŊli 

posoudit chemick® l§tky z hlediska nebezpeļnosti a vlivu na ģiv® organismy, aby k  pŚ²rodŊ z pohledu chemie 

zaujali pozitivn² postoj, porozumŊli z§kladn²m ekologickĨm souvislostem a pochopili nezbytnost udrģiteln®ho 

rozvoje. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

PrŢbŊģn® hodnocen² a ovŊŚov§n² zvl§dnut² uļiva po kapitol§ch ļi menġ²ch ¼sec²ch uļiva je prov§dŊno ¼stn²m 

zkouġen²m a p²semnŊ formou kr§tkĨch testŢ. RovnŊģ je hodnocena aktivita ģ§kŢ bŊhem vyuļovac² hodiny, zada-

n§ samostatn§ pr§ce, zpracov§n² a prezentace refer§tŢ. Hodnocen² je prov§dŊno zn§mkami dle pravidel Hodno-

cen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter® je souļ§sti ġkoln²ho Ś§du ġkoly. 

Pojet² vĨuky 

Ve vĨuce jsou vyuģ²v§ny metody a formy pr§ce, kter® zajiġŠuj² propojen² a n§vaznost uļiva Chemie s odbornĨmi 

pŚedmŊty. Obsah pŚedmŊtu d§v§ pŚedpoklad k tomu, aby ģ§ci umŊli vyuģ²vat poznatky chemie v praktick®m 

ģivotŊ, logicky uvaģovali, analyzovali a Śeġili jednoduch® chemick® probl®my. VĨuka je Ś²zena tak, aby si ģ§ci 

postupnŊ osvojili a pochopili vybran® pojmy, z§konitosti, terminologii a chemick® n§zvoslov², umŊli pracovat 

s chemickĨmi rovnicemi, veliļinami, jednotkami a dovedli uplatnit tyto znalosti a dovednosti pŚi Śeġen² ¼loh. 

VĨuka je vedena pŚedevġ²m vĨkladem, Ś²zenĨm rozhovorem s n§vaznost² na znalost ģ§kŢ, diskuz² k vybranĨm 

probl®mŢm a rŢznĨmi motivaļn²mi ¼lohami. Jsou vyuģ²v§ny n§zorn® pomŢcky vļetnŊ multim®di². Do vĨuky je 

zaŚazov§no samostatn® Śeġen² ¼kolŢ, kdy ģ§ci uplatn² sv® znalosti z teorie pŚedmŊtu i z ostatn²ch pŚedmŊtŢ, sku-

pinov§ pr§ce a pr§ce s informacemi. Souļ§st² vĨuky jsou ģ§ky vypracovan® refer§ty na aktu§ln² t®mata 

s chemickou problematikou a jejich n§sledn§ prezentace. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

VĨuka v pŚedmŊtu Chemie je vedena tak, aby byly u ģ§kŢ rozv²jeny tyto kl²ļov® kompetence : 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á matematick® kompetence 

Á kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi 

Ve vĨuce Chemie jsou aplikov§na tato prŢŚezov§ t®mata : 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á porovnat fyzik§ln² a chemick® 

vlastnosti rŢznĨch l§tek 

Á popsat stavbu atomu, vznik 

chemick® vazby 

Á zn§t n§zvy, znaļky a vzorce 

vybranĨch chemickĨch prvkŢ a 

slouļenin 

Á popsat charakteristick® vlastnos-

ti nekovŢ, kovŢ a jejich um²stŊn² 

v periodick® soustavŊ prvkŢ 

Á popsat z§kladn² metody oddŊlo-

 

Obecn§ chemie 

Chemick® l§tky a jejich vlastnosti 

Ļ§sticov® sloģen² l§tek, atom, moleku-

la, chemick§ vazba 

Chemick® prvky, slouļeniny, chemic-

k§ symbolika 

Periodick§ soustava prvkŢ 

SmŊsi a roztoky 

Chemick® reakce, chemick® rovnice 

VĨpoļty v chemii 

 

20 

 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 
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v§n² sloģek ze smŊs² a jejich vy-

uģit² v praxi 

Á vyj§dŚit sloģen² roztoku a pŚi-

pravit roztok poģadovan®ho slo-

ģen² 

Á vysvŊtlit podstatu chemickĨch 

reakc² a zapsat jednoduchou 

chemickou reakci chemickou 

rovnic² 

Á prov§dŊt jednoduch® chemick® 

vĨpoļty, kter® lze vyuģ²t v od-

born® praxi 

 

Á tvoŚit chemick® vzorce a n§zvy 

vybranĨch anorganickĨch slou-

ļenin 

Á charakterizovat vybran® prvky a 

anorganick® slouļeniny a zhod-

notit jejich vyuģit² v odborn® 

praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, posou-

dit je z hlediska vlivu na zdrav² a 

ģivotn² prostŚed² 

Anorganick§ chemie 

N§zvoslov² anorganickĨch slouļenin - 

oxidŢ, hydroxidŢ, kyselin a sol² 

Vybran® prvky a anorganick® slouļe-

niny v bŊģn®m ģivotŊ a v odborn® 

praxi 

13 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

Á charakterizovat z§kladn² skupiny 

uhlovod²kŢ a jejich vybran® de-

riv§ty a tvoŚit jednoduch® che-

mick® vzorce a n§zvy 

Á uv®st vĨznamn® z§stupce jedno-

duchĨch organickĨch slouļenin 

a zhodnotit jejich vyuģit² v od-

born® praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, 

posoudit je z hlediska vlivu na 

zdrav² a ģivotn² prostŚed² 

Organick§ chemie 

Vlastnosti atomu uhl²ku 

Z§klad n§zvoslov² organickĨch slou-

ļenin 

Organick® slouļeniny v bŊģn®m ģivotŊ 

a odborn® praxi 

 

13 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed²  

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

Á charakterizovat biogenn² prvky a 

jejich slouļeniny 

Á charakterizovat nejdŢleģitŊjġ² 

pŚ²rodn² l§tky 

Á popsat vybran® biochemick® 

dŊje 

Biochemie 

Chemick® sloģen² ģivĨch organismŢ 

PŚ²rodn² l§tky - b²lkoviny, sacharidy, 

lipidy, nukleov® kyseliny, biokataly-

z§tory 

Biochemick® dŊje 

20 Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

Ekologie 

Celkov§ hodinov§ dotace: 1 - 0 - 0 

Plat² od : 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

VĨuka pŚedmŊtu Ekologie na stŚedn²m stupni je ned²lnou souļ§st² pŚ²rodovŊdn®ho vzdŊl§v§n², kter® poskytuje 

ģ§kŢm nejen z§kladn² vŊdomosti a dovednosti dŢleģit® k pochopen² postaven² ļlovŊka na Zemi a v pŚ²rodŊ, ale i 

hlubġ²  a komplexn² pochopen² pŚ²rodn²ch dŊjŢ a z§konŢ. Ģ§ci jsou vedeni k tomu, aby porozumŊli z§kladn²m 

ekologickĨm souvislostem nezbytnĨm k zajiġtŊn² udrģiteln®ho rozvoje v obļansk® i pracovn² sf®Śe, pochopili 

postaven² ļlovŊka v pŚ²rodŊ i na Zemi, z²skali pozitivn² postoj k pŚ²rodŊ i motivaci k celoģivotn²mu vzdŊl§v§n² 

v pŚ²rodovŊdn® oblasti.  

Charakteristika uļiva 

VĨuka prob²h§ v 1. roļn²ku 1 vyuļovac² hodinu tĨdnŊ, celkem 33 hodin. Uļivo je ļlenŊno na tŚi tematick® celky, 

kter® shrnuj² z§klady ¼zce souvisej²c²ch oborŢ chemie, biologie, zemŊpisu, obļansk® vĨchovy a etiky. Đvodn² 

ļ§st vede k pochopen² z§kladn²ch ekologickĨch a biologickĨch pojmŢ a z§konitost² vedouc²ch k pochopen² z§-

kladn²ch znakŢ a projevŢ ģivota. N§sleduj²c² celek studuje vlivy podm²nek prostŚed² na ģiv® organismy, schop-

nost adaptace, seznamuje s pŚ²klady ekosyst®mŢ, uļ² ch§pat principy obŊhu l§tek i energi² v pŚ²rodŊ. Posledn² 
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tematickĨ celek je vŊnov§n biologick® podstatŊ ļlovŊka, z§kladn²m podm²nk§m jeho existence a vlivu okoln²ho 

prostŚed² na jeho ģivot. D§le se rovnŊģ zaob²r§ z§vaģnost² dopadu lidsk® ļinnosti na ģivotn² prostŚed². Jsou Śeġe-

ny ot§zky ochrany ģivotn²ho prostŚed² v r§mci planety ZemŊ, Ļesk® republiky, regionu v n§vaznosti na ideu 

udrģiteln®ho rozvoje. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli pozorovat a zkoumat pŚ²rodu z pohledu ekolo-

gie, aby k  pŚ²rodŊ zaujali pozitivn² postoj, porozumŊli z§kladn²m ekologickĨm souvislostem 

a pochopili nezbytnost udrģiteln®ho rozvoje. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Ned²lnou souļ§st² vĨuky Ekologie je verifikace ¼rovnŊ z²skanĨch vŊdomost² a dovednost², a to formou ¼stn²ho 

zkouġen², p²semnĨch prac², testŢ, refer§tŢ a projektŢ. RovnŊģ je hodnocena aktivita ģ§kŢ bŊhem vyuļovac² hodi-

ny. Hodnocen² je prov§dŊno dle pravidel Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter® je souļ§sti ġkoln²ho Ś§du 

ġkoly. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt Ekologie m§ specifick® postaven² v celkov® struktuŚe vġeobecn®ho vzdŊl§n², jehoģ c²lem je vĨuka ne-

zbytnĨch z§kladn²ch ekologickĨch vŊdomost² a dovednost², o kter® se op²r§ komplexn² ekologick§ vĨchova i 

v ostatn²ch oblastech ġkoln² i mimoġkoln² ļinnosti ģ§kŢ. Z§klady ekologie jsou Śazeny do prvn²ho roļn²ku a 

navazuj² na poznatky, kter® ģ§ci z²skali v pŚ²rodovŊdnĨch pŚedmŊtech na z§kladn² ġkole. Uļivo Ekologie je smŊ-

Śov§no ke komplexn²mu pochopen² pŚ²rodovŊdnĨch jevŢ, pojmŢ, z§konŢ a formov§n² pozitivn²ch vztahŢ 

k pŚ²rodn²mu prostŚed². Nen² pouhĨm vĨļtem vybranĨch ekologickĨch pojmŢ, faktŢ, procesŢ a dŊjŢ, ale je tŚeba 

zdŢraznit dopad ļinnosti ļlovŊka na ģivotn² prostŚed², zamŊŚit se na preventivn² ot§zky v souladu se strategi² 

udrģiteln®ho rozvoje, a to pŚedevġ²m pŚi nakl§d§n² s materi§ly, energiemi, vodou, odpady a dalġ²mi zdroji. VĨu-

ka pŚedmŊtu vede ģ§ky k tomu, aby si uvŊdomili z§vaģnost komplexn²ch vlivŢ ģivotn²ho prostŚed² na ļlovŊka a 

jeho zdrav², vĨznam prevence onemocnŊn², aby se sezn§mili s organizacemi ochrany pŚ²rody a prostŚed² v ĻR a 

v EU a s probl®my na lok§ln², region§ln² a glob§ln² ¼rovni. 

PŚedmŊt Ekologie vyuģ²v§ vyuļovac²ch metod jako jsou vĨklad, vysvŊtlov§n², Ś²zenĨ rozhovor a diskuze. Je zde 

rovnŊģ zaļlenŊna pr§ce s odbornĨmi ļasopisy a z²sk§v§n² dat a informac² ze vġech dostupnĨch masm®di². Jsou 

pouģ²v§ny n§zorn® pomŢcky vļetnŊ multim®di². PŚedmŊt kombinuje vyuģ²v§n² vyuļovac²ch metod 

s vyuļovac²mi formami a zaļlenŊn²m pozn§vac²ch exkurz² do vybranĨch ekologickĨch provozoven ļi do pŚ²rody 

dle region§ln²ch moģnost². Vyuģ²v§ moģnosti nab²dky z§jmovĨch organizac², zabĨvaj²c²ch se ekologickou pro-

blematikou (dopoledn² nebo celodenn² vĨukov® programy). 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

VĨuka Ekologie je vedena tak, aby byly u ģ§kŢ rozv²jeny tyto kl²ļov® kompetence : 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi 

Ve vĨuce Ekologie jsou aplikov§na tato prŢŚezov§ t®mata : 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

Á vyj§dŚit n§zor na vznik a vĨvoj 

ģivota na Zemi, evoluļn² teorie, 

geologick® ®ry 

Á charakterizovat z§kladn² znaky 

ģivĨch soustav 

Á popsat buŔku jako z§kladn² 

stavebn² a funkļn² jednotku ģi-

vĨch organizmŢ 

Z§klady biologie 

Vznik a vĨvoj ģivota na Zemi 

Z§kladn² projevy ģivota na bunŊļn® 

¼rovni, typy bunŊk 

Znaky ģivĨch soustav 

Rozmanitost forem ģivota a jejich 

charakteristika 

DŊdiļnost a promŊnlivost 

Zdrav² a nemoc 

10 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 
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Á vysvŊtlit rozd²l mezi autotrofn² a 

heterotrofn² buŔkou 

Á pochopit sloģitost odliġn® orga-

nizace ¼rovn² ģivota 

Á orientovat se v z§kladn²ch gene-

tickĨch pojmech, v problematice 

dŊdiļnosti, reprodukce,vĨvoje a 

evoluce 

Á vysvŊtlit vĨznam ģivotospr§vy a 

zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

Á uv®st pŢvodce virovĨch, bakte-

ri§ln²ch a jinĨch onemocnŊn², 

zn§t moģnosti prevence pŚed 

nemocemi 

 

 

Á orientovat se v z§kladn²ch eko-

logickĨch pojmech a z§konitos-

tech 

Á ch§pat vztahy mezi organismy a 

prostŚed²m 

Á uvŊdomit si interakci abiotic-

kĨch a biotickĨch faktorŢ 

v ģivotn²m prostŚed² 

Á pochopit problematiku kolobŊhu 

l§tek a energi² v pŚ²rodŊ 

Á zdŢraznit nezbytnost potravn²ch 

vztahŢ v pŚ²rodŊ 

Á charakterizovat biosf®ru jako 

glob§ln² ekosyst®m, posuzovat 

jej² z§konitosti 

Á uv®st rŢzn® typy krajiny ve 

sv®m okol² i regionu a jej² vyu-

ģ²v§n² ļlovŊkem 

Z§klady ekologie 

Z§kladn² ekologick® pojmy 

Organismus a prostŚed² 

Podm²nky ģivota 

Potravn² ŚetŊzce 

KolobŊh l§tek v pŚ²rodŊ 

Stavba, funkce a typy ekosyst®mŢ 

Typy krajiny 

 

8 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

Á zn§t podstatu vztahŢ ļlovŊka a 

prostŚed² 

Á hodnotit vliv rŢznĨch ļinnost² 

ļlovŊka na jednotliv® sloģky ģi-

votn²ho prostŚed² 

Á charakterizovat pŢsoben² ģivot-

n²ho prostŚed² na ļlovŊka a jeho 

zdrav² 

Á popsat pŚ²rodn² zdroje surovin a 

energie z hlediska jejich obnovi-

telnosti ( zn§t moģnosti alterna-

tivn²ch zdrojŢ), posoudit vliv je-

jich vyuģ²v§n² na prostŚed² 

Á orientovat se ve zpŢsobech na-

kl§d§n² s odpady a 

v moģnostech sn²ģen² jejich pro-

dukce 

Á charakterizovat glob§ln² ekolo-

gick® probl®my na Zemi 

Á uv®st z§kladn² zneļisŠuj²c² l§tky 

v ovzduġ², ve vodŊ a v pŢdŊ, m²t 

povŊdom² o aktu§ln² situaci 

v regionu a v ĻR 

Á vysvŊtlit udrģitelnĨ rozvoj jako 

integraci environment§ln²ch, 

ekonomickĨch, technologickĨch 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Vz§jemn® vztahy mezi ļlovŊkem a 

ģivotn²m prostŚed²m  

Dopady ļinnosti ļlovŊka na ģivotn² 

prostŚed² 

Vliv ģivotn²ho prostŚed² na jedince a 

jeho zdrav² 

PŚ²rodn² zdroje energie a surovin  

Problematika odpadŢ 

Glob§ln² ekologick® probl®my 

Ochrana pŚ²rody a krajiny 

N§stroje spoleļnosti na ochranu ģivot-

n²ho prostŚed² 

Z§sady udrģiteln®ho rozvoje 

OdpovŊdnost jednotlivce za ochranu 

pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed² 

Mezin§rodn² normy a pr§vn² pŚedpisy 

v ĻR 

 

15 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Obļan 

v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

Projekt: Ekologie 

kolem n§s 
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a soci§ln²ch n§strojŢ  ke kom-

plexn² ochranŊ ģivotn²ho pro-

stŚed² 

Á uvŊdomit si odpovŊdnost kaģd®-

ho jedince za ochranu pŚ²rody, 

krajiny a ģivotn²ho prostŚed² 

 

Matematika 

Celkov§ hodinov§ dotace: 1 - 1 - 1 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

VĨchova pŚemĨġliv®ho ļlovŊka, kterĨ bude umŊt pouģ²vat matematiku v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch (v odborn® 

sloģce vzdŊl§v§n², v dalġ²m studiu, v osobn²m ģivotŊ, budouc²m zamŊstn§n², ve voln®m ļase apod.). 

Charakteristika uļiva 

Uļivo je rozdŊleno do tematickĨch celkŢ s vzestupnou tendenc² obt²ģnosti tak, aby ģ§ci z²skali pozitivn² postoj 

k matematice a z§jem o ni a jej² aplikace, motivaci k celoģivotn²mu vzdŊl§v§n² a dŢvŊru ve vlastn² schopnosti a 

preciznost pŚi pr§ci. 

ObsahovŊ navazuje na uļivo matematiky ġkoly z§kladn² a zamŊŚuje se na rozġiŚov§n²  poznatkŢ ve vybranĨch 

okruz²ch uļiva. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby si ģ§ci osvojili aplikov§n² z§kladn²ch matematickĨch postupŢ pŚi Śeġen² praktic-

kĨch ¼loh, tedy aby umŊli:  

Á spr§vnŊ pouģ²vat pojmy kvantifikuj²c²ho charakteru 

Á pro Śeġen² ¼kolu zvolit odpov²daj²c² matematick® postupy a techniky a pouģ²vat vhodn® algoritmy 

Á vyuģ²vat a vytv§Śet rŢzn® formy grafick®ho zn§zornŊn² re§lnĨch situac² a pouģ²vat je pro Śeġen² 

Á spr§vnŊ pouģ²vat a pŚev§dŊt jednotky 

Á nach§zet funkļn² z§vislosti pŚi Śeġen² praktickĨch ¼kolŢ, vymezit je, popsat a vyuģ²t pro konkr®tn² Śeġen² 

Á prov®st re§lnĨ odhad vĨsledku Śeġen² ¼kolu 

Á sestavit ucelen® Śeġen² praktick®ho ¼kolu na z§kladŊ d²lļ²ch vĨsledkŢ. 
Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ  

Đstn² zkouġen², p²semn® testy, samostatn§ pr§ce, dom§c² ¼koly. 

Metodika vĨuky 

VĨuka je vedena formou vĨkladu, diskuse, samostatn® pr§ce, skupinov® pr§ce a pŚedevġ²m Śeġen²m pŚ²kladŢ. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á matematick® kompetence 

PrŢŚezov§ t®mata 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á  prov§dŊt aritmetick® operace 

s pŚirozenĨmi a celĨmi ļ²sly 

Á pouģ²vat rŢzn® z§pisy racion§l-

n²ho ļ²sla 

Á prov§dŊt aritmetick® operace se 

zlomky a desetinnĨmi ļ²sly 

Á zaokrouhlit desetinn® ļ²slo 

 

Ļ²seln® obory 

PŚirozen§ a cel§ ļ²sla 

Racion§ln² ļ²sla 

Re§ln§ ļ²sla 

Procento a procentov§ ļ§st 

Mocniny a odmocniny 

 

 

12 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á  zn§zornit re§ln® ļ²slo na ļ²seln® 

ose 

Á urļit druhou mocninu a odmoc-

ninu ļ²sla pomoc² kalkul§toru 

Á pouģ²vat trojļlenku a Śeġit prak-

tick® ¼lohy s vyuģit²m procento-

v®ho poļtu 

Á prov§dŊt poļetn² vĨkony 

s mocninami s celoļ²selnĨm 

mocnitelem 

 

 

Á prov§dŊt operace s mnohoļleny 

(sļ²t§n², odļ²t§n², n§soben², dŊ-

len²) a lomenĨmi vĨrazy 

Á rozloģit mnohoļlen na souļin a 

uģ²vat pŚ²sluġn® vztahy 

 

VĨrazy a jejich ¼pravy 

Mnohoļleny 

Lomen® vĨrazy 

 

5 

 

 

Á Śeġit line§rn² rovnice o jedn® 

nezn§m® 

Á Śeġit line§rn² nerovnice o jedn® 

nezn§m® a jejich soustavy 

řeġen² rovnic a  nerovnic v mnoģinŊ 

R  

Đpravy rovnic 

VyjadŚov§n² nezn§m® ze vzorce 

Slovn² ¼lohy 

 

16 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á sestrojit graf funkce, urļit jeho 

z§kladn² vlastnosti 

Á aplikovat v ¼loh§ch poznatky o 

funkc²ch,  ¼prav§ch vĨrazŢ a 

rovnic 

 

 

Funkce 

Z§kladn² pojmy: pojem funkce, defi-

niļn² obor a obor hodnot funkce, graf 

Druhy funkc²: pŚ²m§ a nepŚ²m§ ¼mŊr-

nost, line§rn² funkce 

Kvadratick§ funkce 

Exponenci§ln² funkce 

 

17 

 

 

Á uģ²vat pojmy a vztahy: bod, 

pŚ²mka, rovina, odchylka dvou 

pŚ²mek, vzd§lenost bodu od 

pŚ²mky, vzd§lenost dvou pŚ²-

mek, ¼seļka a jej² d®lka, ¼hel a 

jeho velikost 

Á sestrojit troj¼heln²k, rŢzn® druhy 

rovnobŊģn²kŢ a lichobŊģn²k 

z danĨch prvkŢ a urļit jejich  

obvod a obsah 

Á rozliġit shodn® a podobn® troj¼-

heln²ky a sv® tvrzen² zdŢvodnit 

uģit²m vŊt o shodnosti a podob-

nosti troj¼heln²kŢ 

Á urļit obvod a obsah kruhu, vz§-

jemnou polohu pŚ²mky a kruģni-

ce 

Á Śeġit praktick® ¼lohy s vyuģit²m 

kalkul§toru a Pythagorovy vŊty 

Planimetrie 

Z§kladn² pojmy 

Troj¼heln²k 

Mnoho¼heln²ky 

Kruģnice a kruh 

Trigonometrie pravo¼hl®ho troj¼hel-

n²ku 

16 

 

VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 
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Poļet hodin za rok (tĨden) ï 32 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á urļit vz§jemnou polohu bodŢ, 

pŚ²mek a rovin 

Á rozliġit z§kladn² tŊlesa (krychle, 

kv§dr, hranol, v§lec, pravidelnĨ 

jehlan, rotaļn² kuģel) a urļit je-

jich povrch a objem 

Á aplikovat poznatky o tŊlesech 

v praktickĨch ¼loh§ch 

 

VĨpoļet povrchŢ a objemŢ tŊles 

Z§kladn² polohov® a metrick® vlast-

nosti v prostoru 

TŊlesa 

 

 

16 

 

 

Á vyhled§vat, vyhodnocovat a 

zpracov§vat data 

Á porovn§vat soubory dat 

Á interpretovat ¼daje vyj§dŚen® 

v diagramech, grafech a tabul-

k§ch 

Á urļit ļetnost znaku a aritmetickĨ 

prŢmŊr 

Pr§ce s daty 

StatistickĨ soubor 

AritmetickĨ prŢmŊr 

SmŊrodatn§ odchylka 

Medi§n 

Modus 

8 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Á Śeġit praktick® ¼lohy s vyuģit²m 

vġech poznatkŢ, kter® z²skal za 

studium 

 

Souhrnn® opakov§n² s praktickĨmi 

aplikacemi  

 

8 

 

 

TŊlesn§ vĨchova 

Celkov§ hodinov§ dotace: 1 - 1 - 1 

Plat² od : 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

Pokraļovat v osvojov§n² novĨch a upevŔov§n² dŚ²ve osvojenĨch pohybovĨch dovednost². Z²skat schopnost bez-

peļnŊ se orientovat v ot§zk§ch vlivu pohybov® ļinnosti na zdrav². KladnŊ proģ²vat pohybov® ļinnosti. PlnŊ ch§-

pat soci§ln² vztahy a role ve sportu a nauļit je uģ²vat v r§mci interperson§ln²ch vztahŢ. 

Charakteristika uļiva 

TŊlesn§ vĨchova usiluje o optim§ln² rozvoj tŊlesn®, duġevn² a soci§ln² zdatnosti. Vych§z² z motivuj²c² atmosf®ry, 

z§jmu ģ§kŢ a jejich individu§ln²ch pŚedpokladŢ. Vyuļovac² pŚedmŊt TŊlesn§ vĨchova vede ģ§ky k upevŔov§n² 

hygienickĨch a zdravotnŊ ï preventivn²ch n§vykŢ, pŚedch§zen² ¼razŢm a rozv²jen² dovednosti odm²tat ġkodliv® 

l§tky. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli pŚen§ġet z²skan® poznatky v TV do denn²ho reģimu. VĨuka je 

vedena tak, aby pŚin§ġela ģ§kŢm radost z pohybov® ļinnosti a z dosaģenĨch vĨkonŢ, kladla dŢraz na prevenci 

negativn²ch jevŢ ve spoleļnosti. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

Klasifikace na z§kladŊ z²skanĨch bodovĨch vĨsledkŢ s ohledem na pŚ²stup jedince k dan®mu pŚedmŊtu. Ģ§k je 

z§sadnŊ hodnocen za zmŊnu ve vlastn²m vĨkonu ļi snahu o tuto zmŊnu, za zvl§dnut² konkr®tn²ho splniteln®ho 

c²le, za z§jem o tŊlesnou vĨchovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu. Ģ§k je hodnocen zpŢsobem, kterĨ je 

motivuj²c² a prosp²v§ jeho osobnostn²mu rozvoji. Jsou vyuģ²v§ny formy hodnocen² nejen kvantitativn² (tj. zn§m-

kov§n² ļi bodov§n²), ale i slovn². PŚi hodnocen² je nutn® pŚihl²ģet ke zdravotn²mu stavu ģ§ka, jeho schopnostem a 

tŊlesnĨm pŚedpokladŢm. Hodnocen² tŊlesn® vĨchovy m§ komplexn² charakter, pŚedstavuje vĨuku teoretickou a 

praktickou a mus² zahrnovat tyto kvality - aktivn² pŚ²stup a snahu co nejl®pe splnit zadan® ¼koly (dle svĨch moģ-

nost² s pŚihl®dnut²m ke zdravotn²mu stavu). Obsahuje m²ru shody chov§n² ģ§ka se ġkoln²m Ś§dem, p²li, doch§z-

ku, pŚipravenost na vĨuku TV (napŚ. odpov²daj²c² ¼bor...). Hodnocen² d§le zahrnuje dosaģenou vĨkonnost pŚi 

plnŊn² sportovn²ch discipl²n, jejichģ n§plŔ je d§na ĠVP a konkretizov§na v tematick®m pl§nu pro vĨuku tŊlesn® 

vĨchovy v jednotlivĨch roļn²c²ch. KoneļnĨ vĨsledek je vyj§dŚen zn§mkou. 
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Pojet² vĨuky 

TŊlesn§ vĨchova je souļ§st² povinn®ho vzdŊl§v§n² a je vytv§Śena z§sadnŊ pro ģ§ky a jejich prospŊch. 

Je povinn§ pro vġechny d²vky a chlapce s vĨjimkou kr§tkodobĨch ļi dlouhodobĨch ¼lev, navrhovanĨch a sledo-

vanĨch l®kaŚem. Je zavrġen²m povinn®ho pohybov®ho vzdŊl§n² a orientuje se na upevnŊn², doplnŊn² a praktick® 

ovŊŚen² ucelen®ho syst®mu informac², dovednost², n§vykŢ a postojŢ v ģivotŊ modern²ho ļlovŊka jako souļ§sti 

zdrav®ho ģivotn²ho stylu, k jejich pravideln®mu a vhodn®mu uģit². 

BezprostŚednŊ navazuje na tŊlesnou vĨchovu realizovanou na z§kladn²ch ġkol§ch. 

Respektuje vĨrazn® pohybov® a vĨkonnostn² rozd²ly dan® vĨvojovĨmi a pohlavn²mi odliġnostmi, dosavadn²mi 

pohybovĨmi zkuġenostmi a z§jmy ģ§kŢ. Efektivita vĨuky vych§z² z co nejpŚesnŊjġ² diagnostiky a vġestrann®ho 

pozn§v§n² ģ§kŢ. Vyuļovac² a uļebn² proces jsou zaloģeny na ¼zk® vz§jemn® spolupr§ci uļitele a ģ§ka, na jejich 

vz§jemn®m respektu, snaze pomoci ģ§kovi, nepŚipustit jeho fyzick® ļi psychick® poġkozen². 

TŊlesn§ vĨchova je vedena tak, aby pŚin§ġela ģ§kŢm radost z pohybov® ļinnosti, uspokojen² z dosaģenĨch vĨ-

sledkŢ, je prov§dŊna ve specifickĨch podm²nk§ch tŊlovĨchovnĨch zaŚ²zen² a pŚ²rody.  

TŊlesn§ vĨchova je z§kladn² formou pohybov®ho vzdŊl§v§n², kter§ m§ vzhledem k omezen® ļasov® dotaci cha-

rakter Ăn§hodn®ho programuñ. 

Metodika vĨuky 

Vyuļovac² hodina, testovac² hodina, beseda, diskuze, proģitkov§ lekce, z§vod, soutŊģ, turnaj, kurz. 

Uļivo: Organizace, hygiena a bezpeļnost v TV 

            Testov§n² tŊlesn® zdatnosti 

            Prvn² pomoc, partnersk® vztahy a pohlavn² ģivot 

            Z§sady jedn§n² v situac²ch osobn²ho ohroģen² 

bude prob²r§no prŢbŊģnŊ v r§mci jednotlivĨch hodin TV v maxim§ln²m rozsahu 15 minut v kaģd® hodinŊ. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Á Komunikativn² kompetence 

V didaktick®m procesu v TV je pro rozvoj t®to kompetence nezbytn§ oboustrann§ komunikace ve vztahu uļitel ï 

tŚ²da ï skupina ģ§kŢ ï jednotlivec. Uļitel mus² usilovat o vyv§ģenŊjġ² pod²l ¼ļastn²kŢ na komunikaci. Vytv§Śej² 

se lepġ² interakļn² vztahy, a t²m i vhodnŊjġ² soci§ln² klima. C²lem by mŊla bĨt komunikace harmonick§. V tŊles-

n® vĨchovŊ mŢģe nav²c pŢsobit i jako motivaļn² a mobilizuj²c² prvek (ģ§k mŢģe bĨt t§z§n ï s§m hled§ spr§vnou 

odpovŊŅ, d§v§ vŊtġ² pozor pŚi instrukc²ch na ļinnosti, kter® prov§d² a zdŢvodŔuje). 

Á Vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a efektivnŊ pracovat s informacemi 

Ģ§k pracuje s osobn²m poļ²taļem, z²sk§v§ informace z celosvŊtov® s²tŊ internet, komunikuje elektronickou poġ-

tou, z²sk§v§ informace o z§kladn²ch pravidlech sportŢ a soutŊģ², o vġech jejich zmŊn§ch, sleduje vĨkony v jed-

notlivĨch sportovn²ch odvŊtv²ch, z²sk§v§ aktu§ln² a historick® informace z tŊlesn® vĨchovy a sportu, kter® jsou 

zdrojem pravidelnĨch informac² o sportu ve ġkole, v dan®m regionu i ve svŊtŊ. 

Á Kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² 

Absolventi si uvŊdomuj² vĨznam provozov§n² zdrav² prospŊġnĨch pohybovĨch aktivit, kter® jim umoģn² zvĨġit 

jejich ģivotn² aktivitu a pr§ceschopnost. Vyuģ²vaj² kompenzaļn², relaxaļn² a vyrovn§vac² pohybov® aktivity 

vzhledem k vlastn²mu pŚevaģuj²c²mu zpŢsobu ģivota a charakteru pracovn² z§tŊģe. PŚedch§zej² tak zdravotn²m 

probl®mŢm, kter® s sebou mŢģe pŚin§ġet jednostrann® pracovn² zat²ģen². 

VĨļet prŢŚezovĨch t®mat rozv²jenĨch ve vĨuce pŚedmŊtu: 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

 

Á ch§pat vĨznam hygieny a bez-

peļnosti v TV 

Á ch§pat nutnost z§sady pŚ²pravy 

organismu pŚed pohybovou ļin-

nost² (protaģen², zahŚ§t², ukon-

ļen² pohybov® ļinnosti, protaģe-

n², relaxace) 

Á ch§pat relaxaļn² techniky 

 

 

Organizace, hygiena a bezpeļnost v 

TV 

PrŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², 

kompenzaļn², relaxaļn², vyrovn§vac², 

tvoŚiv§ a jin§ cviļen²) 

Cviļen² pro pŚ²pravu organismu pŚed 

pohybovou ļinnost² (zahŚ§t² svalŢ, 

streļink aj. druhy protahovac²ch 

cviļen²) 

 Cviļen² pro rozvoj kloubn² pohybli-

vosti, pro spr§vn® drģen² tŊla, pro 

 

prŢ-

bŊģnŊ 
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vyrovn§n² svalov® nerovnov§hy, de-

chov§ cviļen², cviļen² vġestrannŊ 

zamŊŚen§ pro kaģdĨ den 

 

 

Á sestavit pohybov® vazby  

Á uplatnit z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

Á dodrģet z§sady bezpeļnosti pŚi 

prov§dŊn² ¼polovĨch cviļen² 

Á rozliġit vyuģit² a zneuģit² bojo-

vĨch prvkŢ 

Gymnastika a tance 

Sportovn² gymnastika 

Opakov§n² a zdokonalov§n² ļinnost² 

osvojenĨch na ZĠ (kotouly vpŚed, 

vzad, letmo a jejich obmŊny, stoj na 

rukou, rovnov§ģn§ cviļen² v rŢznĨch 

poloh§ch, pŚemet stranou, skoky, 

vazby a sestavy s osvojenĨch cviļeb-

n²ch tvarŢ, roznoģka pŚes bednu, skrļ-

ka pŚes kozu, bednu nad®l i naġ²Ś, 

hrazda po ramena vzpor, toļ, vĨmyk, 

sestavy)  

Rytmick§ gymnastika  

Technika chŢze, cviļen² se ġvihadly, 

jednoduch® pohybov® skladby 

Tanec, disko tance, taneļn² skladby s 

hudebn²m doprovodem, rŢzn® formy 

aerobn²ho pohybu s hudebn²m dopro-

vodem  

Đpoly, p§dy,  z§kladn² sebeobrana. 

4 

 

 

Á vyuģ²vat atletickĨch ļinnost² pro 

vġestrannou pohybovou pŚ²pravu 

sportovce 

Á zn§t pravidla atletickĨch soutŊģ² 

Atletika  

BŊhy (sprint a vytrvalĨ)   

BŊģeck® discipl²ny a jejich technika 

Skoky, hody a vrhy 

8 

AtletickĨ pŚebor 

ġkoly 

 

Á vyuģ²vat rŢzn® formy turistiky a 

cviļen² v pŚ²rodŊ 

Á chovat se ekologicky, zn§t  turis-

tick® znaļen²  

Á ch§pat vĨznam pŚ²rody a ģivot-

n²ho prostŚed² pro ļlovŊka 

Á poznat dopady pŢsoben² ļlovŊka 

na pŚ²rodu a ģivotn² prostŚed² 

Turistika a sporty v pŚ²rodŊ 

vytrvalostn² chŢze 

orientace v pŚ²rodŊ 

5 

 

 

Á ovl§dat hern² ļinnosti jednotliv-

ce - participovat na tĨmov®m 

hern²m vĨkonu 

Á dok§zat rozliġit jedn§n² fair play 

od nesportovn²ho jedn§n² 

Á vytv§Śet modelov® situace k 

Śeġen² stresovĨch a konfliktn²ch 

situac² 

 

Pohybov® hry 

Florbal, s§lovĨ fotbal, fotbal, stoln² 

tenis, volejbal, basketbal, tenis, basse-

ball (opakov§n² a zdokonalov§n² ļin-

nost² osvojovanĨch na ZĠ ï pŚihr§vka, 

zpracov§n² m²ļe, veden² m²ļe, obsa-

zov§n² prostoru a hr§ļe s m²ļem a bez 

m²ļe, ļinnost brank§Śe, n§cvik hern²ch 

syst®mŢ) 

10 

Organizace sportov-

n²ch soutŊģ² 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

Á uplavat urļenou vzd§lenost 

urļitĨm plaveckĨm zpŢsobem 

Á d§t dopomoc unaven®mu plavci 

Plav§n² 

N§cvik plaveckĨch discipl²n 

Skoky, pot§pŊn², vodn² p·lo 

2 

 

 

Á dodrģovat bezpeļnost pŚi pohy-

bovĨch ļinnostech na ledŊ 

Á ovl§dat z§kladn² prvky bruslen² 

Bruslen² 

Z§klady bruslen² 

a ledn²ho hokeje 

2 

 

 

Á zvl§dnout z§klady lyģov§n² 

Á zvl§dnout z§klady snowboardin-

gu 

Lyģov§n² a snowboarding 

Historie lyģov§n² a snowboardu 

LyģaŚsk§ a snowboardov§ vĨzbroj a 

vĨstroj 

Z§kladn² techniky lyģov§n² a snowbo-

kurz 5 

dnŢ 
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ardingu 

Z§sady chov§n² pŚi pobytu v horsk®m 

prostŚed² 

 

Á zvl§dnout z§klady t®to hry 
Netradiļn² sporty 

Bowling 

2 
 

 

Á vyhodnotit vlastn² stav tŊlesn® 

zdatnosti 

Á ch§pat vliv fyzick®ho a psychic-

k®ho  zat²ģen² na lidskĨ orga-

nismus 

 

Testov§n² tŊlesn® zdatnosti 

Motorick® testy 

PrŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á rozpoznat hroz²c² nebezpeļ²  

Á vŊdŊt, jak na nŊ reagovat 

v situac²ch   osobn²ho ohroģen² 

Z§sady jedn§n² v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

MimoŚ§dn® ud§losti (ģiveln² pohromy, 

hav§rie, krizov® situace ) 

Z§kladn² ¼koly ochrany obyvatelstva 

(varov§n², evakuace), nebezpeļn® 

situace jak jim pŚedch§zet 

PrŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á dok§zat poskytnout prvn² pomoc 

Á zn§t vĨznam  a dŢleģitost z§-

kladn²ch  ģivotn²ch funkc² 

Á zvolit vhodn§ cviļen² ke korekci 

sv®ho zdravotn²ho stavu 

 

Prvn² pomoc ï zdravotn² tŊlesn§ 

vĨchova  

Speci§ln² cviļen² podle druhu oslaben² 

Pohybov® hry, turistika, plav§n², po-

hyb v pŚ²rodŊ 

PrŢ-

bŊģnŊ 

 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

 

Á ch§pat vĨznam hygieny a bez-

peļnosti v TV 

Á ch§pat nutnost z§sady pŚ²pravy 

organismu pŚed pohybovou ļin-

nost² (protaģen², zahŚ§t², ukon-

ļen² pohybov® ļinnosti, protaģe-

n², relaxace) 

Á ch§pat relaxaļn² techniky 

 

Organizace, hygiena a bezpeļnost v 

TV 

PrŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², 

kompenzaļn², relaxaļn², tvoŚiv§ a jin§ 

cviļen² 

 

prŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á sestavit pohybov® vazby  

Á uplatnit z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

Á dodrģet z§sady bezpeļnosti pŚi 

prov§dŊn² ¼polovĨch cviļen² 

Gymnastika  

Cviļen² na n§Śad² 

Akrobacie (kotouly a jejich obmŊny, 

stoj na rukou, pŚemet stranou, vpŚed, 

rovnov§ģn® polohy, skoky, sestavy) 

Ġplh 

PŚeskok (skrļka, odboļka, roznoģka) 

Hrazda (vzpor j²zdmo, toļ vpŚed a 

vzad, vĨmyk, sestavy) 

Kondiļn² cviļebn² programy s hud-

bou, jednoduch® pohybov® etudy, 

vlastn² pohybov® skladby 

4 

 

 

Á vyuģ²vat atletickĨch ļinnost² pro 

vġestrannou pohybovou pŚ²pravu 

sportovce 

Á zn§t pravidla atletickĨch soutŊģ² 

Á dodrģovat pravidla bezpeļnosti 

Atletika  

BŊģeck® discipl²ny a jejich techniky, 

n²zkĨ start 

Hody a vrhy 

Skok dalekĨ a vysokĨ 

8 

AtletickĨ den 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 
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pŚi prov§dŊn² atletickĨch ļinnos-

t² 

 

Á vyuģ²vat rŢzn® formy turistiky a 

cviļen² v pŚ²rodŊ 

Á chovat se ekologicky, zn§t  turis-

tick® znaļen²  

Á poskytnout prvn² pomoc v im-

provizovanĨch podm²nk§ch 

Turistika a sporty v pŚ²rodŊ 

Vytrvalostn² chŢze 

Orientace v ter®nu 

BŊh v ter®nu s vyuģit²m pŚ²rodn²ch 

pŚek§ģek 

Prvn² pomoc v improvizovanĨch 

podm²nk§ch pŚ²rody 

4 TuristickĨ den 

 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Á zdokonalovat hern² ļinnosti 

jednotlivce  

Á zn§t a aplikovat hern² syst®my 

Á uplatŔovat z§sady fair play a 

bezpeļnosti pŚi pohybovĨch 

hr§ch 

Pohybov® hry 

Fotbal, s§lovĨ fotbal,  basketbal, vo-

lejbal, florbal (pŚihr§vka, zpracov§n² 

m²ļe, veden² m²ļe, ļinnost brank§Śe, 

hern² syst®my, utk§n² podle ofici§ln²ch 

pravidel, z§pis utk§n²) 

Basseball, tenis, stoln² tenis 

10 PŚebory ġkoly 

 

Organizace sportov-

n²ch soutŊģ² 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

 

Á uvŊdomovat si vĨznam plav§n² 

pro rozvoj zdatnosti, pro preven-

ci a korekci svalovĨch a jinĨch 

oslaben² 

Á zn§t zpŢsoby z§chrany tonouc²-

ho 

Á dodrģovat z§sady hygieny a 

bezpeļnosti pŚi plav§n² 

Plav§n² 

Zdokonalov§n² dalġ²ch plaveckĨch 

discipl²n 

Hry ve vodŊ, vodn² p·lo 

Pot§pŊn² 

4 

 

 

Á ovŊŚit ¼roveŔ znalost² a tŊlesn® 

zdatnosti 

Á sezn§mit se s moģnost² vyuģit² 

pohybovĨch testŢ 

Á prŢbŊģnŊ sledovat svou tŊlesnou 

zdatnost, pohyblivost a stav po-

hybov®ho apar§tu  

Á dok§zat posoudit vliv fyzick®ho 

a psychick®ho zat²ģen² na lidskĨ 

organismus 

Testov§n² tŊlesn® zdatnosti ï moto-

rick® 

testy 

prŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á vytv§Śet modelov® situace k 

Śeġen² stresovĨch a konfliktn²ch 

situac² 

Á popsat ¼lohu st§tu a m²stn² sa-

mospr§vy pŚi ochranŊ  

      zdrav² a ģivotŢ obyvatel 

Z§sady jedn§n² v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

prŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á prok§zat dovednosti poskytnut² 

prvn² pomoci 

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova 

Speci§ln² korektivn² cviļen² podle 

druhu oslaben² 

ZaŚazen² vhodnĨch pohybovĨch akti-

vit na z§kladŊ doporuļen² l®kaŚe 

prŢ-

bŊģnŊ 

 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 32 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

 

Á ch§pat vĨznam hygieny a bez-

peļnosti v TV 

Á ch§pat nutnost z§sady pŚ²pravy 

 

Organizace, hygiena a bezpeļnost 

v TV a sportu 

PrŢpravn§, kondiļn², koordinaļn², 

relaxaļn², vyrovn§vac² a tvoŚiv§ cvi-

ļen². 

 

prŢ-

bŊģnŊ 
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organismu pŚed pohybovou ļin-

nost² (protaģen², zahŚ§t², ukon-

ļen² pohybov® ļinnosti, protaģe-

n², relaxace) 

Á uģ²vat relaxaļn² techniky 

Á ch§pat vĨznam hygieny a bez-

peļnosti v TV 

Á posoudit vliv pracovn²ch podm²-

nek na sv® zdrav²  

Á kultivovat sv® tŊlesn® a pohybo-

v® projevy 

 

Á sestavit pohybov® vazby  

Á uplatnit z§sady bezpeļnosti pŚi 

pohybovĨch aktivit§ch 

Á dodrģovat z§sady bezpeļnosti 

pŚi prov§dŊn² ¼polovĨch cviļen² 

Gymnastika  

Sportovn², rytmick§ a kondiļn² sesta-

vy z osvojenĨch cviļebn²ch tvarŢ 

Tanec ï kondiļn² ļinnosti spojen® 

s hudebn²m doprovodem, aerobn² 

pohyb s rytmickĨm 

doprovodem 

4 Akademie 

 

Á vyuģ²vat atletickĨch ļinnost² pro 

vġestrannou pohybovou pŚ²pravu 

Á uplatŔovat techniku a z§klady 

taktiky v z§kladn²ch a vybra-

nĨch atletickĨch discipl²n§ch 

Atletika  

BŊģeck® discipl²ny 

BŊh ter®nem 

Ġtafety 

Skok vysokĨ a dalekĨ 

6 Celoġkoln² pŚebor 

 

Á zdokonalovat hern² ļinnosti 

jednotlivce  

Á zn§t a aplikovat hern² syst®my 

Á vytv§Śet prostŚed² zaloģen® na 

dodrģov§n² z§sad fair play, vz§-

jemn®ho respektov§n² a spolu-

pr§ce 

Sportovn² hry 

Fotbal, s§lovĨ fotbal, basketbal, volej-

bal (zdokonalov§n² osvojenĨch do-

vednost², taktika hry, z§kladn² pravi-

dla, veden² utk§n², hern² ļinnosti, 

hern² 

syst®my) 

16 Sportovn² den 

Organizace sportov-

n²ch soutŊģ² 

 

Á vyuģ²vat rŢzn® formy turistiky a 

cviļen² v pŚ²rodŊ 

Á chovat se ekologicky, zn§t  turis-

tick® znaļen²  

Á ch§pat vĨznam pŚ²rody a ģivot-

n²ho prostŚed² pro ļlovŊka 

Á poznat dopady pŢsoben² ļlovŊka 

na pŚ²rodu a ģivotn² prostŚed² 

Turistika a sporty v pŚ²rodŊ 

Topografie 

StŚelba ze vzduchovky 

Turistika 

Cykloturistika 

Kurz 

4 dny 

Ekologick§ hra na 

kurzu 

 

Á zdokonalovat hern² ļinnosti 

jednotlivce a techniku 

Bruslen² 

Z§klady bruslen² a ledn²ho hokeje 

3  

 

Á zdokonalovat hern² ļinnosti 

jednotlivce 

Netradiļn² sporty 

Bowling 

3  

 

Á orientovat se v problematice 

partnerskĨch vztahŢ a pohlavn²-

ho ģivota 

Partnersk® vztahy a 

pohlavn² ģivot 

prŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á ovŊŚit ¼roveŔ znalost² a tŊlesn® 

zdatnosti 

Testov§n² tŊlesn® zdatnosti prŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Á uvŊdomovat si moģn§ rizika, 

kter§ souļasnĨ ģivot pŚin§ġ² a 

bĨt pŚipraven na nŊ reagovat 

Z§sady jedn§n² v situac²ch osobn²ho 

ohroģen² a za 

mimoŚ§dnĨch ud§lost² 

prŢ-

bŊģnŊ 

 

 Prvn² pomoc prŢ-  
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Á vŊdŊt, jak m§ poskytnout prvn² 

pomoc sobŊ i jinĨm lidem 

bŊģnŊ 

 

Á prov§dŊt vhodn® pohybov® 

aktivity vzhledem k poruġe sv®-

ho zdrav² 

Zdravotn² tŊlesn§ vĨchova prŢ-

bŊģnŊ 

 

 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 - 2 - 0        

Plat² od : 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti:  
ObecnĨ c²l 

C²lem vzdŊl§v§n² v pŚedmŊtu Informaļn² a komunikaļn² technologie je nauļit ģ§ky pracovat s prostŚedky infor-

maļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi. Ģ§ci porozum² z§kladŢm informaļn²ch a ko-

munikaļn²ch technologi², nauļ² se na uģivatelsk® ¼rovni pouģ²vat operaļn² syst®m, kancel§ŚskĨ software a pra-

covat s dalġ²m bŊģnĨm aplikaļn²m programovĨm vybaven²m. Jedn²m ze stŊģejn²ch t®mat oblasti informaļn²ch a 

komunikaļn²ch technologi², a tedy i c²lŢ vĨuky, je, aby ģ§k zvl§dl efektivnŊ pracovat s informacemi a komuni-

kovat pomoc² internetu. Podstatnou ļ§st vzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch pŚedstavuje 

pr§ce s vĨpoļetn² technikou. VzdŊl§v§n² v informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²ch lze d§le rozġ²Śit dle 

aktu§ln²ch vzdŊl§vac²ch potŚeb, jejichģ pŚ²ļinou mohou bĨt zmŊny na trhu pr§ce, vĨvoj informaļn²ch a komuni-

kaļn²ch technologi² a specifika oboru, v nŊmģ je ģ§k pŚipravov§n. 

Charakteristika uļiva 

Uļivo se zamŊŚuje na tematick® celky, kter® ģ§ky postupnŊ sezn§m² s nejļastŊji pouģ²vanĨm hardwarem i soft-

warem, s prac² v poļ²taļov® s²ti a s vyuģit²m modern²ch komunikaļn²ch prostŚedkŢ.  

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

C²lem je vzdŊlat a vychovat absolventa s dobrĨmi teoretickĨmi z§klady, kterĨ bude schopen orientovat se   v 

profesn²ch probl®mech, bude m²t dobrĨ odbornĨ pŚehled, bude schopen samostatn® pr§ce v oboru a bude umŊt 

vyuģ²vat osobn² poļ²taļ pro potŚeby oboru. 

Ģ§ci se nauļ² na uģivatelsk® ¼rovni pouģ²vat operaļn² syst®m a pracovat s bŊģnĨm kancel§ŚskĨm a aplikaļn²m 

programovĨm vybaven²m. NejdŢleģitŊjġ²m c²lem vĨuky je, aby ģ§ci umŊli efektivnŊ pracovat s informacemi a 

komunikovat pomoc² internetu. 

VzdŊl§v§n² se realizuje jednak v r§mci pŚedmŊtu Informaļn² a komunikaļn² technologie, jednak dŢslednĨm 

vyuģ²v§n²m prostŚedkŢ informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² v cel®m vzdŊl§vac²m procesu. 

C²lem je pŚipravit ģ§ky, aby se dok§zali pŚizpŢsobovat zmŊn§m ve vĨvoji tŊchto prostŚedkŢ a dok§zali pracovat i 

s jednotlivĨmi aplikacemi.  

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

ProspŊch ģ§ka se v prŢbŊhu klasifikaļn²ho obdob² posuzuje podle krit®ri² a hledisek, kter§ jsou souļ§st² Hodno-

cen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ obsaģenĨch ve ġkoln²m Ś§du. 

Postupy hodnocen²:  znalostn² testy, Śeġen² praktickĨch ¼loh, Śeġen² rozs§hlĨch ¼loh, schopnost interpretovat 

vyŚeġenou ¼lohu pŚed ostatn²mi ģ§ky, samostatn§ tvoŚiv§ pr§ce. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt Informaļn² a komunikaļn² technologie je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n². 

Pouģit® metody pr§ce: 

Á vĨklad 

Á praktick§ uk§zka pomoc² audiovizu§ln² techniky a dotykov® tabule 

Á samostatn® vyhled§v§n² informac² z rŢznĨch zdrojŢ  

Á interpretace z²skanĨch informac² pŚed tŚ²dou, veden² diskuze a vhodn§ reakce na ni 

Á ¼ļast v ģ§kovskĨch projektech 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 

Á m²t pozitivn² vztah k uļen² a vzdŊl§v§n² 

Á uplatŔovat rŢzn® zpŢsoby pr§ce s textem (zvl. studijn² a analytick® ļten²), umŊt efektivnŊ vyhled§vat a 

zpracov§vat informace 

Á porozumŊt zad§n² ¼kolu nebo urļit j§dro probl®mu, z²skat informace potŚebn® k Śeġen² probl®mu, navrh-

nout zpŢsob Śeġen², popŚ. varianty Śeġen² a zdŢvodnit je, vyhodnotit a ovŊŚit spr§vnost zvolen®ho postupu a 

dosaģen® vĨsledky; uplatŔovat pŚi Śeġen² probl®mŢ rŢzn® metody myġlen² a myġlenkov® operace 

Á spolupracovat pŚi Śeġen² probl®mŢ s jinĨmi lidmi (tĨmov® Śeġen²) 

Á zpracov§vat bŊģn® administrativn² p²semnosti a pracovn² dokumenty 



Ġkoln² vzdŊl§vac² program: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

- 73 - 

 

Á snaģit se dodrģovat jazykov® a stylistick® normy i odbornou terminologii 

Á adaptovat se na mŊn²c² se ģivotn² a pracovn² podm²nky a podle svĨch schopnost² a moģnost² je pozitivnŊ 

ovlivŔovat, bĨt pŚipraveni Śeġit sv® soci§ln² i ekonomick® z§leģitosti, bĨt finanļnŊ gramotn² 

Á pŚij²mat a odpovŊdnŊ plnit svŊŚen® ¼koly 

Á dodrģovat z§kony, respektovat pr§va a osobnost druhĨch lid² (popŚ. jejich kulturn² specifika), vystupovat 

proti nesn§ġenlivosti, xenofobii a diskriminaci 

Á umŊt z²sk§vat a vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch pŚ²leģitostech, vyuģ²vat poraden-

skĨch a zprostŚedkovatelskĨch sluģeb jak z oblasti svŊta pr§ce, tak vzdŊl§v§n² 

Á ļ²st rŢzn® formy grafick®ho zn§zornŊn² (tabulky, diagramy, grafy, sch®mata apod.) 

Á pracovat s osobn²m poļ²taļem a dalġ²mi prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² 

Á pracovat s bŊģnĨm z§kladn²m a aplikaļn²m programovĨm vybaven²m 

Á uļit se pouģ²vat nov® aplikace 

Á komunikovat elektronickou poġtou a vyuģ²vat dalġ² prostŚedky online a offline komunikace 

Á z²sk§vat informace z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na pak s vyuģit²m celosvŊtov® s²tŊ Internet 

Á pracovat s informacemi z rŢznĨch zdrojŢ nesenĨmi na rŢznĨch m®di²ch (tiġtŊnĨch, elektronickĨch, audio-

vizu§ln²ch), a to i s vyuģit²m prostŚedkŢ informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² 

Á uvŊdomovat si nutnost posuzovat rozd²lnou vŊrohodnost rŢznĨch informaļn²ch zdrojŢ a kriticky pŚistupo-

vat k z²skanĨm informac²m, bĨt medi§lnŊ gramotn² 

PrŢŚezov§ t®mata: 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á popsat z§kladn² charakteristiky 

a rozd²ly mezi hardwarem a 

softwarem 

Á vysvŊtlit z§kladn² princip 

fungov§n² jednotlivĨch sou-

ļ§st² poļ²taļe 

Á ch§pat specifika pr§ce v s²ti 

(vļetnŊ rizik), vyuģ²vat jej²ch 

moģnost² a pracovat s jej²mi 

prostŚedky 

Á aktivnŊ vyuģ²vat prostŚedky 

zabezpeļen² dat pŚed zneuģi-

t²m a pŚed zniļen²m 

 

Hardware 

Typy poļ²taļŢ  

Hardwarov§ konfigurace poļ²-

taļe 

Poļ²taļov® s²tŊ 

Viry a antivirov® programy 

 

 

12 

 

 

 

Á ovl§dat principy algoritmizace 

¼loh, sestavit algoritmus Śeġen² 

konkr®tn² ¼lohy 

 

Algoritmizace 

Grafick® znaļky 

Z§pis algoritmu 

Sekvence 

VŊtven² 

Cyklus 

10 
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Á pouģ²vat z§kladn² pracovn² 

plochu Windows 

Á spravovat objekty na pracovn² 

ploġe (syst®mov®, uģivatelsk®) 

Á definovat pojem schr§nka, 

k ļemu prakticky slouģ² a pou-

ģ²vat ji  

Á vŊdŊt, jak® programy jsou 

souļ§st² Windows 

Á r§mcovŊ zn§t jednotliv® po-

loģky ovl§dac²ch panelŢ a po-

drobnŊji ovl§dat n§stroje pro 

spr§vu syst®mu 

Operaļn² syst®m 

Pracovn² plocha, GUI, Okno  

Objekty  

Schr§nka  

Programy dod§van® s Win-

dows 

Ovl§dac² panely 

14 

 

 

Á zn§t z§kladn² typografick§ 

pravidla pro form§tov§n² a 

editaci str§nky, textu a aktivnŊ 

je pouģ²vat 

Á pouģ²vat styly, vŊdŊt, co je to 

styl a proļ je vĨhodn® ho pou-

ģ²vat 

Á vytvoŚit tabulku v textov®m 

editoru a upravit pomoc² na-

b²dky vlastnosti 

Á vkl§dat a upravovat obr§zky, 

pouģ²vat grafick® prvky v do-

kumentu 

Á vytvoŚit jednoduch® matema-

tick® vzorce 

Á vyuģ²t hromadnou korespon-

denci a vloģit nov® vĨrazy do 

datab§ze 

Á vygenerovat obsah dokumentu  

TextovĨ editor  

Form§t a editace str§nky, textu 

Pr§ce se styly 

Tabulky 

Grafika v dokumentu 

Objekty  

Hromadn§ korespondence 

Tvorba obsahu a rejstŚ²ku 

 

24 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

 

Á pracovat se spr§vcem souborŢ  

Á zvl§dnout komprimaci a de-

komprimaci dat   

Spr§vce souborŢ   

Nastaven² prostŚed² programu 

Pr§ce se soubory a sloģkami 

Komprimace a dekomprimace 

6 

 
 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á rozumŊt principu pr§ce digi-

t§ln²ho fotoapar§tu a oriento-

vat se v z§kladn²ch parame-

trech  

Á pouģ²vat scanner 

 

Digit§ln² fotografie 

Digit§ln² fotoapar§ty a pr§ce s 

nimi 

Z§kladn² funkce scanneru 

 

10 
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Á rozumŊt principu zpracov§n² 

grafickĨch informac² na poļ²-

taļi, od sebe vz§jemnŊ rozliġit 

bŊģn® typy grafickĨch form§tŢ 

Á pracovat s digit§ln²m fotoapa-

r§tem vļetnŊ pŚenosu fotogra-

fi² do poļ²taļe a jejich jedno-

duġġ² ¼pravy  

Á na uģivatelsk® ¼rovni za po-

moci pŚ²sluġnĨch softwaro-

vĨch n§strojŢ vytv§Śet a upra-

vovat vektorovou i rastrovou 

grafiku 

VektorovĨ a rastrovĨ editor 

BŊģn® grafick® form§ty a 

jejich vlastnosti  

Đprava fotografi² a obr§zkŢ  

N§stroje pro pr§ci s vektoro-

vou a rastrovou grafikou 

12 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

 

Á z²sk§vat a vyuģ²vat informace 

z otevŚenĨch zdrojŢ, zejm®na 

pak z celosvŊtov® s²tŊ Internet, 

ovl§dat jejich vyhled§v§n² 

Á uvŊdomovat si nutnost posou-

zen² validity informaļn²ch 

zdrojŢ a pouģ²vat informac² re-

levantn²ch pro potŚeby Śeġen² 

konkr®tn²ho probl®mu 

Á interpretovat spr§vnŊ z²skan® 

informace a vĨsledky jejich 

zpracov§n² n§slednŊ prezento-

vat vhodnĨm zpŢsobem s oh-

ledem na jejich dalġ² uģivatele 

Á vytvoŚit a vyuģ²vat poġtovn² 

¼ļet, poslat, pŚijmout, pŚepo-

slat, odpovŊdŊt na mail, vytvo-

Śit adres§Ś,  vyuģ²vat dalġ² 

funkce poġtovn²ho klienta 

Internet  

Sezn§men² se s²t² Internet  

- z§kladn² pojmy 

- sluģby internetu 

- pŚipojen² k internetu 

WWW str§nky ï internetovĨ 

prohl²ģeļ 

Elektronick§ poġta - Poġtovn² 

klient 

Dalġ² zpŢsoby internetov® 

komunikace  

14 

 

 

Á vytvoŚit tabulku dle zadanĨch 

krit®ri², form§tov§n², vzorce a 

funkce  

Á pr§ce s v²ce listy 

Á vkl§dat do tabulek objekty  

Á pracovat s tabulkou jako data-

b§z², tŚ²dit a vyb²rat data podle 

zadanĨch krit®ri²  

Á vytv§Śet z tabulek poģadovan® 

grafy rŢznĨch typŢ  

TabulkovĨ procesor  

Z§kladn² pojmy a operace  

Form§tov§n² bunŊk, tabulky 

Vzorce a funkce  

Relativn², absolutn² odkazy  

N§stroje pro automatick® vy-

plŔov§n², filtry, tŚ²dŊn² dat  

Tvorba grafŢ  

 

30 

 

 

Ekonomika  

Celkov§ hodinov§ dotace: 0 - 2 - 2 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

PŚedmŊt Ekonomika vede k rozv²jen² schopnosti ekonomicky myslet, uļ² ģ§ky uplatŔovat ekonomickou efektiv-

nost pŚi podnikovĨch ļinnostech, jednat hospod§rnŊ a v souladu s etikou podnik§n². 

C²lem je poskytnout ģ§kŢm z§kladn² odborn® znalosti z oblasti ekonomiky tak, aby jim porozumŊli a umŊli je 

spr§vnŊ pouģ²vat.  

Charakteristika uļiva 

Uļivo je zamŊŚeno na vysvŊtlen² z§kladn²ch ekonomickĨch pojmŢ, na  znalosti nejdŢleģitŊjġ²ch podm²nek 

v jednotlivĨch pr§vn²ch form§ch podnik§n², na pozn§n² jednotlivĨch podnikovĨch ļinnost². Ģ§ci jsou seznamo-
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v§ni s problematikou hospodaŚen² podniku. Souļ§st² uļiva je tak® stanoven² cen v podniku spoleļn®ho stravov§-

n², financov§n² ļinnost² podniku, styk s bankou. Ģ§ci jsou vedeni k osvojen² poznatkŢ  o daŔov® soustavŊ a d§le 

jsou seznamov§n² s veden²m daŔov® evidence. 

Praktick® vyuģ²v§n² osvojenĨch poznatkŢ by mŊlo slouģit pro pŚ²padn® podnikatelsk® aktivity nejen v ĻR, ale i 

na ¼zem² Evropsk® unie.  

Obsah je propojen s prŢŚezovĨm t®matem ĻlovŊk a svŊt pr§ce. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² ï vzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli: 

Á zvl§dnout orientaci v ekonomickĨch souvislostech a osvojili si ekonomickĨ zpŢsob myġlen²  

Á aplikovat z²skan® poznatky v bŊģn®m ģivotŊ 

Á rozpoznat pr§va a povinnosti zamŊstnance, podnikatele 

Á rozġiŚovat sv® vŊdomosti o nov® informace z oblasti podnik§n² 

Á na z§kladŊ informac² kriticky posoudit sv® moģnosti v oblasti podnik§n²  

Pojet² vĨuky 

Đkolem je pŚibl²ģit ģ§kŢm co nejv²ce praktickou str§nku fungov§n² jednotlivĨch ļinnost² firmy. Ģ§ci by si mŊli 

osvojit z§kladn² vŊdomosti o principech a pracovn²ch metod§ch uplatŔovanĨch v ekonomickĨch ļinnostech. 

MŊli by pochopit vnitŚn² logiku tŊchto ļinnost². 

Metodika vĨuky 

VĨklad, samostatn® Śeġen²  ¼kolŢ,  skupinov§ pr§ce s aktu§ln²mi informacemi, pr§ce s odbornĨmi publikacemi, 

n§vġtŊva finanļn²ho ¼Śadu, ¼Śadu pr§ce. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Kl²ļov® kompetence: 

 kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Á porozumŊt ¼kolu, z²skat informace potŚebn® k Śeġen², vyuģ²vat vŊdomost² a zkuġenost² 

Á z²skat odpovŊdnĨ postoj k vlastn² profesn² budoucnosti a dalġ²mu vzdŊl§v§n² 

Á m²t pŚehled o uplatnŊn² na trhu pr§ce 

Á m²t re§lnou pŚedstavu  o pracovn²ch a platovĨch podm²nk§ch 

Á rozumŊt podstatŊ podnik§n² 

komunikativn² kompetence 

Á vhodnŊ se prezentovat, argumentovat, obhajovat sv§ stanoviska 

Á pŚi ¼stn²m i p²semn®m projevu respektovat z§sady kultury projevu a chov§n² 

PrŢŚezov§ t®mata:  

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

pr§ce s informaļn²mi zdroji 

pr§va a povinnosti zamŊstnance a zamŊstnavatele 

moģnosti uplatnŊn² na trhu pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky  

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 
Đvod do pŚedmŊtu 1  

 

Á pouģ²vat ekonomick® pojmy a 

aplikovat je 

Á vysvŊtlit vztah mezi pojmy 

potŚeba, statek, sluģba, vĨroba,  

Á pochopit  pŢsoben² vĨrobn²ch 

faktorŢ na vĨrobu 

Á vysvŊtlit pojem trh, popsat 

fungov§n² trģn²ho mechanis-

mu 

Á rozliġit, jakĨm zpŢsobem 

reaguje popt§vka a nab²dka na 

faktory, kter® na ni pŢsob² 

Á posoudit vliv ceny na nab²dku 

a popt§vku 

Á vysvŊtlit, co m§ vliv na cenu 

zboģ² 

Z§klady trģn² ekonomiky 

PotŚeby, statky, sluģby, spotŚeba, ģivot-

n² ¼roveŔ 

Hospod§ŚskĨ cyklus, vĨroba, vĨrobn² 

faktory 

Trh, trģn² subjekty, trģn² mechanismus, 

nab²dka, popt§vka, zboģ², cena 

 

10 
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Á stanovit cenu jako souļet 

n§kladŢ, zisku a DPH  a vy-

svŊtlit, jak se cena liġ² podle 

z§kazn²kŢ, m²sta a obdob² 

Á rozpoznat bŊģn® cenov® triky 

a klamav® nab²dky 

 

Á aplikovat z§kladn² znalosti 

marketingu v praxi 

Á dodrģovat poŚ§dek a db§t na 

kvalitu sluģeb 

Á vybrat vhodnĨ reklamn² pro-

stŚedek 

Á vybrat n§stroje na podporu 

prodeje 

Marketing  

Produkt 

Propagace ï reklama, konkurence 

Podpora prodeje, osobn² prodej 

Estetika provozovny 

4 

 

 

Á popsat hierarchii zamŊstnancŢ 

v organizaci, jejich pr§va a 

povinnosti 

Á popsat, co m§ obsahovat pra-

covn² smlouva 

Á prakticky vysvŊtlit a vz§jemnŊ 

porovnat druhy odpovŊdnosti 

za ġkody ze strany zamŊstnan-

ce a zamŊstnavatele 

 ZamŊstnanci 

Organizace pr§ce na pracoviġti 

Druhy ġkod a moģnosti pŚedch§zen² 

ġkod§m, odpovŊdnost zamŊstnance a 

odpovŊdnost zamŊstnavatele 

Povinnosti a pr§va zamŊstnance a za-

mŊstnavatele 

8 

ĻlovŊk a svŊt 

pr§ce 

 

Á orientovat se v pr§vn²ch for-

m§ch podnik§n² a charakteri-

zovat jejich z§kladn² znaky 

Á vytvoŚit jednoduchĨ podnika-

telskĨ z§mŊr a zakladatelskĨ 

rozpoļet 

Á posoudit vhodn® formy podni-

k§n² pro obor 

Á prakticky rozpoznat z§kladn² 

povinnosti podnikatele vŢļi 

st§tu 

Podnik§n², podnikatel             

Definice podnik§n² 

PŚehled pr§vn²ch forem podnik§n², 

struļn§ charakteristika jednotlivĨch 

pr§vn²ch forem 

Obchodn² spoleļnosti, typy 

PodnikatelskĨ z§mŊr 

22 ĻlovŊk a svŊt 

pr§ce 

 

 

Á rozpoznat jednotliv® druhy 

majetku podniku a jeho zdrojŢ 

kryt² dle aktu§ln²ch pr§vn²ch 

norem 

Á orientovat se v ¼ļetn² evidenci 

majetku 

Á aplikovat jednotliv® druhy 

n§kladŢ a vĨnosŢ v praxi, Śeġit 

jednoduch® vĨpoļty vĨsledku 

hospodaŚen² 

Á stanovit cenu na z§kladŊ me-

tod kalkulace 

Podnik, majetek podniku a hospoda-

Śen² podniku 

Majetek podniku a jeho rozdŊlen²  

Charakteristika dlouhodob®ho majetku 

Charakteristika obŊģn®ho majetku 

N§klady podniku 

VĨnosy podniku 

VĨsledek hospodaŚen² podniku 

 

21 

 

3. roļn²k  

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 64 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 
Đvod do pŚedmŊtu 1  

 

Á orientovat se v platebn²m 
Pen²ze, mzdy, danŊ, pojistn® 

Pen²ze, hotovostn² a bezhotovostn² 

26  
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Potraviny a vĨģiva 

Celkov§ hodinov§ dotace: 1,5 ï 1 ï 2,5 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

PŚedmŊt pŚedkl§d§ ģ§kŢm pŚehled o potravin§ch z hlediska jejich sloģen², rozdŊlen², oġetŚov§n², skladov§n², 

konzervov§n² a pouģit², s moģnost² ekologick® vĨroby, s vĨznamem n§pojŢ ve vĨģivŊ, s rozdŊlen²m n§pojŢ a 

jejich vĨrobou. Poskytuje ģ§kŢm poznatky o fyziologii lidsk®ho tŊla a vĨģivŊ, pŚedevġ²m racion§ln² i l®ļebn® a 

styku a smŊnit pen²ze podle 

kurzovn²ho l²stku 

Á vyplŔovat doklady souvisej²c² 

s pohybem penŊz 

Á vysvŊtlit podstatu inflace a jej² 

dŢsledky na finanļn² situaci 

obyvatel  

Á uv§dŊt praktick® pŚ²klady, jak 

se br§nit nepŚ²znivĨm dŢsled-

kŢm inflace 

Á vysvŊtlit zpŢsoby stanoven² 

¼rokovĨch sazeb a rozd²lŢ 

mezi ¼rokovou sazbou a 

RPSN 

Á vysvŊtlit rozd²ly mezi jednot-

livĨmi stupni bankovnictv² 

Á vypoļ²tat hrubou a ļistou 

mzdu 

Á vysvŊtlit ¼lohu st§tn²ho roz-

poļtu v n§rodn²m hospod§Śstv² 

Á rozliġit principy dan² pŚ²mĨch 

a nepŚ²mĨch, pochopit vĨznam 

dan² pro st§t 

Á Śeġit jednoduchĨ pŚ²klad vĨpo-

ļtu danŊ z pŚidan® hodnoty a 

danŊ z pŚ²jmŢ 

Á orientovat se v produktech 

pojiġŠovac²ho trhu 

Á vybrat nejvĨhodnŊjġ² pojistnĨ 

produkt s ohledem na sv® po-

tŚeby 

Á vypoļ²tat vĨġi odvodŢ soci§l-

n²ho a zdravotn²ho pojiġtŊn² 

platebn² styk v n§rodn² a i zahraniļn² 

mŊnŊ 

Sluģby penŊģn²ch ¼stavŢ 

Inflace 

Đrokov§ m²ra 

Mzda ļasov§ a ¼kolov§ 

St§tn² rozpoļet 

DaŔov§ soustava 

PojiġŠovac² soustava 

Soci§ln² a zdravotn² pojiġtŊn² 

 

 

 

Á pochopit vĨznam daŔov® evi-

dence 

Á prakticky vyplŔovat prvotn² 

doklady jako je faktura, dodac² 

list, pŚ²jemka, vĨdejka, skla-

dov§ karta, pŚ²jmovĨ a vĨda-

jovĨ pokladn² doklad 

Á v®st daŔovou evidenci pro 

pl§tce i nepl§tce danŊ 

z pŚidan® hodnoty 

Á vyhotovit zjednoduġen® daŔo-

v® pŚizn§n² k dani z pŚidan® 

hodnoty 

DaŔov§ evidenļn² povinnost 

Z§sady a veden² daŔov® evidence 

DaŔov§ evidence 

OcenŊn² majetku a z§vazkŢ v daŔov® 

evidenci 

Minim§ln² z§klad danŊ 

DaŔov§ pŚizn§n² fyzickĨch osob a 

daŔov§ pŚizn§n² obecnŊ 

 

37 
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dalġ²ch vĨģivovĨch smŊrech. Vede ģ§ky k dodrģov§n² hygienickĨch pŚedpisŢ a bezpeļnosti pŚi pr§ci, ekologic-

k®mu chov§n² a hospod§rn®mu zach§zen² s potravinami. ZprostŚedkuje ģ§kŢm ucelenĨ pŚehled o hygienickĨch 

pŚedpisech a jejich aplikaci do praxe, uļ² je pracovat s odbornou literaturou, vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a 

komunikaļn²ch technologi² a efektivnŊ pracovat s informacemi.            

Charakteristika uļiva 

PŚedmŊt Potraviny a vĨģiva je prov§z§n s dalġ²mi pŚedmŊty (Technologie, Obsluha a prodej, OdbornĨ vĨcvik) a 

seznamuje ģ§ky s poģadavky na hygienu v gastronomii, s novĨmi trendy ve vĨģivŊ, poskytuje pŚehled o potravi-

n§ch rostlinn®ho a ģivoļiġn®ho pŢvodu, n§poj²ch, vĨģivŊ a fyziologii vĨģivy.     

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

ObsahovĨ okruh poskytuje ģ§kŢm znalosti tĨkaj²c² se zdrav®ho zpŢsobu ģivota a celoģivotn² odpovŊdnosti za sv® 

zdrav². Vede ģ§ky k tomu, aby znali potŚeby sv®ho tŊla a rozumŊli tomu, jak pŢsob² vĨģiva a ģivotn² prostŚed². 

Porozum², jak pŚedch§zet nemocem. RovnŊģ z²skaj² znalosti o druz²ch potravin jak rostlinn®ho, tak ģivoļiġn®ho 

pŢvodu. Pozornost je vŊnov§na vĨrobŊ a pouģit² alkoholickĨch i nealkoholickĨch n§pojŢ.  

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

Hodnocen² vyplĨv§ z d²lļ² klasifikace na z§kladŊ kombinace slovn²ho a numerick®ho hodnocen², pŚihl²ģ² se 

k prŢbŊģn® aktivitŊ ģ§kŢ pŚi vyuļov§n² i pŚi akc²ch ġkoly. Znalosti jsou ovŊŚov§ny pomoc² p²semnĨch testŢ, 

¼stn²ho zkouġen² a hodnocen² samostatnĨch prac², samostatn®ho vyhled§v§n² informac² a jejich vyuģ²v§n² 

v praxi. Hodnot² se propojen² s ostatn²mi odbornĨmi pŚedmŊty.        

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt poskytuje ģ§kŢm ucelenou soustavu vŊdomost² o potravin§ch, n§poj²ch a z§sad§ch spr§vn® vĨģivy a o 

jejich vlivu na zdrav² ļlovŊka. PŚipravuje ģ§ky k tomu, aby byli schopni kombinovat teoretick® a n§slednŊ i 

praktick® poznatky v budouc²m zamŊstn§n², vede je k vġestrann® komunikaci, k uģ²v§n² odborn® terminologie, 

k pozitivn²mu vztahu k pr§ci. Vyuļovac²m pŚedmŊtem se prol²naj² prŢŚezov§ t®mata.    

Metodika vĨuky 

V prvn²m roļn²ku je vĨuka pŚedmŊtu integrovan§ pro uļebn² obor řezn²k ï uzen§Ś a KuchaŚ - ļ²ġn²k. Pouģ²v§na 

bude forma vĨkladu, Ś²zen®ho rozhovoru, pr§ce s uļebnic², samostatn® a skupinov® pr§ce ģ§kŢ, diskuze. DŢraz je 

kladen na n§zornost a srozumitelnost s pouģit²m vzorkŢ potravin, s vyuģit²m  didaktickĨch pomŢcek (videa, 

instrukt§ģn² filmy, projektory), vyuģit² odborn® literatury, knih a ļasopisŢ, novĨch informac² a trendŢ. 

K ovŊŚov§n² znalost² se vyuģ²v§ front§ln² opakov§n², ¼stn² zkouġen², vypracov§n² samostatnĨch prac² a refer§tŢ. 

Souļ§st² vĨuky jsou rovnŊģ odborn® exkurze, n§vġtŊva veletrhu a odbornĨch vĨstav. ZpŊtn§ vazba je prŢbŊģnŊ 

ovŊŚov§na formou dialogu a skupinovou diskuz².                  

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Odborn® kompetence absolventa 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mu 

Á komunikativn² kompetence 

Á kompetence vyuģ²vat ICT a pracovat s informacemi 

PrŢŚezov§ t®mata: 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á Komunikaļn² a informaļn² technologie 

 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k ( integrovanĨ prvn² roļn²k pro obory KuchaŚ ï ļ²ġn²k, řezn²k - uzen§Ś) 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 49,5 (1,5) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky  

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á vyjmenovat z§kladn² ģiviny, 

ochrann® l§tky a vitaminy a vo-

du vysvŊtlit jejich vĨznam, roz-

dŊlen², charakteristiku a zdroje 

Á vysvŊtlit princip tr§ven² a vstŚe-

b§v§n² ģivin 

Á rozliġovat a charakterizovat 

hlavn² druhy a smŊry vĨģivy 

Á objasnit princip pŚemŊny l§tek a 

 

VĨģiva  

Fyziologie vĨģivy 

Ģiviny 

Metabolismus ģivin 

SmŊry ve vĨģivŊ 

Z§sady spr§vn® vĨģivy 

Tr§vic² soustava, proces tr§ven² 

Racion§ln² vĨģiva 

Dietn² stravov§n² 

 

11 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie  
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energi² v organismu 

Á uv®st vĨznam racion§ln² vĨģivy 

a  z§sady spr§vn® vĨģivy 

Á charakterizovat specifika stravo-

v§n² vybranĨch skupin osob 

podle rŢznĨch krit®ri² 

Á vysvŊtlit z§sady dietn²ho stravo-

v§n² a rozd²ly  jednotlivĨch diet 

 

Á vysvŊtlit biologickou a energe-

tickou hodnotu potravin 

Biologick§ a energetick§ hodnota 

Biologick§ a energetick§ hodnota 

jednotlivĨch ģivin 

2 

 

 

Á rozliġit  a urļit tŚ²dy jakosti po-

travin 

Jakost potravin 

Pojem jakost a kvalita potravin 

2 
ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed²  

 

Á rozdŊlit sklady na jednotliv® 

druhy 

Á uv®st sledov§n² mikroklimatu, 

vybaven² a vhodnost skladov§n²  

a oġetŚen² jednotlivĨch potravin 

Skladov§n² potravin 

Jednotliv® druhy skladŢ 

Z§sady skladov§n² potravin 

5 

 

 

 

Á rozliġit jednotliv® principy kon-

zervace potravin fyzik§ln², che-

mickou cestou 

Á popsat jednotliv® konzervaļn² 

postupy  

Principy a postupy konzervace po-

travin  

Jednotliv® konzervaļn² metody a 

jejich vliv na obsah ģivin v potravi-

n§ch 

5 

 

 

Á charakterizovat, rozdŊlit a tech-

nologicky vyuģ²t maso a droby 

Maso a vnitŚnosti 

HovŊz² maso 

Telec² maso 

VepŚov® maso 

Skopov® maso 

Kr§liļ² maso 

Droby 

DrŢbeģ 

Ryby 

Dary moŚe 

ZvŊŚina 

23 

 

 Opakov§n² 1,5  

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á vysvŊtlit pojem masn® vĨrobky, 

rozdŊlit a popsat je 

Á objasnit, co je uzen² 

Á popsat rozd²l mezi konzervou a 

polokonzervou 

Á uv®st rozdŊlen² a vĨznam ve 

vĨģivŊ 

 

Masn® vĨrobky, uzen² 

 

 

4 

 

 

 

Á uv®st rozliġen² a charakteristiku 

potravin z  hlediska druhŢ, tech-

nologick®ho vyuģit² a vĨznamu 

ve vĨģivŊ  

 

Potraviny a n§poje 

Potraviny rostlinn®ho pŢvodu 

RozdŊlen²,  charakteristika potravin a 

n§pojŢ 

VĨznam ve vĨģivŊ 

Vyuģit² a zpracov§n² potravin 

Skladov§n²  

25 
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Á vyjmenovat druhy ovoce, sloģe-

n², vĨznam ve vĨģivŊ a vyuģit² 

Á stanovit podm²nky pro sklado-

v§n² 

Á popsat zpŢsoby konzervace 

 

Á vyjmenovat druhy zeleniny, 

sloģen², vĨznam ve vĨģivŊ a vy-

uģit² 

Á stanovit podm²nky pro sklado-

v§n² 

Á popsat zpŢsoby konzervace 

 

Á vyjmenovat druhy, sloģen², 

vĨznam ve vĨģivŊ, vyuģit² 

v kuchyni i v prŢmyslu 

Á stanovit podm²nky pro sklado-

v§n² 

 

Á objasnit vĨznam hub ve vĨģivŊ a 

vyjmenovat prŢmyslovŊ pŊsto-

van® druhy hub 

 

Á charakterizovat obiloviny a 

jejich vĨznam pro vĨģivu 

Á demonstrovat vĨrobu mlĨnskĨch 

vĨrobkŢ 

Á vyjmenovat vĨrobky z jednotli-

vĨch druhŢ obilovin 

 

Á charakterizovat luġtŊniny a jejich 

vĨznam pro vĨģivu 

Á navrhnout moģnosti vyuģit² ve 

stravov§n² 

 

Á uv®st rozdŊlen² pochutin a jejich 

vĨznam ve vĨģivŊ 

Á vysvŊtlit vĨrobu k§vy, ļaje a 

kakaa a popsat jednotliv® druhy 

Á charakterizovat vybran® druhy 

koŚen² 

Á volit spr§vn® zpŢsoby oġetŚov§n² 

pochutin 

Á objasnit vĨznam kypŚ²c²ch pro-

stŚedkŢ a vyjmenovat jejich dru-

hy 

Ovoce 

Sloģen², rozdŊlen² 

Druhy, vĨznam ve vĨģivŊ 

Skladov§n², oġetŚov§n², konzervov§n² 

VĨrobky z ovoce 

Pouģit² ovoce 

Zelenina 

Sloģen², rozdŊlen², druhy, vĨznam ve 

vĨģivŊ 

Skladov§n², oġetŚov§n², konzervov§n² 

VĨrobky ze zeleniny 

Pouģit² zeleniny 

Brambory  

Sloģen², rozdŊlen², druhy, vĨznam ve 

vĨģivŊ 

Skladov§n², oġetŚov§n² 

VĨrobky z brambor 

Pouģit² brambor 

Houby 

Sloģen², rozdŊlen², druhy, vĨznam ve 

vĨģivŊ 

Pouģit² hub 

Obiloviny a  mlĨnsk® vĨrobky 

Sloģen² obilovin, vĨznam ve vĨģivŊ 

Druhy obilovin, pouģit² ve stravov§n² 

VĨrobky z obilovin 

MlĨnsk® vĨrobky 

TŊstoviny  

Peļivo  

LuġtŊniny 

Sloģen², rozdŊlen², druhy, vĨznam ve 

vĨģivŊ 

Skladov§n², oġetŚov§n² 

Pouģit² luġtŊnin 

Pochutiny 

RozdŊlen², vĨznam ve vĨģivŊ, charak-

teristika 

K§va, ļaj, kakao, k§voviny 

KoŚen², dochucovac² prostŚedky 

KypŚ²c² prostŚedky 

 

Á rozdŊlit sladidla a objasnit jejich 

energetickou hodnotu 

Á diskutovat o vhodnosti cukrŢ pro 

vĨģivu 

Á doporuļit moģnosti vyuģit² medu 

Á porovnat pŚ²rodn² a syntetick§ 

sladidla 

Sladidla  

RozdŊlen² sladidel, vĨznam ve vĨģivŊ 

řepnĨ cukr 

Vļel² med 

N§hraģky cukru 

Syntetick§ sladidla 

4 

 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 80 (2,5)  

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 
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Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

Á obh§jit vĨhody sloģen² ģivoļiġ-

nĨch a rostlinnĨch tukŢ 

Á demonstrovat vyuģit² tukŢ 

v kuchyni 

Á vymezit podm²nky oġetŚov§n² a 

skladov§n² tukŢ 

Á urļit rozd²ly mezi margar²nem a 

ztuģenĨm pokrmovĨm tukem 

 

Tuky  

Sloģen² a rozdŊlen² tukŢ, vĨznam ve 

vĨģivŊ 

Skladov§n² a oġetŚov§n² tukŢ, pouģit² 

ve stravov§n² 

Rostlinn® tuky 

Ģivoļiġn® tuky 

Margar²ny 

 

 

6 

 

 

Á vysvŊtlit vĨznam vajec ve vĨģi-

vŊ 

Á diskutovat o moģnĨch pŚ²padech 

nebezpeļ² n§kazy z vajec 

Á rozliġovat druhy vajec podle 

pŢvodu a jejich vyuģit²  

 

Vejce 

Sloģen², druhy, jakost vajec, vĨznam 

ve vĨģivŊ 

Skladov§n² a oġetŚov§n², konzervov§-

n², n§kazy z vajec 

Pouģit² vajec ve stravov§n² 

 

3 

 

 

Á vysvŊtlit vĨznam ml®ka a ml®ļ-

nĨch vĨrobkŢ z hlediska spr§vn® 

vĨģivy 

Á vyjmenovat druhy ml®ka  a 

ml®ļnĨch vĨrobkŢ 

Á charakterizovat ml®ļn® vĨrobky  

Á volit spr§vn® zpŢsoby oġetŚov§n² 

Á objasnit pojmy pasterizace, 

egalizace, uperizace, sĨŚenina, 

sĨŚidlo, syrov§tka 

 

Ml®ko a ml®ļn® vĨrobky 

Sloģen², druhy a vĨznam ml®ka ve 

vĨģivŊ 

Zpracov§n² ml®ka, skladov§n² a oġet-

Śov§n² 

Trģn² druhy ml®ka 

Zakysan® ml®ļn® vĨrobky 

Smetana 

Tvaroh 

SĨry  

7 

 

 

Á rozliġit a charakterizovat jednot-

liv® druhy n§pojŢ, uv®st jejich 

vyuģit² a pod§v§n² z rŢznĨch 

hledisek 

Á vysvŊtlit vĨznam vody a n§pojŢ 

ve vĨģivŊ a nutnost dodrģov§n² 

pitn®ho reģimu 

Á vyjmenovat druhy n§pojŢ 

z hlediska rozdŊlen² a struļnŊ je 

charakterizovat 

Á rozeznat oznaļen² potravin a 

n§pojŢ a ¼daje na etiketŊ 

Á objasnit pojmy: tvrdost vody, 

dehydratace 

N§poje nealkoholick® 

VĨznam n§pojŢ ve vĨģivŊ, rozdŊlen² 

Voda, miner§ln² vody, sodov§ voda 

Ovocn® n§poje 

Limon§dy 

Ostatn² n§poje 

 

6 

 

 

  

 

 

Á vysvŊtlit vĨznam alkoholickĨch 

n§pojŢ ve vĨģivŊ  

Á popsat suroviny pro vĨrobu piva  

Á vyjmenovat druhy piva 

Á stanovit podm²nky pro oġetŚov§-

n² a skladov§n² piva 

Á dok§zat objasnit co je sladina, 

rmutov§n², mladina, spilka, tank 

Á popsat vĨrobu v²na 

Á vyjmenovat druhy v²na podle 

zpŢsobu vĨroby 

Á stanovit podm²nky pro oġetŚov§-

n² a skladov§n²  

N§poje alkoholick® 

Pivo 

Charakteristika, druhy 

Suroviny pro vĨrobu, vĨroba 

Jakost, vady 

Skladov§n², oġetŚov§n² 

Trģn² druhy piva 

V²no 

Charakteristika, vĨznam 

PŊstitelsk® oblasti vinn® r®vy 

VĨroba, skladov§n², oġetŚov§n² 

Jakost a hodnocen² 

Druhy v²na 

Lihoviny  

Charakteristika, trģn² druhy 

15 
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Á objasnit pojmy rmutov§n², filtra-

ce, ġkolen², buket, v²no 

s pŚ²vlastkem 

Á vysvŊtlit oznaļen² a ¼daje na 

etiket§ch a vyloģit vinaŚskĨ z§-

kon 

Á urļit suroviny pro vĨrobu liho-

vin 

Á popsat vĨrobu lihovin, destilaci 

Á vyjmenovat trģn² druhy  

Á objasnit nebezpeļ² alkoholismu 

pro zdrav² ļlovŊka 

Suroviny pro vĨrobu lihu, vĨroba 

 

 

Á zhodnotit vĨznam konvenience 

ve stravov§n² 

Konvenience 

Charakteristika, rozdŊlen², vĨznam 

1 

 

 

 

Á vysvŊtlit podstatu racion§ln² 

vĨģivy 

Á formulovat z§sady racion§ln² 

vĨģivy, vhodnŊ pouģ²vat znalosti 

o z§sad§ch zdrav® vĨģivy v kaģ-

dodenn²m ģivotŊ 

Á charakterizovat hlavn² smŊry ve 

vĨģivŊ a vysvŊtlit rozd²ly mezi 

jednotlivĨmi druhy stravy 

Á vyjmenovat a popsat nespr§vn® 

stravovac² n§vyky a civilizaļn² 

choroby 

Á vymezit specifika stravov§n² 

vybranĨch skupin obyvatelstva 

Á objasnit ¼lohu dietn²ho stravo-

v§n² 

Á popsat jednotliv® typy diet 

Z§sady spr§vn® vĨģivy,  zpŢsoby 

stravov§n² 

VĨģivov® normy, doporuļen® denn² 

d§vky ģivin 

Hlavn² z§sady racion§ln² vĨģivy 

Druhy stravy 

SmŊry ve vĨģivŊ  

Nespr§vn® stravovac² n§vyky a civili-

zaļn² choroby 

Diferencovan® stravov§n² 

L®ļebn§ vĨģiva 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á vysvŊtlit biologickou, energetic-

kou a vĨģivovou hodnotu  

Á sestavovat nab²dkov® l²stky 

podle pravidel racion§ln² vĨģivy 

Á volit potraviny podle obsahu 

ģivin a zajistit jejich stŚ²d§n² 

Á prosazovat vĨznam vĨģivy pro 

ģivot a zdrav² ļlovŊka a nutnost 

dodrģov§n² z§sad zdrav® vĨģivy 

pro zachov§n² zdrav² ļlovŊka 

Á uv§dŊt pŚ²klady nespr§vnĨch 

stravovac²ch n§vykŢ 

Stanoven² energetick® a biologick® 

hodnoty pokrmŢ 

Tabulky vĨģivovĨch hodnot poģivatin 

VĨģivov® normy 

Ztr§ty ģivin pŚi skladov§n² a ¼pravŊ 

potravin 

Energetick§, biologick§ a vĨģivov§ 

hodnota 

VĨpoļty hodnot pokrmŢ  

Sestavov§n² j²deln²ch l²stkŢ dle z§sad 

spr§vn® vĨģivy 

7 

 

 

Á urļit z§kladn² pravidla hygieny 

Á vysvŊtlit pojmy: hygiena potra-

vin, hygiena pracoviġtŊ, hygiena 

osobn² 

Á vyjmenovat nejļastŊjġ² n§kazy 

z potravin 

Á objasnit ekologickou vĨrobu   

Á odliġit biopotraviny od bŊģnĨch 

potravin 

Hygiena a ekologick§ vĨroba 

Z§kladn² pravidla hygieny 

Hygiena vĨģivy 

N§kazy a otravy z potravin 

Poģadavky na hygienu vĨroby pokrmŢ 

Hygiena potravin a pokrmŢ 

 

3 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed²  

 

 
Souhrnn® opakov§n² k z§vŊreļn® 

zkouġce 

13 
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Á zopakovat a prohloubit  vŊdo-

mosti z²skan® za celou dobu stu-

dia 

Á pŚipravit se k z§vŊreļnĨm zkou-

ġk§m, pŚ²padnŊ k pŚij²mac²m 

zkouġk§m na n§stavbov® studi-

um 

 

Uļivo prvn²ho roļn²ku: 4 hodiny 

Uļivo druh®ho roļn²ku: 4 hodiny 

Uļivo tŚet²ho roļn²ku: 5 hodin 
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Aplikovan§ biologie 

Celkov§ hodinov§ dotace: 1,5 - 0 - 0 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

C²lem obsahov®ho okruhu je poskytnout ģ§kŢm vybranĨ soubor poznatkŢ z anatomie a fyziologie ļlovŊka a 

hospod§ŚskĨch zv²Śat, z mikrobiologie zv²Śat, o aliment§rn²ch  n§kaz§ch a jejich prevenci. Ģ§ci se sezn§m² 

s pŚenosnĨmi chorobami jateļn²ch zv²Śat, jejich projevy a prevenc² pŚenosu a jejich dŢsledky na tŊģen² a kvalitu 

masa. 

Charakteristika uļiva 

VĨuka prob²h§ v 1. roļn²ku 1,5 vyuļovac² hodiny tĨdnŊ, celkem 49,5 hodiny tĨdnŊ. Uļivo d§v§ z§klad pro 

spr§vn® pochopen² uļiva odbornĨch potravin§ŚskĨch pŚedmŊtŢ. ZamŊŚuje se na tematick® celky, kter® souvis² 

s pŚedmŊty Potraviny a vĨģiva a pŚedevġ²m Technologie. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² 

C²lem vzdŊl§v§n² obsahov®ho okruhu vyuļovan®ho pŚedmŊtu je poskytnout ģ§kŢm vybranĨ soubor poznatkŢ z 

anatomie a fyziologie ļlovŊka v souvislostech vĨģiva a stravov§n², anatomie a fyziologie  hospod§ŚskĨch zv²Śat. 

Ģ§ci se sezn§m² s fyziologi² vĨģivy ļlovŊka a s vĨģivovĨmi hodnotami potravin a jsou vedeni k ch§p§n² souvis-

lost² mezi vĨģivou ļlovŊka a jeho zdrav²m. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

ProspŊch ģ§ka se v prŢbŊhu klasifikaļn²ho obdob² posuzuje podle krit®ri² a hledisek, kter§ jsou souļ§st² Hodno-

cen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ obsaģenĨch ve ġkoln²m Ś§du. Hodnocen² bude prov§dŊno zn§mkou klasifikaļn² 

stupnice a slovnŊ na z§kladŊ p²semnĨch testŢ a ¼stn²ho zkouġen².  

Pojet² vĨuky 

VĨuka v prvn²m roļn²ku je integrov§na pro obor řezn²k - uzen§Ś a KuchaŚ - ļ²ġn²k.VĨuka je vedena metodou 

vĨkladu nebo Ś²zen®ho rozhovoru s n§vaznost² na dŚ²vŊjġ² poznatky s dŢrazem na aktivn² spolupr§ci ģ§kŢ pŚi 

spoleļnĨch ¼vah§ch nad dalġ²m postupem.  Uļivo je demonstrov§no na samostatn®m Śeġen² konkr®tn²ch pŚ²kladŢ 

a ¼loh rŢzn® n§roļnosti, kde ģ§ci uplatŔuj² sv® znalosti z pŚedmŊtu Aplikovan§ biologie i ostatn²ch pŚedmŊtŢ. 

Jsou vyuģ²v§ny n§zorn® pomŢcky (n§stŊnn® obrazy, anatomick® modely), vļetnŊ multim®di².  

Metodika vĨuky 

Ve vĨuce jsou vyuģ²v§ny metody a formy pr§ce, kter® zajiġŠuj² propojen² a n§vaznost uļiva  na vġeobecn® 

pŚedmŊty pŚ²rodovŊdn®ho zamŊŚen². Obsah pŚedmŊtu d§v§ pŚedpoklad, ģe ģ§ci budou o problematice pŚemĨġlet a 

diskutovat v souvislosti s ostatn²mi odbornĨmi pŚedmŊty. Ģ§ci jsou vedeni k samostatnosti, odpovŊdnosti a kul-

tuŚe osobn²ho projevu. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat 

Odborn® kompetence absolventa 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mu 

Á komunikativn² kompetence 

Á kompetence vyuģ²vat ICT a pracovat s informacemi 

PrŢŚezov§ t®mata: 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k ( integrovanĨ pro obory KuchaŚ ï ļ²ġn²k, řezn²k-uzen§Ś) 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 49 (1,5) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen:  Đvod do pŚedmŊtu 

 

1 
 

 

Á popsat stavbu, funkci a topografii    

vybranĨch org§novĨch soustav a 

jednotlivĨch org§nŢ 

Biologie ļlovŊka 

Anatomie a fyziologie hormon§ln², 

nervov® a vyluļovac² soustavy 

19 

 

 

Á popsat stavbu a funkci jednotli-

vĨch ļ§st² tr§vic² soustavy 

Á uv®st mechanick® a chemick® 

VĨģiva a stravov§n² 

Fyziologie vĨģivy 

10 

 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 
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prostŚedky tr§ven² 

Á objasnit princip tr§ven² a vstŚeb§-

v§n² ģivin a vyluļov§n² 

Á charakterizovat bŊģn® nemoci 

tr§vic² soustavy 

 

Á rozliġovat jednotliv® tŊln² sousta-

vy jateļnĨch zv²Śat 

Á popsat jejich stavbu a topografii a 

vysvŊtlit jejich funkci, technolo-

gick® vyuģit² 

Biologie jateļnĨch zv²Śat  

Anatomie a fyziologie jateļnĨch zv²-

Śat: 

kostern² soustava 

svalov§ soustava 

tr§vic² soustava 

15 

 

 Opakov§n² 4 

 
 

 

Technologie 

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 ï 2 ï 2,5 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

VĨuka pŚedmŊtu Technologie je integrovan§ pro spoleļnĨ prvn² roļn²k s uļebn²m oborem řezn²k - uzen§Ś. 

VĨuka m§ poskytnout vŊdomosti o pŚ²pravŊ, ¼pravŊ a zpracov§n² surovin, potravin, polotovarŢ a n§pojŢ pŚi 

vlastn² pŚ²pravŊ j²del a n§pojŢ, zohlednit z§sady racion§ln² vĨģivy v n§vaznosti na klasick® i modern² technolo-

gick® postupy pŚ²pravy a zpracov§n² pokrmŢ, zdŢraznit osvojen² pŚ²pravy j²del a n§pojŢ, jejich expedici a ¼pravu 

pro serv²rov§n², hospod§rnŊ vyuģ²vat potraviny a technologick® postupy, pouk§zat na dodrģov§n² hygienickĨch, 

ekologickĨch a bezpeļnostn²ch pravidel a pŚedpisŢ souvisej²c²ch se zpracov§n²m surovin, jejich pŚ²pravou a 

expedic², upozornit na moģnost vĨskytu prim§rn² nebo sekund§rn² n§kazy z potravin a zprostŚedkovat ģ§kŢm 

ucelenĨ pŚehled o hygienickĨch pŚedpisech HACCP a jejich aplikaci do praxe, zdŢraznit vĨznam technick® vy-

bavenosti provozoven jako ned²ln® souļ§sti technologickĨch pŚ²prav . 

Charakteristika uļiva 

Uļivo vych§z² z obsahov®ho okruhu R§mcovŊ vzdŊl§vac²ho programu. PŚedmŊt Technologie je prov§z§n 

s dalġ²mi pŚedmŊty (Potraviny a vĨģiva,  Obsluha a prodej, OdbornĨ vĨcvik) a seznamuje ģ§ky s poģadavky na 

hygienu v gastronomii, s novĨmi trendy ve vĨģivŊ, poskytuje pŚehled o potravin§ch a jejich ¼pravŊ k pŚ²pravŊ 

j²del.    

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

Ģ§ci se seznamuj² s vyuģitelnost² potravin pro technologick® zpracov§n²,  s poģadavky na jakost a skladov§n². 

C²lem okruhu je poskytnout ģ§kŢm z§kladn² poznatky a dovednosti v pŚ²pravŊ pokrmŢ od pŚedbŊģn® pŚ²pravy  

pokrmŢ aģ po fin§ln² produkt. Seznamuj² se s klasickĨmi i modern²mi technologickĨmi postupy pŚ²pravy pokr-

mŢ tepl® a studen® kuchynŊ. Jsou vedeni k uplatŔov§n² z§sad racion§ln² vĨģivy a ke sledov§n² souļasnĨch trendŢ 

v gastronomii. Z²sk§vaj² dŢleģit® n§vyky v oblasti hygieny a bezpeļnosti pr§ce. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

Hodnocen² vyplĨv§ z d²lļ² klasifikace na z§kladŊ kombinace slovn²ho a numerick®ho hodnocen², pŚihl²ģ² se 

k prŢbŊģn® aktivitŊ ģ§kŢ pŚi vyuļov§n² i pŚi akc²ch ġkoly. Znalosti jsou ovŊŚov§ny pomoc² p²semnĨch testŢ, 

¼stn²ho zkouġen² a hodnocen² samostatnĨch prac², samostatn®ho vyhled§v§n² informac² a jejich vyuģ²v§n² 

v praxi. Hodnot² se propojen² s ostatn²mi odbornĨmi pŚedmŊty.        

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt poskytuje ģ§kŢm ucelenou soustavu vŊdomost² o pŚ²pravŊ, ¼pravŊ a zpracov§n² surovin, potravin a 

polotovarŢ. PŚipravuje ģ§ky k tomu, aby byli schopni kombinovat teoretick® a n§slednŊ i praktick® poznatky 

v budouc²m zamŊstn§n², vede je k vġestrann® komunikaci, k uģ²v§n² odborn® terminologie, k pozitivn²mu vztahu 

k pr§ci. 

Metodika vĨuky 

Pouģ²v§na bude forma vĨkladu, Ś²zen®ho rozhovoru, pr§ce s uļebnic², samostatn§ a skupinov§ pr§ce ģ§kŢ, dis-

kuze. DŢraz je kladen na n§zornost a srozumitelnost s pouģit²m vzorkŢ potravin, s vyuģit²m  didaktickĨch pomŢ-

cek (videa, instrukt§ģn² filmy, projektory), vyuģit² odborn® literatury, knih a ļasopisŢ, novĨch informac² a tren-

dŢ. K ovŊŚov§n² znalost² se vyuģ²v§ front§ln² opakov§n², ¼stn² zkouġen², vypracov§n² samostatnĨch prac² a refe-

r§tŢ. Souļ§st² vĨuky jsou rovnŊģ odborn® exkurze, n§vġtŊva veletrhu a odbornĨch vĨstav. ZpŊtn§ vazba je prŢ-

bŊģnŊ ovŊŚov§na formou dialogu a skupinovou diskuz².                   

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Kl²ļov® kompetence: 
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kompetence k uļen² 

kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

komunikativn² kompetence 

kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi 

PrŢŚezov§ t®mata: 

Obļan v demokratick® spoleļnosti 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Komunikaļn² a informaļn² technologie 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k ( integrovanĨ prvn² roļn²k pro obory KuchaŚ ï ļ²ġn²k, řezn²k - uzen§Ś)  

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky  

 Đvod do pŚedmŊtu, pl§n uļiva na 

ġkoln² rok 

1 

 
 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen:  

 

 

 

Á dodrģovat ustanoven² tĨkaj²c² se 

bezpeļnosti a ochrany zdrav² pŚi 

pr§ci a poģ§rn² prevence 

Á pŚi obsluze, bŊģn® ¼drģbŊ a ļiġ-

tŊn² strojŢ a zaŚ²zen² postupovat 

v souladu a pŚedpisy a pracov-

n²mi postupy 

Á uv®st pŚ²klady bezpeļnostn²ch 

rizik, eventu§lnŊ nejļastŊjġ² pŚ²-

ļiny ¼razŢ a jejich prevenci 

Á poskytnout prvn² pomoc pŚi ¼ra-

zu na pracoviġti 

Á uv®st povinnosti pracovn²ka i 

zamŊstnavatele v pŚ²padŊ pra-

covn²ho ¼razu  

 

Bezpeļnost a ochrana zdrav² pŚi 

pr§ci, hygiena pr§ce, poģ§rn² 

prevence 

PracovnŊ pr§vn² problematika bez-

peļnsti, ochrany zdrav² pracovn²ka 

Bezpeļnost technickĨch zaŚ²zen² 

 

 

5 

 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

uplatŔovat poģadavky na hygienu 

v gastronomii 

Á vysvŊtlit ¼ļel kritickĨch bodŢ a 

jeho fungov§n² v praxi 

Hygienick® poģadavky na provoz 

spoleļn®ho stravov§n² 

Hygienick® pŚedpisy v gastrono-

mii  

Kritick® body HACCP 

5 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

 

Á uv®st rozdŊlen² vĨrobn²ho stŚe-

diska a provozu masn®ho prŢ-

myslu a jeho vybaven² 

Á vysvŊtlit pracovn² n§plŔ pracov-

n²kŢ ve vĨrobn²m stŚedisku a 

v provozu masn®ho prŢmyslu 

Á popsat organizaci pr§ce ve vĨ-

robn²m stŚedisku a v provozu 

VĨrobn² stŚedisko a jeho vybaven² 

Provoz masn®ho prŢmyslu 

ĻlenŊn² vĨrobn²ho stŚediska 

RozdŊlen² vĨrobn²ho stŚediska 

Z§kladn² vybaven² vĨrobn²ho stŚe-

diska 

Charakteristika pracoviġtŊ 

Pracovn²ci ve vĨrobn²m stŚedisku 

Z§kladn² vybaven² 

 

4 

 

 



Ġkoln² vzdŊl§vac² program:  KuchaŚ - ļ²ġn²k 

 

- 88 - 

masn®ho prŢmyslu 

Á vyjmenovat druhy skladŢ, po-

soudit vhodn® zpŢsoby sklado-

v§n² potravin z hygienick®ho 

hlediska 

Á zdŢvodnit pouģit² jednotlivĨch 

strojŢ 

Á bezpeļnŊ  s nimi pracovat 

Á prezentovat nov® trendy a pŚed-

nosti modernizace ve vĨrobn²m 

stŚedisku 

 

Á vysvŊtlit princip pŚedbŊģn® pŚ²-

pravy potravin  

Á urļit pŚedbŊģn® ¼pravy u jednot-

livĨch druhŢ potravin a popsat je  

Á rozliġit potraviny rostlinn®ho a 

ģivoļiġn®ho pŢvodu 

Á posoudit ġetrnost a hospod§rnost 

pŚedbŊģn® ¼pravy 

Á charakterizovat jednotliv§ zaŚ²-

zen² k pŚedbŊģnĨm ¼prav§m 

Á dodrģovat hygienick® pŚedpisy a 

bezpeļnost pŚi pr§ci se stroji a 

zaŚ²zen²mi k pŚedbŊģn® ¼pravŊ 

potravin 

Á pŚipravit tepl® a studen® n§poje 

bŊģnŊ zaŚazen® na n§pojov®m 

l²stku 

Technologie pŚ²pravy pokrmŢ 

PŚ²prava a pŚedbŊģn§ ¼prava 

potravin  

Potraviny rostlinn®ho pŢvodu: 

¼prava suchĨm zpŢsobem 

¼prava mokrĨm zpŢsobem 

zaŚ²zen² k pŚedbŊģn® ¼pravŊ 

Potraviny ģivoļiġn®ho pŢvodu: 

¼prava suchĨm zpŢsobem (bour§n², 

vykosŠov§n², odblaŔov§n², naklep§-

v§n², porcov§n², ġpikov§n², plnŊn², 

mlet², ġleh§n², marinov§n², koŚenŊ-

n²) 

¼prava mokrĨm zpŢsobem 

zaŚ²zen² k pŚedbŊģn® ¼pravŊ 

N§poje 

 

 

15 

 

 

 

 

Á uv®st vĨznam tepeln® ¼pravy 

potravin 

Á hospod§rnŊ nakl§dat pŚi pr§ci se 

surovinami 

Á pouģ²vat vhodnĨ druh ¼pravy 

pokrmŢ podle pŚ²leģitosti a m²sta 

kon§n², ovl§dat spr§vnĨ pracov-

n² postup 

Á zvolit vhodnou pŚ²lohu, dohoto-

vovat a esteticky upravovat ho-

Tepeln® ¼pravy vļetnŊ zaŚ²zen² 

k tepelnĨm ¼prav§m 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ podle jednotlivĨch druhŢ 

Typick® suroviny a pokrmy, 

technologick® postupy 

VaŚen² ï charakteristika, druhy 

podle zaŚ²zen², ostatn² druhy vaŚen² 

ZadŊl§v§n² ï charakteristika 

Duġen² ï charakteristika, druhy 

podle z§kladŢ, z§klady 

Peļen² ï charakteristika, druhy 

podle zaŚ²zen² (na roġtu, na roģni, 

v troubŊ, na l§vov®m grilu, kontakt-

n²m grilu, v grilovac²ch kleġt²ch, 

anglickĨ zpŢsob) 

20 
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tovĨ pokrm 

Á vyjmenovat zmŊny 

v potravin§ch pŚi tepeln® ¼pravŊ 

Á rozliġit druhy tepelnĨch ¼prav  

Á popsat dŢleģit® z§sady u jednot-

livĨch technologi², posoudit roz-

d²ly mezi nimi a vhodnŊ je vyu-

ģ²vat 

Á vysvŊtlit z§kladn² pojmy 

Á posoudit biologickou a energe-

tickou hodnotu potraviny a nej-

vhodnŊjġ² zpŢsob technologic-

k®ho zpracov§n² 

Á vyuģ²vat nov® formy tepeln®ho 

zpracov§n² 

Á nakl§dat hospod§rnŊ 

s potravinami 

Á vyjmenovat zaŚ²zen² vhodn§ pro 

jednotliv® tepeln® ¼pravy a po-

psat princip, na jak®m pracuj² 

Á dodrģovat hygienick® pŚedpisy a 

bezpeļnost pŚi pr§ci se stroji a 

zaŚ²zen²mi k tepeln® ¼pravŊ po-

travin 

Á charakterizovat v²ce¼ļelov§ za-

Ś²zen² k tepelnĨm ¼prav§m 

Á uv®st postup pŚi nasolov§n²  

Á poznat prostŚedky k nasolov§n² 

Á popsat postup pŚi uzen² 

Á poznat vady masa a uzenin 

vznikl® pŚi nasolov§n² a uzen² 

Á preventivnŊ  jim zabr§nit 

Op®k§n² (restov§n²) ï charakteris-

tika, rozdŊlen² podle mnoģstv² tuku 

Zap®k§n² (gratinov§n²) - charakte-

ristika 

Smaģen² ï charakteristika, druhy 

obalŢ, vhodn® tuky ke smaģen², 

z§sady pŚi smaģen² 

V²ce¼ļelov® zaŚ²zen² k tepelnĨm 

¼prav§m 

Uzen² - ud²rny, prostŚedky 

k nasolov§n², proces solen², zpŢso-

by uzen², vady pŚi uzen² 

 

 

Á uv®st rozdŊlen² pol®vek a zdŢ-

vodnit jejich vĨznam ve vĨģivŊ 

Á rozliġit hnŊd®, b²l® a pŚesn²d§v-

kov® pol®vky a uv®st pŚ²klady 

Á popsat zpŢsoby ļiġtŊn² a zesilo-

v§n² vĨvarŢ a moģnosti pod§v§-

Pol®vky 

Charakteristika, vĨznam, d§vkov§n² 

KuchaŚsk® rozdŊlen² pol®vek a 

popis jednotlivĨch skupin 

Vloģky a zav§Śky do pol®vek 

 

12 
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n² pol®vek 

Á objasnit moģnosti zahuġŠov§n², 

zjemŔov§n² a ochucov§n² pol®-

vek 

Á vysvŊtlit rozd²ly mezi zav§Śkami 

a vloģkami do pol®vek 

Á vyjmenovat jednotliv® druhy za-

v§Śek a vloģek do pol®vek a po-

psat jejich pŚ²pravu 

Á tŚ²dit a opakovat z²skan® poznat-

ky  

Opakov§n² probran®ho uļiva 4 

 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky  

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

vyuģ²vat odbornĨch znalost² a do-

vednost² 

Á vysvŊtlit nezn§m® gastronomic-

k® pojmy  

Á popsat postup pokrmŢ pŚiprave-

nĨch v papilotŊ, alobalu,  grilo-

vac²ch kleġt²ch, na l§vovĨch 

kamenech  

 

Speci§ln² tepeln® ¼pravy   

Đprava anglickĨm zpŢsobem, 

v papilotŊ, v alobalu 

Nov® trendy v gastronomii 

Z§ģitkov§ gastronomie 

 

 

 

 

6 

 

 

Á objasnit vĨznam om§ļek ve vĨ-

ģivŊ 

Á rozliġit druhy om§ļek a pŚiŚadit 

vhodn® pŚ²klady, popsat postup 

pŚ²pravy 

Á popsat zpŢsoby d§vkov§n² a po-

d§v§n²  

Á vysvŊtlit hlavn² rozd²ly mezi 

om§ļkami hrubĨmi a jemnĨmi 

Á charakterizovat druhy a pŚ²pravu 

speci§ln²ch om§ļek 

Om§ļky 

Druhy om§ļek, vĨznam, d§vkov§n², 

zpŢsob pod§v§n² 

Klasick® om§ļky ļesk® kuchynŊ 

HnŊd® a b²l® om§ļky 

Jemn® studen® a tepl® om§ļky 

Đprava om§ļek z prŢmyslovŊ pŚi-

pravenĨch polotovarŢ 

 

6 

 

 

Á uv®st druhy bezmasĨch pokrmŢ 

a popsat jejich pŚ²pravu 

Á posoudit vĨznam bezmasĨch 

pokrmŢ v j²deln²m l²stku 

Bezmas® pokrmy 

Druhy a vĨznam bezmasĨch pokr-

mŢ 

Đprava slanĨch bezmasĨch pokrmŢ 

ze zeleniny, brambor, luġtŊnin, 

obilovin, vajec, sĨrŢ, hub 

Đprava jednoduchĨch sladkĨch 

pokrmŢ 

6 
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Á zn§t pŚ²pravu jednoduchĨch 

sladkĨch pokrmŢ pod§vanĨch 

jako hlavn² chod 

Á vyjmenovat druhy, vĨznam a 

d§vkov§n² jednotlivĨch druhŢ 

pŚ²loh 

Á vhodnŊ kombinovat pŚ²lohy 

k jednotlivĨm pokrmŢm 

Á zn§t z§kladn² receptury pŚ²pravy 

pŚ²loh  

 

PŚ²lohy a doplŔky k j²dlŢm 

Druhy, vĨznam a d§vkov§n² pŚ²loh 

Đprava pŚ²loh z mouky, brambor, 

rĨģe, tŊstovin, luġtŊnin, ze zeleniny,  

 

6 

 

 

 

 

Á charakterizovat vlastnosti hovŊ-

z²ho masa a urļit jeho vĨģivovou 

hodnotu 

Á rozliġit jednotliv® ļ§sti hovŊz²ho 

masa a pŚiŚadit k nim vhodnou 

tepelnou ¼pravu 

Á urļit spr§vnou pŚ²pravu z§kladŢ 

pro jednotliv® pokrmy 

Á vysvŊtlit jednotliv® tepeln® 

¼pravy a uv®st z§kladn² techno-

logick® postupy pokrmŢ 

Á pouģ²vat normy a pŚev§dŊt jed-

notky 

Á pojmenovat vhodn® ļ§sti masa 

pro minutkovou ¼pravu 

Á vhodnŊ kombinovat pŚ²lohy 

k pokrmŢm, respektovat hledis-

ko racion§ln² vĨģivy 

Á popsat pŚedbŊģnou pŚ²pravu a 

pouģit² hovŊz²ch vnitŚnost² 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ z hovŊz²ho masa a vnitŚ-

nost² 

RozdŊlen², vlastnosti masa 

HovŊz² maso pŚedn² a zadn², pouģit² 

jednotlivĨch ļ§st² 

VaŚen² hovŊz²ho masa 

Duġen² ï pŚedbŊģn§ pŚ²prava, z§-

klady, postup duġen², ¼prava ġŠ§v  a 

om§ļek 

Duġen® pokrmy ï peļenŊ, pl§tky, 

z§vitky, maso kr§jen® na kostky 

Peļen² po anglicku 

HovŊz² vnitŚnosti 

8 

 

 

 

 

Á zhodnotit vlastnosti a sloģen² te-

lec²ho masa pro vĨģivu 

Á vyjmenovat ļ§sti telec²ho masa a 

pŚiŚadit k nim vhodnou tepelnou 

¼pravu 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ z telec²ho masa a vnitŚ-

nost² 

RozdŊlen², vlastnosti telec²ho masa, 

pouģit² jednotlivĨch ļ§st² 

PŚedbŊģn§ pŚ²prava masa 

PŚ²prava telec²ho masa vaŚen²m, 

zadŊl§v§n²m, duġen²m, peļen²m, 

smaģen²m 

Telec² vnitŚnosti 

6 
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Á popsat z§kladn² technologick® 

postupy pokrmŢ z telec²ho masa 

a vhodnŊ k nim kombinovat pŚ²-

lohy 

Á charakterizovat minutkov® ļ§sti 

masa 

Á popsat pŚedbŊģnou pŚ²pravu a 

pouģit² telec²ch vnitŚnost² a po-

rovnat je s hovŊz²mi 

 

 

 

Á porovnat sloģen² vepŚov®ho ma-

sa z vĨģivov®ho hlediska 

Á popsat vlastnosti vepŚov®ho ma-

sa a jeho z§kladn² charakteristi-

ku 

Á uv®st jednotliv® ļ§sti vepŚov®ho 

masa a pŚiŚadit k nim vhodnou 

tepelnou ¼pravu 

Á popsat technologick® postupy 

pokrmŢ a zvolit k nim vhodn® 

pŚ²lohy 

Á pojmenovat ļ§sti masa na mi-

nutkovou ¼pravu 

Á objasnit pouģit² slaniny, ġunky, 

uzen®ho masa v tepl® i studen® 

kuchyni 

Á vyjmenovat druhy vepŚovĨch 

vnitŚnost² a urļit jejich pouģit² 

Á charakterizovat  pokrmy vepŚo-

vĨch hodŢ a zhodnotit jejich vĨ-

znam v gastronomii 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ z vepŚov®ho masa a 

vnitŚnost² 

RozdŊlen², vlastnosti masa 

Pouģit² jednotlivĨch ļ§st² 

VaŚen² vepŚov®ho masa 

Duġen² vepŚov®ho masa 

Peļen² vepŚov®ho masa 

Pouģit² uzen®ho masa a slaniny 

PŚ²prava vepŚovĨch vnitŚnost² 

Pokrmy vepŚovĨch hodŢ 

 

6 

 

 

 

 

Á charakterizovat skopov®, jehnŊ-

ļ², kŢzleļ² a kr§liļ² maso a 

zhodnotit jeho vĨznam pro vĨģi-

vu 

Á vyjmenovat ļ§sti masa a navrh-

nout vhodn® tepeln® ¼pravy 

Á popsat technologii pŚ²pravy a 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ ze skopov®ho, jehnŊļ²ho, 

kŢzleļ²ho a kr§liļ²ho masa  

Skopov®, jehnŊļ² a kŢzleļ² maso ï 

rozdŊlen², vlastnosti 

PŚ²prava masa pŚed tepelnou ¼pra-

vou 

Đprava masa zadŊl§v§n²m, duġe-

n²m, peļen²m a smaģen²m 

Đprava pokrmŢ z kr§l²ka 

Đprava vnitŚnost² 

 

4 
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vhodnŊ kombinovat pŚ²lohy  

Á vysvŊtlit pŚedbŊģnou pŚ²pravu 

skopov®ho masa 

Á vyjmenovat druhy vnitŚnost² a 

urļit jejich pouģit² 

 

 

Á vyjmenovat ļ§sti masa vhodn® 

k mlet² 

Á popsat pŚedbŊģnou pŚ²pravu, 

mlet² a moģnosti tvarov§n²  mle-

t®ho masa 

Á urļit vhodn® tepeln® ¼pravy a 

uv®st technologick® postupy pŚ²-

pravy 

Á posoudit nebezpeļ² n§kazy pŚi 

nedostateļn®m tepeln®m zpra-

cov§n² mlet®ho masa 

Á uv®st pŚ²sady k ochucov§n² a 

spojov§n² mletĨch mas 

Á vysvŊtlit pojem haġ®, krokety a 

popsat jejich pŚ²pravu 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ z mletĨch mas 

ZpŢsoby mlet², sek§n² a ġkrab§n² 

masa, hygienick® normy pŚi pŚ²pra-

vŊ pokrmŢ 

Pokrmy z jednoho druhu mletĨch 

mas 

Pokrmy ze smŊsi mletĨch mas 

 

4 

 

 

 

Á posoudit vlastnosti drŢbeģ²ho 

masa a jeho vĨznam pro vĨģivu 

Á objasnit pŚedbŊģnou pŚ²pravu 

drŢbeģe 

Á navrhnout vhodn® ļ§sti drŢbeģ²-

ho maso pro minutkovou pŚ²pra-

vu 

Á vhodnŊ kombinovat pŚ²lohy 

k drŢbeģ²mu masu 

Á popsat charakteristick® pokrmy 

z husy, kachny a krocana 

Á zhodnotit vyuģit² vnitŚnost² 

z drŢbeģe 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ z drŢbeģe 

PŚedbŊģn§ pŚ²prava, vykosŠov§n² a 

porcov§n² 

Đprava drŢbeģe zadŊl§v§n²m, duġe-

n²m a smaģen²m 

Peļen² hrabav® a vodn² drŢbeģe, 

¼prava ġŠ§vy, n§plnŊ 

Đprava vnitŚnost² 

 

5 

 

 

 

 

Á objasnit konzumaci ryb²ho masa 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ z ryb, korĨġŢ, mŊkkĨġŢ, 

obojģiveln²kŢ 

Druhy ryb, vlastnosti ryb²ho masa 

PŚedbŊģn§ pŚ²prava ryb sladkovod-

5 
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z hlediska zdrav® vĨģivy 

Á rozliġit druhy ryb a pŚiŚadit 

vhodn® tepeln® ¼pravy 

Á orientovat se v pŚedbŊģn® pŚ²-

pravŊ ryb a v pŚ²pravŊ ryb² v§rky 

Á uv®st pokrmy z ryb a vysvŊtlit 

jejich postup pŚ²pravy a vhodn® 

pŚ²lohy 

Á vyjmenovat ryb² vnitŚnosti a ur-

ļit vhodn® tepeln® ¼pravy  

Á rozpoznat z§kladn² druhy moŚ-

skĨch ģivoļichŢ, rozliġit korĨġe, 

mŊkkĨġe a obojģiveln²ky 

Á zhodnotit jejich vĨznam ve vĨ-

ģivŊ  

Á vysvŊtlit pŚedbŊģnou ¼pravu 

moŚskĨch ģivoļichŢ, porovnat 

jejich tepeln® zpracov§n² a vyu-

ģit² v tepl® i studen® kuchyni 

n²ch a moŚskĨch 

Tepeln® ¼pravy ryb 

Đprava ryb²ch vnitŚnost² 

 

 

 

Á vysvŊtlit z§kladn² rozdŊlen² zvŊ-

Śiny, uv®st vlastnosti tohoto ma-

sa  

Á zdŢraznit dŢleģitost  pŚedbŊģn® 

pŚ²pravy  

Á rozliġit tepeln® ¼pravy srstnat®, 

pernat® a ļern® zvŊŚiny, urļit 

technologick® postupy 

Á doporuļit ļ§sti masa pro minut-

kovou ¼pravu 

Á popsat pŚedbŊģnou pŚ²pravu a 

pouģit²  vnitŚnost² 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ ze zvŊŚiny 

ZvŊŚina, rozdŊlen², vlastnosti masa 

PŚedbŊģn§ pŚ²prava zvŊŚiny 

Tepeln® ¼pravy jednotlivĨch druhŢ 

zvŊŚiny 

PŚ²prava vnitŚnost² 

 

4 

 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 80 (2,5) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky  

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

  

 

Á objasnit vĨznam pokrmŢ na ob-

jedn§vku v gastronomii 

 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ na objedn§vku   

Druhy a ļ§sti mas vhodnĨch k pŚ²-

pravŊ pokrmŢ na objedn§vku 

PŚedbŊģn§ pŚ²prava ï kr§jen², mari-

 

16 
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Á navrhnout druhy a ļ§sti masa 

vhodn® k minutkov® ¼pravŊ 

Á vyjmenovat a popsat moģnosti 

pŚedbŊģn® ¼pravy 

Á doporuļit vhodn® minutkov® 

technologie a charakterizovat je  

Á uv®st pŚ²lohy vhodn® k pokr-

mŢm na objedn§vku z hlediska 

racion§ln² vĨģivy 

Á urļit moģnosti vyuģit² vnitŚnost² 

k minutkov® ¼pravŊ 

Á doporuļit potraviny rostlinn®ho 

pŢvodu vhodn® pro pŚ²pravu mi-

nutek 

Á diskutovat o kladech a z§porech 

minutkov® ¼pravy 

nov§n², tvarov§n² 

Vhodn® tepeln® ¼pravy, peļen² po 

anglicku, ¼prava ġŠ§v 

PŚ²prava pokrmŢ z jateļn®ho masa a 

vnitŚnost² 

PŚ²prava pokrmŢ z ostatn²ch druhŢ 

mas 

PŚ²prava pokrmŢ pŚed hostem, do-

konļov§n² 

PŚ²lohy a doplŔky k pokrmŢm na 

objedn§vku 

 

 

 

Á upozornit na vĨznam hygienic-

kĨch poģadavkŢ pŚi pŚ²pravŊ vĨ-

robkŢ studen® kuchynŊ 

Á zdŢvodnit vĨznam vĨrobkŢ 

v gastronomii 

Á uplatnit smysl pro estetick® c²tŊ-

n², barevnost, detail pŚi ¼pravŊ 

vĨrobkŢ studen® kuchynŊ a 

¼pravŊ na m²s§ch 

Á rozliġit jednotliv® vĨrobky a po-

psat jejich pŚ²pravu 

Á pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ uplatnit 

hledisko racion§ln² vĨģivy 

Á popsat pŚ²pravu jednoduchĨch i 

sloģitĨch vĨrobkŢ 

Á navrhnout vĨrobky vhodn® pro 

slavnostn² pŚ²leģitosti 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ studen® kuchynŊ 

Charakteristika vĨrobkŢ studen® 

kuchynŊ 

Z§kladn² vĨrobky ï majon®za, sal§-

ty, rosoly, pŊny 

PŚedkrmy ï plnŊn§ a obloģen§ vej-

ce, zelenina, ovoce, sĨry, vĨrobky 

z tŊsta, chuŠovky, kavi§r 

Studen® pokrmy ï chleb²ļky, chu-

Šovky, rŢznŊ upraven® ryby 

Galantiny, paġtiky, huspeniny 

M²sy ï druhy, ¼prava m²s, doplŔky 

a zdoben² 

 

14 

 

 

Á objasnit vĨznam teplĨch i stude-

nĨch  pŚedkrmŢ z hlediska vĨģi-

vy 

Á zaŚadit studen® i tepl® pŚedkrmy 

PŚ²prava teplĨch pŚedkrmŢ 

Rag¼, salpikony, salmis, krokety 

PŚedkrmy z masa a vnitŚnost² 

PŚedkrmy z vajec, sĨrŢ a zeleniny 

 

4 
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do j²deln²ch l²stkŢ a menu 

Á posoudit biologickou a energe-

tickou hodnotu vĨrobku a pod§-

van® mnoģstv² 

Á popsat vyuģit² kavi§ru a ¼stŚic  

Á vysvŊtlit pŚ²pravu rag¼, vajeļ-

nĨch omelet, zeleninov®ho rizo-

ta 

 

 

Á vyjmenovat typick® pokrmy 

ļesk® a moravsk® kuchynŊ, kra-

jov® speciality 

Á orientovat se v  kuchyn²ch ciz²ch 

zem² a uv®st jejich tradiļn² po-

krmy a n§poje, stravovac² zvyk-

losti 

Á posoudit pŚednosti ciz²ch kuchy-

n² z hlediska zdrav® vĨģivy 

Á porovnat pokrmy zahraniļn²ch 

kuchyn²  s naġ² gastronomi² 

z hlediska racion§ln² vĨģivy 

Á sestavit nab²dku pokrmŢ pro pŚ²-

sluġn²ky rŢznĨch etnickĨch spo-

leļenstv² podle jejich tradic a 

n§boģenskĨch zvyklost² 

Á ovl§dat pŚ²pravu vybranĨch po-

krmŢ zahraniļn²ch kuchyn², po-

uģ²vat speci§ln² invent§Ś 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

pokrmŢ zahraniļn²ch kuchyn² 

VĨznam vŊdomost² k pŚ²pravŊ po-

krmŢ ve svŊtŊ 

Ļesk§ a region§ln² kuchynŊ 

Charakteristika vybranĨch kuchyn² 

Evropy 

Charakteristika vybranĨch kuchyn² 

Asie 

Charakteristika vybranĨch kuchyn² 

Ameriky, Afriky a TichomoŚ² 

Krajov® speciality 

 

9 

Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

 

Á pojmenovat suroviny nezbytn® 

k pŚ²pravŊ mouļn²kŢ 

Á uv®st dŊlen² mouļn²kŢ, rozliġit 

druhy restauraļn²ch mouļn²kŢ 

Á vysvŊtlit vĨznam mouļn²kŢ 

z hlediska racion§ln² vĨģivy, 

charakterizovat klady a z§pory 

konzumace sladkĨch pokrmŢ 

Á pouk§zat na nov® trendy pŚi pŚ²-

pravŊ mouļn²kŢ 

Á popsat pŚ²pravu jednotlivĨch 

Technologick® postupy pŚ²pravy 

mouļn²kŢ 

Z§kladn² druhy tŊst, jejich charakte-

ristika a pouģit² 

Korpusy, n§plnŊ, polevy, ozdoby 

Jednoduch® mouļn²ky 

Sloģit® mouļn²ky 

Pudinky, kr®my, sladk® om§ļky 

Ovocn® sal§ty a rosoly, poh§ry 

 

9 
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druhŢ tŊst a uv®st technologick® 

postupy restauraļn²ch mouļn²kŢ 

Á ovl§dat pŚ²pravu mouļn²kŢ, 

uplatnit estetick® c²tŊn² pŚi jejich 

zdoben² 

Á kombinovat n§plnŊ a polevy pro 

jednotliv® mouļn²ky 

Á vysvŊtlit rozd²l mezi mouļn²kem 

a mouļnĨm pokrmem 

 

Á objasnit z§kladn² hlediska 

v dietn²m stravov§n² 

Á popsat vhodn® potraviny, moģ-

nosti ochucov§n², nejvhodnŊjġ² 

technologie pro pŚ²pravu diet-

n²ch pokrmŢ 

Á charakterizovat hlavn² typy l®-

ļebnĨch diet 

Á vybrat vhodn® pokrmy pŚipravo-

van® pro nŊkter® typy nemoc² 

Dietn² stravov§n² 

Vhodn® a nevhodn® suroviny pro 

pŚ²pravu dietn² stravy 

Tepeln® ¼pravy a technologick® 

postupy pŚi pŚ²pravŊ dietn² stravy 

Dietn² pokrmy 

 

4 

 

 

Á vysvŊtlit vĨznam diferencova-

n®ho stravov§n² 

Á pracovat s vĨģivovĨmi normami 

Á vyjmenovat skupiny diferenco-

van®ho stravov§n² a vysvŊtlit 

hlavn² z§sady pŚi stravov§n² jed-

notlivĨch skupin 

Diferencovan® stravov§n² 

RozdŊlen² diferencovan®ho stravo-

v§n² 

Charakteristika jednotlivĨch skupin  

5 

 

 

Á vyjmenovat dalġ² moģnosti stra-

vov§n² a jednotliv® druhy cha-

rakterizovat 

Á diskutovat o vhodnosti alterna-

tivn² vĨģivy pro jednotliv® vŊ-

kov® kategorie obyvatelstva 

Alternativn² druhy stravy 

Charakteristika jednotlivĨch moģ-

nost² alternativn²ch druhŢ stravy 

2 

 

 

Á vysvŊtlit vĨznam progresivn² 

pŚ²pravy pokrmŢ ve stravov§n² 

Á zhodnotit klady a z§pory vĨrob-

kŢ konvenience 

Á z²sk§vat poznatky o novĨch po-

Progresivn² pŚ²prava pokrmŢ 

PŚ²prava pokrmŢ z prŢmyslovĨch 

polotovarŢ 

Vyuģit² modern²ho vybaven² ku-

chynŊ pŚi pŚedbŊģn® a tepeln® ¼pra-

vŊ 

PŚ²prava pokrmŢ ve zvl§ġtn²ch 

podm²nk§ch  

2 
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lotovarech a vĨrobc²ch 

 

Á zopakovat a prohloubit  vŊdo-

mosti z²skan® za celou dobu stu-

dia 

Á pŚipravit se k z§vŊreļnĨm zkou-

ġk§m, pŚ²padnŊ k pŚij²mac²m 

zkouġk§m na n§stavbov® studi-

um 

 

Opakov§n² k z§vŊreļn® zkouġce 

Uļivo prvn²ho roļn²ku: 5 hodin 

Uļivo druh®ho roļn²ku: 5 hodin 

Uļivo tŚet²ho roļn²ku: 5 hodin 

 

 

15 
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Obsluha a prodej  

Celkov§ hodinov§ dotace : 1 - 1 - 2 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

C²lem pŚedmŊtu Obsluha a prodej je poskytnout ģ§kŢm vŊdomosti o stolniļen² a obsluze v gastronomickĨch 

provozech, umoģnit z²sk§n² vġeobecnĨch a odbornĨch  vŊdomost² k profesion§ln²mu vykon§v§n² povol§n², vy-

svŊtlit  jim vĨznam hygienickĨch pŚedpisŢ, pŚedpisŢ o bezpeļnosti pr§ce a objasnit z§sady profesn²ho chov§n² 

v rŢznĨch typech odbytovĨch stŚedisek. K dalġ²m c²lŢm patŚ²: uk§zat ģ§kŢm spr§vnou pŚ²pravu pracoviġtŊ na 

provoz, db§t na estetiku pracoviġtŊ, sezn§mit se se speci§ln²m a bŊģnĨm invent§Śem, jeho praktickĨm pouģit²m a 

¼drģbou, z²skat vŊdomosti  o technice  jednoduch®, sloģit® obsluhy a vyġġ² formy sloģit® obsluhy, uk§zat sesta-

ven² menu, j²deln²ch a n§pojovĨch l²stkŢ podle gastronomickĨch pravidel, ovl§dat rŢzn® typy techniky obsluhy. 

Ģ§k bude veden k tomu, aby byl schopen vysvŊtlit rozd²l mezi jednotlivĨmi stŚedisky, poģadovanĨmi sluģbami  a 

z§sadami obsluhy v nich, popsat pivn² zaŚ²zen², skladov§n² a ¼drģbu. Sezn§m² se s rozdŊlen²m v²n, nab²dkou a 

servisem v²n. Pop²ġe rozd²l mezi jednotlivĨmi druhy m²ġenĨch n§pojŢ a z§kladn²mi povinnostmi barmana. Pop²-

ġe vĨznam, druhy a organizaļn² zajiġtŊn² slavnostn²ch hostin. VysvŊtl² rozd²l v obsluze v dopravn²ch prostŚed-

c²ch a ubytovac²ch zaŚ²zen².Obsah pŚedmŊtu je zamŊŚen i na hotelovĨ a restauraļn² management a na seznamo-

v§n²  ģ§kŢ s novĨmi trendy v gastronomii, vysvŊtlov§n² vĨznamu recyklace odpadu v souvislosti s ochranou 

ģivotn²ho prostŚed².  Je zaŚazeno upozornŊn² na nebezpeļ² alkoholismu a dalġ²ch n§vykovĨch l§tek v souvislosti 

s profes². 

Charakteristika uļiva 

Obsah uļiva vych§z² z R§mcovŊ vzdŊl§vac²ch programŢ. Ģ§kŢm jsou vysvŊtleny z§klady hygienickĨch pŚedpisŢ 

a bezpeļnostn²ch pŚedpisŢ v souvislosti s prac² se stroji a zaŚ²zen²mi, zaŚazen² kontroly hygieny a bezpeļnosti 

pr§ce na pracoviġti, kter§ jsou ned²lnou souļ§st² bezpeļnosti pr§ce. DŢraz je kladen na organizaci pr§ce, profesn² 

vystupov§n² a estetiku pracoviġtŊ. Uļivo je sestaveno tak, aby ģ§k  vyuģil z²skanĨch vŊdomost² v praktick®m 

ģivotŊ. Poznatky z pŚedmŊtu  jsou propojov§ny s dalġ²mi odbornĨmi pŚedmŊty ï Technologie,  Potraviny a vĨģi-

va, OdbornĨ vĨcvik a rovnŊģ s jazykovĨmi znalostmi. Nezbytn® je vyuģit² poļ²taļe a pr§ce s jednotlivĨmi pro-

gramy pŚi komunikaci s hostem ï vy¼ļtov§n², organizaci pr§ce, veden² ¼ļetn² evidence. Ģ§ci jsou seznamov§ni 

s novĨmi trendy v oblasti servisu pokrmŢ a n§pojŢ, sluģeb. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

C²lem okruhu je poskytnout ģ§kŢm znalosti o technice odbytu vĨrobkŢ a sluģeb ve stravovac²ch zaŚ²zen²ch. Ģ§ci 

se sezn§m² s technikou jednoduch® a sloģit® obsluhy, s pouģ²vanĨm invent§Śem, nauļ² se sestavit j²deln² a n§po-

jov® l²stky a rŢzn® typy menu. PŚi sestavov§n² j²deln²ch l²stkŢ uplatn² znalost spr§vn® vĨģivy a gastronomickĨch 

pravidel a dalġ²ch faktorŢ ovlivŔuj²c²ch ¼spŊġnĨ prodej a z²sk§n² z§kazn²kŢ. Ģ§ci jsou vedeni k uplatŔov§n² z§-

sad spoleļensk®ho chov§n² a profesn²ho jedn§n². Jsou upozorŔov§ni na nebezpeļ² alkoholismu a dalġ²ch n§vy-

kovĨch l§tek v souvislosti s profes² a na nutnost boje proti nim.  

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

Hodnocen² je prov§dŊno kombinac² slovn²ho a numerick®ho hodnocen², do hodnocen² je zaŚazeno ¼stn² zkouġe-

n². PŚi hodnocen² je vyuģ²v§no Śeġen² probl®movĨch situac² pŚi komunikaci s hostem. Zn§mkou je ģ§k ohodno-

cen za samostatn® pr§ce a za pr§ce na zadan® t®ma, napŚ. sestaven² j²deln²ho a n§pojov®ho l²stku. Hodnocen² je 

tak® prov§dŊno na z§kladŊ p²semn®ho opakov§n² - uļebn²ch celkŢ, jednotlivĨch t®mat, je sledov§na aktivita ģ§kŢ 

pŚi hodin§ch a na akc²ch ġkoly. K p²semn®mu opakov§n²  je vyuģita forma testu, doplŔov§n² do textu, pro opa-

kov§n² je vyuģit popis n§kresu, napŚ. sn²dan², zaloģen² pro jednoho hosta, invent§Śe, apod. Je kontrolov§no pro-

pojen²  s ostatn²mi odbornĨmi pŚedmŊty. Slovn²ho hodnocen² je vyuģito pŚi opakov§n² z§sad bezpeļnosti pr§ce a 

¼drģbŊ strojŢ a zaŚ²zen².    

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt vede ģ§ky k otevŚen® profesn²  komunikaci, k uģ²v§n² odborn® terminologie, k prol²n§n² teoretickĨch a 

praktickĨch znalost², k pozitivn²mu vztahu k pr§ci ï pr§ci v kolektivu, vztah k nadŚ²zenĨm, k vyuģit² jazykovĨch 

znalost², k pŚehledu modern²ch trendŢ v oblasti obsluhy a prodeje. 

Metodika vĨuky 

VĨuka prob²h§ formou front§ln²ho vyuļov§n², skupinov® vyuļov§n² je vyuģ²v§no pŚi plnŊn² jednotlivĨch ¼kolŢ ï 

sestaven² sn²dan², syst®mech obsluhy, vyġġ² formŊ sloģit® obsluhy, pŚ²pravŊ m²ġenĨch n§pojŢ apod. 

PŚedem zadan® projekty  jsou vypracov§ny pŚi skupinov® pr§ci. Je vyuģita odborn§ literatura, odborn® knihy a 

ļasopisy. BŊhem vĨuky se vyuģ²vaj² didaktick® pomŢcky ï video, instrukt§ģn² filmy pŚedv§dŊj²c² jednotliv® 

postupy pŚi servisu pokrmŢ a n§pojŢ. Do vĨuky je zaŚazena n§vġtŊva veletrhŢ a odbornĨch vĨstav, exkurze do 

provozoven spoleļn®ho stravov§n² a potravin§ŚskĨch provozŢ (pivovar). Pro vyhled§v§n² novĨch informac² a 

trendŢ je vyuģit internet. VĨuka podporuje pr§ci s poļ²taļem - organizaļn² syst®m obsluhy, vy¼ļtov§n² s hostem, 

komunikace s ostatn²mi stŚedisky, zajiġtŊn² objedn§vek v hotelov®m provozu apod. Je zajiġtŊno tŊsn® propojen² 

s vĨukou ciz²ch jazykŢ - zaŚazen² ciz²ch odbornĨch term²nŢ do vĨuky, p²semnĨm zpracov§n²m j²deln²ho l²stku a 
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n§sledn® vyuģit² v praxi pŚi komunikaci s hostem. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informacemi 

PrŢŚezov§ t®mata: 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k ( integrovanĨ prvn² roļn²k pro obory KuchaŚ ï ļ²ġn²k, řezn²k - uzen§Ś) 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen:    

 

 

Á poznat vybaven² prodejny masa 

a uzenin a dok§zat jej ¼ļelnŊ 

vyuģ²vat 

Á rozliġovat druhy odbytovĨch 

stŚedisek, jejich vybaven² 

Á ztotoģnit se se z§sadami hygieny 

a bezpeļnostn²mi pŚedpisy 

v prodejnŊ 

Á orientovat se ve skladu, ve ve-

den² evidence z§sob 

Á urļit, jak skladovat a udrģovat 

zboģ² 

Á poznat jednotliv® druhy invent§-

Śe, rozliġovat malĨ a velkĨ stoln² 

invent§Ś, pracovat s n²m a pou-

ģ²vat ho podle zpŢsobu servisu, 

pod§van®ho pokrmu a n§poje 

Á udrģovat a oġetŚovat invent§Ś 

Prodejna a jej² zaŚ²zen², odbytov§ 

stŚediska, pr§ce s invent§Śem 

Đloha prodejny, vĨznam a ¼koly od-

bytu 

VnŊjġ² a vnitŚn² uspoŚ§d§n² prodejny, 

jej² zaŚ²zen² 

ĻlenŊn² odbytovĨch stŚedisek 

Bezpeļnost, ochrana zdrav² pracovn²-

ka a hygiena v prodejnŊ 

Vybaven² a zaŚ²zen² na ¼seku obsluhy 

VĨznam, druhy a pouģit² invent§Śe na 

pokrmy, n§poje, pomocnĨ invent§Ś 

13 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

 

Á ozŚejmit si z§kladn² pravidla 

sluġn®ho chov§n² ï pozdrav, 

osloven² 

Á profesion§lnŊ jednat v souladu 

se spoleļenskĨm chov§n²m 

Á vŊdŊt, jak peļovat o svŢj zevnŊj-

ġek 

Á komunikovat se z§kazn²kem, 

zamŊstnanci na pracoviġti 

Á zn§t pravidla stolov§n² a vĨznam 

etikety ï pŚestupky pŚi stolov§n² 

Á chovat se profesion§lnŊ, Śeġit 

moģn® nehody pŚi obsluze 

Á pŚedch§zet konfliktŢm se z§kaz-

n²kem, vŊdŊt, jak pŚ²padn® kon-

flikty Śeġit  

Psychologie prodeje, spoleļensk® 

chov§n² 

Z§sady spoleļensk®ho chov§n² 

Z§kladn² spoleļensk§ a profesn² pra-

vidla 

Pozdrav, pŚedstavov§n², pod§n² ruky, 

mimika, konverzace, telefonov§n², 

spoleļenskĨ cit a takt, p®ļe o zevnŊj-

ġek 

Z§sady chov§n² na pracoviġti 

Spoleļensk® ud§losti 

12 Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

 
Technika prodeje, z§klady obsluhy 

Prodej zboģ² 

6  
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Á vysvŊtlit ¼lohu jednotlivce 

v oblasti osobn²ho prodeje a 

stravovac²ch sluģeb 

Á ovl§dat organizaci pr§ce 

v rŢznĨch form§ch obsluhy 

Á pŚipravit pracoviġtŊ pŚed zah§je-

n²m provozu, udrģovat poŚ§dek 

bŊhem provozu a prov®st ¼klid 

po jeho skonļen² 

Á zn§t postup pŚi prodeji zboģ² 

pracovn² postupy bŊhem pŚ²pra-

vy, provozu a po jeho ukonļen² 

na pracoviġti  

Á Ś²dit se  pravidly pod§v§n² po-

krmŢ a n§pojŢ, pod§v§n² jednot-

livĨch chodŢ 

Formy a pravidla obsluhy 

Organizace pr§ce v rŢznĨch form§ch 

obsluhy 

PŚ²prava a ¼drģba pracoviġtŊ 

Pr§ce  po  skonļen² provozu 

Pravidla pod§v§n² pokrmŢ a n§pojŢ, 

pod§v§n² jednotlivĨch chodŢ 

 Opakov§n² 2  

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 
VĨsledky vzdŊl§v§n² 

 
Uļivo 

 

Poļet 

hodin Pozn§mky  

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

  

Á rozeznat jednotliv® syst®my 

obsluhy 

Á objasnit organizaci pr§ce pŚi 

jednotlivĨch syst®mech obsluhy 

 

Syst®my obsluhy 

ObvodovĨ syst®m 

Syst®m vrchn²ho ļ²ġn²ka 

Ostatn² syst®my 

 

 

2 

 

 

Á charakterizovat rŢzn® zpŢsoby 

obsluhy 

Á urļit  zpŢsoby  obsluhy 

Á popsat pod§v§n² pokrmŢ a n§po-

jŢ pŚi jednotlivĨch zpŢsobech 

obsluhy 

 

ZpŢsoby obsluhy 

Restauraļn² 

Kav§renskĨ 

Slavnostn² 

Obsluha skupin 

 

2  

 

Á zajiġŠovat odbyt vĨrobkŢ a slu-

ģeb 

Á volit vhodn® formy odbytu vĨ-

robkŢ a sluģeb 

Á uv®st n§leģitosti j²deln²ho a 

n§pojov®ho l²stku, sestavit je, 

sestavit menu pro rŢzn® pŚ²leģi-

tosti 

Á sestavit typickou nab²dku pokr-

mŢ a n§pojŢ pro stŚediska 

Odbyt 

Formy prodeje 

Gastronomick§ pravidla 

Menu, j²deln² a n§pojov® l²stky 

 

4  

 

Á ovl§dat techniku jednoduch® i 

sloģit® obsluhy a jej² rŢzn® for-

my podle prostŚed², charakteru 

akce a spoleļensk® pŚ²leģitosti 

Á vysvŊtlit z§sady sloģit® obsluhy 

Á uk§zat servis, sn²dan², obŊdŢ a 

veļeŚ² 

Á sezn§mit se se specifiky stravo-

vac²ch zvyklost² cizincŢ a re-

spektovat je 

Á objasnit rozd²ly pŚi servisu spe-

ci§ln²ch pokrmŢ 

Sloģit§ obsluha ï z§kladn² forma 

Technika pod§v§n² pokrmŢ a n§pojŢ 

pŚi jednoduch® a sloģit® obsluze 

Z§sady pŚi sloģit® obsluze 

Pod§v§n² sn²dan², obŊdŢ a veļeŚ² 

Servis speci§ln²ch pokrmŢ 

Pr§ce sommeli®ra u stolu hosta 

Vy¼ļtov§n² 

4 
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Á popsat pr§ci sommeli®ra u stolu 

Á pŚij²mat, evidovat a vyŚizovat 

objedn§vky hostŢ, pracovat se 

z¼ļtovac² technikou 

Á ovl§dat techniku pod§v§n² a 

oġetŚov§n² n§pojŢ 

 

Á popsat z§sady pro vyġġ² formu 

sloģit® obsluhy 

Á prov®st ¼pravu pokrmŢ pŚed 

hostem 

Á uk§zat jednotliv® formy obsluhy 

ï flambov§n², dranģ²rov§n², m²-

ch§n² 

Á porovnat pod§v§n²  fondue a 

raclette 

Á vysvŊtlit ¼pravu teplĨch n§pojŢ 

pŚed hostem 

Sloģit§ obsluha ï vyġġ² forma 

Z§sady pro vyġġ² formu sloģit® obslu-

hy 

Đprava pokrmŢ pŚed hostem:  

M²ch§n², dochucov§n² 

Flambov§n² 

Dranģ²rov§n² 

Đprava specialit pŚed hostem 

Pod§v§n² fondue, raclette 

Đprava teplĨch n§pojŢ pŚed hostem 

 

6 

 

 

 

Á naj²t rozd²l mezi pod§v§n²m 

studenĨch alkoholickĨch a neal-

koholickĨch n§pojŢ 

Á prov®st servis teplĨch n§pojŢ 

Á urļit teploty pod§vanĨch n§pojŢ 

Pod§v§n² n§pojŢ pŚed hostem 

Servis studenĨch alkoholickĨch a 

nealkoholickĨch n§pojŢ 

Servis teplĨch n§pojŢ 

Teploty n§pojŢ 

 

2 

 

 

Á zajistit pŚ²pravu a realizaci 

gastronomick® akce 

Á rozliġovat druhy slavnostn²ch 

hostin 

Á prov®st n§vrh slavnostn²ho menu 

Á aplikovat pŚ²pravu slavnostn² 

tabule do praxe 

Á popsat syst®m banketn² obsluhy 

Á vysvŊtlit pod§v§n² jednotlivĨch 

chodŢ a vhodnĨch n§pojŢ 

Á uv®st zpŢsoby vy¼ļtov§n² 

s hostem a objednavatelem, vy-

svŊtlit vy¼ļtov§n² trģeb 

 

Slavnostn² hostiny 

Organizaļn² zajiġtŊn² akc² 

Druhy a charakteristika hostin 

Tvorba slavnostn²ho menu 

PŚ²prava slavnostn² tabule 

Banketn² obsluha 

Pod§v§n² jednotlivĨch chodŢ a n§pojŢ 

 

8 

  

 

 

Á popsat spr§vnou pŚ²pravu nab²d-

kov®ho stolu 

Á navrhnout vhodnĨ sortiment 

Á prov®st spr§vnou obsluhu u 

rautu 

Á rozliġit ostatn² druhy spoleļen-

skĨch setk§n² 

Hostiny s nab²dkovĨm stolem 

Zvl§ġtn² typy akc² 

PŚ²prava nab²dkovĨch stolŢ 

VhodnĨ sortiment na raut 

Obsluha u rautu 

Ostatn² spoleļensk§ setk§n² 

 

5 

 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 64 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky  

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy m²ġe-

nĨch n§pojŢ 

Á popsat pr§ci barmana 

Á charakterizovat pomŢcky ļ²ġn²ka 

a barmana, pracovat s nimi 

 

M²ġen® n§poje 

VĨznam a rozdŊlen²  

Druhy m²ġenĨch n§pojŢ 

Z§kladn² povinnosti barmana 

Vybaven² baru a barovĨ invent§Ś 

Suroviny pouģ²van® k pŚ²pravŊ m²ġe-

 

8 
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Á uk§zat pŚ²pravu jednotlivĨch 

druhŢ n§pojŢ 

Á urļit suroviny pro pŚ²pravu m²-

ġenĨch n§pojŢ 

Á navrhnout rŢzn® druhy ozdob na 

m²ġen® n§poje 

Á pŚipravovat a serv²rovat m²ġen® 

n§poje 

Á popsat negativn² n§sledky kon-

zumace alhoholu a jinĨch n§vy-

kovĨch l§tek 

 

nĨch n§pojŢ 

Zdoben² m²ġenĨch n§pojŢ 

Vliv alkoholu na zdrav² 

 

 

Á vysvŊtlit z§sady obsluhy 

v dopravn²ch prostŚedc²ch 

Á urļit zpŢsob obsluhy v j²deln²ch 

vozech, na lodi a v letadlech 

 

Obsluha v dopravn²ch prostŚedc²ch 

Z§sady pr§ce v dopravn²ch prostŚed-

c²ch 

Obsluha v j²deln²ch vozech 

Obsluha v letadlech  

Obsluha na lodi 

3 

 

 

Á porovnat z§sady obsluhy 

v jednotlivĨch ubytovac²ch zaŚ²-

zen²ch 

Á navrhnout hotelovĨ l²stek 

Á popsat pr§ci v hotelov® hale a 

open baru 

Á objasnit pojem room service 

Á popsat vybaven² office 

Obsluha v ubytovac²ch zaŚ²zen²ch 

Z§sady pr§ce v  ubytovac²ch zaŚ²ze-

n²ch 

HotelovĨ l²stek 

Obsluha v hotelov® hale a open baru 

Room service 

Vybaven² office, z§sady pr§ce 

 

5 

  

 

 

Á aplikovat profesion§ln² p®ļi o 

hosta do praxe 

Á popsat organizaci pr§ce 

v odbytovĨch a ubytovac²ch 

stŚedisc²ch 

Á zdŢraznit vĨznam spr§vn® orga-

nizace pŚi gastronomickĨch akc² 

Á navrhnout zpŢsob Ś²zen² na jed-

notlivĨch ¼sec²ch  

HotelovĨ a restauraļn² management 

Profesionalita v p®ļi o hosta 

Organizace pr§ce v odbytovĨch stŚe-

disc²ch 

Organizace pr§ce v ubytovac²ch stŚe-

disc²ch 

Organizace gastronomickĨch akc² 

ř²d²c² ļinnost na jednotlivĨch ¼sec²ch 

6 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

Á popsat pivn² sklep 

Á rozliġit jednotliv® druhy pivn²ho 

zaŚ²zen² 

Á objasnit vĨznam ¼drģby pivn²ho 

zaŚ²zen² 

Á uk§zat pr§ci pŚi ļepov§n² piva 

Á vysvŊtlit princip nar§ģen² a ļe-

pov§n² piva 

Á objasnit vĨznam spr§vn®ho 

skladov§n² nealkoholickĨch n§-

pojŢ 

Pivn² zaŚ²zen², skladov§n²  a oġetŚo-

v§n² n§pojŢ 

Pivn² sklep 

Pivn² zaŚ²zen² a jeho ¼drģba 

Nar§ģen², ļepov§n² a oġetŚov§n² piva 

Skladov§n² a oġetŚov§n² nealkoholic-

kĨch n§pojŢ 

 

8 

 

 

 

Á popsat jednotliv® druhy kav§ren 

Á navrhnout kav§renskĨ j²deln² a 

n§pojovĨ l²stek 

Á porovnat jednotliv® druhy k§v 

Á popsat zpŢsob obsluhy 

v kav§rnŊ 

Á vysvŊtlit pojem kav§rensk§ 

herna 

Kav§rna a kav§rensk§ herna 

Druhy a zaŚ²zen² kav§ren 

N§pojovĨ a j²deln² l²stek 

Druhy k§v, jejich pŚ²prava a servis 

Obsluha v kav§rnŊ 

Kav§rensk§ herna 

 

10 

 

 

Á porovnat jednotliv® druhy vin§-
Vin§rna a vinnĨ sklep 

Druhy a zaŚ²zen² vin§ren 

8  
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ren a jejich vybaven² 

Á navrhnout vin§renskĨ j²deln² a 

n§pojovĨ l²stek 

Á zdŢvodnit vĨznam sortimentu 

v²n ve vin§rnŊ 

Á popsat zpŢsob obsluhy ve vin§r-

nŊ 

Á objasnit pojem vinnĨ sklep 

Á vysvŊtlit  vĨznam vhodnosti 

v²na k jednotlivĨm pokrmŢm 

Á uk§zat pod§v§n² v²na pŚed hos-

tem 

Á zhodnotit vĨznam vinaŚsk®ho 

z§kona 

Vin§renskĨ n§pojovĨ a j²deln² l²stek 

Nab²dka a servis v²n 

Obsluha ve vin§rnŊ 

VinnĨ sklep 

 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy spole-

ļensko-z§bavn²ch stŚedisek 

Á popsat zaŚ²zen² a formu obsluhy 

v kolibŊ, variet® a kabaretech 

Á rozliġit jednotliv® druhy spole-

ļensko-z§bavn²ch stŚedisek 

Á popsat zaŚ²zen² a formu obsluhy 

v kolibŊ, variet® a kabaretech 

 

Ostatn² spoleļensko-z§bavn² stŚe-

diska 

Koliby 

Variet® 

Kabarety 

 

3 

 

 

Á vysvŊtlit vĨznam informac² a 

komunikace pro podnik§n² ve 

sluģb§ch 

Á uplatŔovat spoleļensk® chov§n² 

a profesn² vystupov§n², dodrģo-

vat profesn² etiku, zdrģovat se 

xenofobn²ch projevŢ  

Á snaģit se o kultivovanĨ projev 

Á komunikovat jasnŊ a srozumitel-

nŊ v souladu s jazykovou nor-

mou 

Á rozpoznat typy hostŢ a vŊdŊt, jak 

reagovat na projevy jejich cho-

v§n², snaģit se pŚedch§zet kon-

fliktŢm 

Á Śeġit bŊģn® i neobvykl® situace 

s ohledem na individu§ln² 

zvl§ġtnosti hosta 

Á respektovat n§rodn² mentalitu a 

zvyklosti 

Á uplatŔovat estetick§ hlediska pŚi 

formov§n² prostŚed² 

Komunikace ve sluģb§ch 

Profesn² etika 

Vzhled pracovn²ka v gastronomii 

Spoleļensk® chov§n² a profesn² vystu-

pov§n² 

Typy hostŢ 

N§rodn² zvyklosti a tradice rŢznĨch 

etnik ve vazbŊ na gastronomii a zpŢ-

sob komunikace 

Etick® chov§n² obsluhuj²c²ch 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Á zopakovat a prohloubit  vŊdo-

mosti z²skan® za celou dobu stu-

dia 

Á pŚipravit se k  z§vŊreļnĨm zkou-

ġk§m, pŚ²padnŊ k pŚij²mac²m 

zkouġk§m na n§stavbov® studi-

um 

 

Opakov§n² k z§vŊreļnĨm zkouġk§m 

Uļivo prvn²ho roļn²ku: 3 hodiny 

Uļivo druh®ho roļn²ku: 3 hodiny 

Uļivo tŚet²ho roļn²ku: 2 hodiny 

 

 

8 
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Administrativa  

Celkov§ hodinov§ dotace: 0 - 1 - 1 

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

C²lem pŚedmŊtu je nauļit ģ§ky ovl§dat techniku psan² na kl§vesnici desetiprstovou hmatovou metodou 

v pŚimŊŚen® rychlosti a pŚesnosti. Dalġ² dovednost² by mŊlo bĨt vyhotovov§n² p²semnost² spojenĨch 

s obchodn²m a stravovac²m provozem. Tyto by mŊli bĨt zhotoveny vŊcnŊ, jazykovŊ a form§lnŊ spr§vnŊ, ve sho-

dŊ s normalizovanou ¼pravou. 

Charakteristika uļiva 

Uļivo 2. roļn²ku seznamuje ģ§ky s ovl§d§n²m bŊģn® kancel§Śsk® techniky a pot® se ģ§ci uļ² techniku psan² na 

stroji. 

Uļivo 3. roļn²ku je zamŊŚeno na vyhotovov§n² obchodn²ch p²semnost². 

PŚedmŊt  Administrativa je prov§z§n s  pŚedmŊtem Ekonomika a seznamuje ģ§ky s poģadavky na z§klady p²-

semn® komunikace pomoc² kancel§Śsk® techniky a ¼pravu p²semnost². 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² ï vzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli: 

Á pracovat s informac² 

Á operativnŊ uplatŔovat z²skan® dovednosti v praxi 

Á uplatnit logickou dovednost  pŚi psan² textŢ a vyhotovov§n² dokladŢ 

Á racion§lnŊ a pŚesnŊ v®st administrativu v provozu 

Á ovl§dat techniku administrativy v souladu s normalizovanou ¼pravou p²semnost²  

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

Technika psan² je hodnocena dle pŚedem stanovenĨch pravidel (pŚesnost, rychlost) techniky psan² a spolu 

s hodnocen²m kvality vyhotoven² obchodn²ch p²semnost² odpov²d§ Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter® 

je souļ§st² ġkoln²ho Ś§du ġkoly. 

Pojet² vĨuky 

Đkolem je nauļit ģ§ky ovl§dat kancel§Śskou techniku a vyhotovov§n² obchodn²ch p²semnost². 

Metodika vĨuky 

VĨukovĨ program, tiskopisy, uļebnice. Ve vĨuce je kladen dŢraz na dovednosti, konkretizaci a aktualizaci uļi-

va. Metodika vĨuky je zamŊŚena na z²sk§n² konkr®tn²ch dovednost² a d§le jejich uplatŔov§n² v konkr®tn²ch situ-

ac² v obchodn²m a stravovac²m provozu. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Kl²ļov® kompetence: 

Komunikativn² kompetence: 

Á schopnost vyjadŚovat se pŚimŊŚenŊ v psanĨch projevech 

Á zpracov§vat vŊcnŊ a form§lnŊ spr§vnŊ pŚ²sluġn® informace do textu 

Person§ln² kompetence: 

Á prosazovat trvale rozvoj sv® pracovn² ļinnosti  

Á pŚij²mat odpovŊdnost za vlastn² rozhodov§n² a jedn§n²   

Kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a podnikatelskĨm aktivit§m:  
Á z²skat potŚebn® vŊdomosti a dovednosti pro uplatnŊn² na trhu pr§ce 

Á schopnost vyhodnocovat informace o pracovn²ch i vzdŊl§vac²ch pŚ²leģitostech 

Á na z§kladŊ kritick®ho posouzen² orientovat svŢj profesn² ģivot k podnikatelsk® aktivitŊ  

Kompetence vyuģ²vat ICT a pracovat s informacemi: 

Á efektivn² pr§ce s informacemi za pouģit² kancel§Śsk® techniky 

PrŢŚezov§ t®mata: 

Informaļn² a komunikaļn² technologie: 

Á aplikovat a rozv²jet z²skan® znalosti a dovednosti 

Á pr§ce s informacemi 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce: 

Á uplatnit praktick® pracovn² dovednosti a znalosti v praxi 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 33 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 
Đvod do pŚedmŊtu 1  
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Á ovl§dat bŊģnou kancel§Śskou 

techniku a jej² z§kladn² funkce 

Á uvŊdomovat si moģnosti a 

vĨhody pŚi pouģ²v§n² techniky 

v komunikaci 

Á ps§t na kl§vesnici desetiprsto-

vou hmatovou metodou 

v pŚimŊŚen® rychlosti a pŚes-

nosti 

P²semn§ komunikace 

Pr§ce s kancel§Śskou techni-

kou 

Vyuģit² techniky v komunikaci 

Z§klady psan² na kl§vesnici ï 

desetiprstov§ hmatov§ metoda 

32  

VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 32 (1) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 
Đvod do pŚedmŊtu 1  

 

Á vyhotovovat p²semnosti spoje-

n® s obchodn²m a stravovac²m 

provozem 

Á vyhotovovat p²semnosti ve 

shodŊ s normalizovanou ¼pra-

vou vŊcnŊ, jazykovŊ a form§l-

nŊ spr§vnou technikou 

Đprava p²semnost² 31 

 

 

OdbornĨ vĨcvik 

Celkov§ hodinov§ dotace: 15 ï 15 ï 15  

Plat² od: 1. 9. 2009 

Ukonļen² platnosti: 31. 8. 2010 
ObecnĨ c²l 

PŚedmŊt OdbornĨ vĨcvik je veden tak, aby prakticky pŚipravil ģ§ky na profesn² vykon§v§n² gastronomickĨch 

sluģeb a uplatŔoval v praxi vŊdomosti z²skan® v odbornĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech. Ģ§ci se sezn§m² 

s pŚ²sluġnĨmi pŚedpisy chr§n²c²mi jejich zdrav² a ģivot pŚi pr§ci, jsou vedeni k dodrģov§n² z§sad sluġn®ho chov§-

n² a profesn²ho vystupov§n², k estetick®mu c²tŊn² a vztahu k ģivotn²mu prostŚed². Ned²lnou souļ§st² je veden² 

ģ§kŢ k pŚesn®mu plnŊn² z§kladn²ch pracovn²ch povinnost², k dodrģov§n² technologickĨch postupŢ a hospod§r-

nosti. 

Charakteristika uļiva 

VĨuka v odborn®m vĨcviku je tŊģiġtŊm pro praktick® osvojen² dovednost² z²skanĨch teoretickĨm vzdŊl§v§n²m a 

realizuje praktick® ļinnosti nutn® k z²sk§n² profesn²ch n§vykŢ v gastronomickĨch provozech. UpevŔuj² se zde 

dovednosti, zkuġenosti a potŚebn® n§vyky z²skan® praktickou ļinnost². Ģ§k je prŢbŊģnŊ seznamov§n s pracovn²-

mi n§stroji a pomŢckami a pouģ²v§ je pŚi odborn®m vĨcviku, vļetnŊ vyuģ²v§n² modern²ch technologi² ve vĨrob-

n²m stŚedisku.   

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²  

VzdŊl§v§n² v okruhu Odbyt a obsluha smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli pouģ²t znalosti o technice odbytu vĨrob-

kŢ a sluģeb ve stravovac²ch zaŚ²zen²ch, aby se sezn§mili s technikou jednoduch® a sloģit® obsluhy, s pouģ²vanĨm 

invent§Śem, nauļili se sestavit j²deln² a n§pojov® l²stky a rŢzn® typy menu. PŚi sestavov§n² j²deln²ch l²stkŢ uplat-

n² znalost spr§vn® vĨģivy a gastronomickĨch pravidel a dalġ²ch faktorŢ ovlivŔuj²c²ch ¼spŊġnĨ prodej a z²sk§n² 

z§kazn²kŢ. Ģ§ci jsou vedeni k uplatŔov§n² z§sad spoleļensk®ho chov§n² a profesn²ho jedn§n². Jsou upozorŔov§ni 

na nebezpeļ² alkoholismu a dalġ²ch n§vykovĨch l§tek v souvislosti s profes² a na nutnost boje proti nim. 

VzdŊl§v§n² v okruhu KuchaŚsk® dovednosti smŊŚuje k tomu, aby se ģ§ci sezn§mili s vyuģitelnost² potravin pro 

technologick® zpracov§n², s poģadavky na jakost a skladov§n². C²lem okruhu je poskytnout ģ§kŢm z§kladn² 

poznatky a dovednosti v pŚ²pravŊ pokrmŢ od pŚedbŊģn® pŚ²pravy aģ k fin§ln²mu vĨrobku, seznamuj² se s klasic-

kĨmi i modern²mi technologickĨmi postupy pŚ²pravy pokrmŢ tepl® a studen® kuchynŊ i rŢznĨch n§pojŢ. Jsou 

vedeni k uplatŔov§n² z§sad racion§ln² vĨģivy a ke sledov§n² trendŢ v gastronomii, z²sk§vaj² dŢleģit® n§vyky v 

oblasti hygieny a bezpeļnosti pr§ce v provozu spoleļn®ho stravov§n². Ģ§ci se obezn§m² se z§kladn²mi druhy a 
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vyuģit²m technick®ho a technologick®ho vybaven² v gastronomickĨch provozech. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ  

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle pravidel Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter® je souļ§st² ġkoln²ho 

Ś§du ġkoly. 

Je pouģ²v§no slovn² i numerick® hodnocen². Posuzuje se kvalita proveden® pr§ce, aplikovan® odborn® znalosti a 

dovednosti, pracovn² pŚ²stup, schopnost spolupr§ce a prŢbŊģnŊ jsou kontrolov§ny i p²semn® dom§c² ¼koly. 

Pro hodnocen² prvn²ho roļn²ku mus² ģ§k absolvovat kaģdĨ ze stanovenĨch vzdŊl§vac²ch blokŢ rozloģenĨch do 

dvou pololet². 

Ve druh®m a tŚet²m roļn²ku mŢģe bĨt ģ§k hodnocen tak® na z§kladŊ vykonan® produktivn² pr§ce i finanļn² for-

mou. (Hodnocen² je prov§dŊno podle dosaģenĨch pracovn²ch vĨsledkŢ, plnŊn² jednotlivĨch ¼kolŢ a s ohledem 

na mnoģstv² odpracovanĨch hodin). 

Pojet² vĨuky 

OdbornĨ vĨcvik je integruj²c²m pŚedmŊtem odbornĨch vŊdomost² z²skanĨch v teoretick®m vyuļov§n². V prvn²m 

roļn²ku ģ§ci z²sk§vaj² z§kladn² pŚehled z oblasti vĨroby a distribuce potravin§ŚskĨch produktŢ. Je rozļlenŊn do 

tŚ² okruhŢ: KuchaŚsk® dovednosti, Obsluha a prodej a Z§klady zpracov§n² masa. Jednotliv® okruhy se vz§jemnŊ 

prol²naj², doplŔuj² a jsou podrobnŊ zpracov§ny v roļn²m tematick®m pl§nu na jednotliv§ pololet². Ģ§ci se uļ² 

aplikovat z²skan® znalosti pŚi praktickĨch ļinnostech v potravin§ŚskĨch provozech. 

Metodika vĨuky 

PŚi praktick® vĨuce je pouģ²v§n vĨklad, demonstraļn² metody, n§zorn® uk§zky, instrukt§ģ, pr§ce s odbornou 

literaturou.  

Ģ§ci pracuj² na zadanĨch ¼kolech samostatnŊ i v tĨmu pod veden²m UOV nebo instruktora na smluvn²ch praco-

viġt²ch.  

Ģ§ci se mohou ¼ļastnit tak® rŢznĨch prezentaļn²ch akc² ġkoly, pod²let se na ġkoln²ch projektech i zak§zkov® 

vĨrobŊ a prodeji potravin§ŚskĨch vĨrobkŢ a gastronomickĨch sluģeb. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikace prŢŚezovĨch t®mat  

Z realizace prŢŚezovĨch t®mat v pŚedmŊtu odbornĨ vĨcvik vyplĨv§ i osvojen² z§kladn²ch kompetenc² ģ§ka. PrŢ-

bŊģnŊ se vĨukou prol²naj² vġechna prŢŚezov§ t®mata:  

Obļan v demokratick® spoleļnosti 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Vyuļovac² proces v odborn®m vĨcviku je veden jako systematick§ pŚ²prava k flexibiln²mu uplatnŊn² a prosazen² 

budouc²ch absolventŢ na trhu pr§ce, pochopen² principu celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² a smŊŚuje ve vġech jeho f§z²ch 

k osvojov§n² a rozvoji pŚedevġ²m OdbornĨch kompetenc², ale i vġech kl²ļovĨch kompetenc²: 

kompetence k uļen² 

kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

komunikativn² kompetence 

person§ln² a soci§ln² kompetence 

obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

matematick® kompetence 

kompetence vyuģ²vat ICT a pracovat s informacemi  

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k ( integrovanĨ prvn² roļn²k pro obory KuchaŚ ï ļ²ġn²k, řezn²k - uzen§Ś) 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 495 (15) 

Blok: KuchaŚsk® dovednosti, Obsluha a odbyt 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

 

Á jednat v souladu s pŚedpisy 

bezpeļnosti pr§ce a poģ§rn² 

ochrany  

Á vysvŊtlit ¼ļel kritickĨch bodŢ a 

jeho fungov§n² v praxi 

Á uplatŔovat poģadavky na hygie-

nu v gastronomii 

Đvod do pŚedmŊtu ï hygienick® 

poģadavky na provoz spoleļn®ho 

stravov§n² 

Sezn§men² s provozovnou. 

Bezpeļnost pr§ce 

Poģ§rn² ochrana 

Osobn² hygiena 

Hygienick® poģadavky na provoz a 

zaŚ²zen² ï kritick® body 

12 

 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Á rozliġit obvykl® vybaven² vĨrob-
VĨrobn² stŚedisko 

RozdŊlen²  

12 
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n²ho stŚediska z hlediska jeho 

funkce 

Á organizovat pr§ci ve vĨrobn²m 

stŚedisku 

Á vyuģ²vat a kontrolovat zaŚ²zen² 

skladu 

Z§kladn² vybaven²  

 

 

Á hospod§rnŊ nakl§dat pŚi pr§ci se 

surovinami 

Á zvl§dnout jednotliv® techniky 

pŚedbŊģn® pŚ²pravy 

Á uplatnit poģadavky na oġetŚov§n² 

a skladov§n² potravin 

PŚedbŊģn§ pŚ²prava surovin 

Z§kladn² technika kuchaŚskĨch do-

vednost² 

PŚ²prava potravin rostlinn®ho pŢvodu 

18 

 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Á vypoļ²tat normu surovin pro 

danĨ pokrm 

Á pracovat s recepturami a odbor-

nou literaturou 

Pr§ce s odbornou literaturou  

VĨznam a zpŢsob normov§n² 

Pr§ce s recepturami teplĨch a stude-

nĨch pokrmŢ 

12 

 

 

 

 

Á vyuģ²vat znalosti o potravin§ch a 

vĨģivŊ pŚi vĨbŊru vhodnĨch su-

rovin a technologickĨch ¼prav 

pro pŚ²pravu pokrmŢ 

Á vyuģ²t jednotliv® tepeln® ¼pravy 

Z§klady technologie pŚ²pravy po-

krmŢ 

Z§kladn² tepeln® ¼pravy  

Modern² ¼pravy pokrmŢ 

18 

 

 

 

Á zvl§dnout technologickĨ zpŢsob 

pŚ²pravy zadan® pol®vky, jej² 

uchov§n² a expedici  

 

N§cvik pŚ²pravy pol®vek 

KuchyŔsk® dŊlen² pol®vek 

PŚ²prava pol®vek hnŊdĨch 

PŚ²prava pol®vek b²lĨch 

42 

 

 

 

Á pŚipravit om§ļky se zadanĨch 

surovin  

N§cvik pŚ²pravy om§ļek 

PŚ²prava z§kladŢ 

PŚ²prava z§kladn²ch om§ļek 

PŚ²prava hrubĨch om§ļek 

PŚ²prava z§kladn²ch studenĨch om§-

ļek 

30 

 

 

 

Á zvolit a pŚipravit vhodn® druhy 

pŚ²loh podle pokrmŢ  

Á dodrģovat z§sady racion§ln² 

vĨģivy 

PŚ²prava pŚ²loh a doplŔkŢ k j²dlŢm 

PŚ²lohy z brambor, mouky, rĨģe a 

tŊstovin 

PŚ²lohy ze zeleniny 

Jednoduch® sal§ty 

30 

 

 

Á zvolit vhodn® formy odbytu 

vĨrobkŢ a sluģeb 

Á aplikovat z§sady jednoduch® 

obsluhy a komunikace s hostem 

Á rozpoznat vhodnĨ invent§Ś na 

¼seku obsluhy a odbytu 

Á rozliġit druhy odbytovĨch stŚedi-

sek a jejich vybaven²  

Odbyt a obsluha 

VĨznam a ¼koly odbytu 

ĻlenŊn² a kategorizace odbytovĨch 

stŚedisek 

Vybaven² a zaŚ²zen² na ¼seku obsluhy 

Formy prodeje 

Z§klady spoleļensk®ho profesn²ho 

chov§n² a vystupov§n² 

Z§kladn² pravidla jednoduch® obsluhy 

N§cvik zruļnosti 

60 

 

 

 

Á spr§vnŊ  pouģ²t gastronomick§ 

pravidla a pracovat s odbornou 

literaturou  

Gastronomick§ pravidla 

Praktick® sestavov§n² a psan² j²deln²ch 

a n§pojovĨch l²stkŢ  

Menu  

18 

 Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

Blok: Z§klady zpracov§n² masa  
 

Á jednat v souladu s pŚedpisy 
Bezpeļnost pr§ce a hygiena provozu 

Z§sady hygieny a sanitace 

12 

 
ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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bezpeļnosti a hygieny pr§ce  

Á poskytnout prvn² pomoc pŚi 

¼razu nebo zranŊn²  

v potravin§Śsk®m provozu  

SmŊrnice pro hygienick® a protiepi-

demiologick® opatŚen² v masn®m 

prŢmyslu  

Prevence rizik pŚi pracovn²ch ļinnos-

tech v dan®m oboru  

Prvn² pomoc pŚi ¼razech  

 

Á pracovat se zaŚ²zen²m, spotŚebiļi 

a dalġ²m vybaven²m stŚediska  

Á db§t bezpeļnosti a ochrany 

zdrav² pŚi pr§ci  

Á orientovat se ve struktuŚe podni-

ku 

Á orientovat se ve skladu, veden² a 

evidenci z§sob  

VĨroba a skladov§n² 

Provoz masn®ho prŢmyslu 

ĻlenŊn² a vĨbava  

Pouģit² a ¼drģba strojŢ a zaŚ²zen² 

Skladovac² prostory  

15 

 

 

 

 

Á hospod§rnŊ nakl§dat pŚi pr§ci se 

surovinami  

Á vykonat z§kladn² ¼kony pŚed-

bŊģn® ¼pravy a pŚ²pravy surovin 

k dalġ²mu zpracov§n²  

PŚedbŊģn§ pŚ²prava surovin ģivo-

ļiġn®ho pŢvodu 

MŊŚen², v§ģen² 

Mechanick® zpracov§n² potravin 

DŊlen², kostŊn² a tŚ²dŊn² masa 

Solen² masa 

72 

 

ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Á vypoļ²tat normu surovin pro 

danĨ vĨrobek a stanovit jeho ce-

nu  

Pr§ce s recepturami 

Normov§n²  

Kalkulace cen  

12 

 Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

 

Á pouģ²t vhodnĨ zpŢsob tepeln® 

¼pravy jednotlivĨch masnĨch 

vĨrobkŢ  

Á zhotovit vĨrobek podle dan® 

receptury  

VĨroba masnĨch vĨrobkŢ  

Z§kladn² tepeln® ¼pravy 

Konzervace 

Uzen²  

72 

 

 

 

Á uplatŔovat spoleļensk® chov§n² 

a profesn² vystupov§n² 

Á pr§covat s pokladnou  

Á prod§vat vĨrobky v souladu se 

z§sadami prodeje a ochrany spo-

tŚebitele 

Á pŚipravit vĨrobky na expedici a 

zvolit vhodnĨ obal 

Odbyt masnĨch vĨrobkŢ 

Z§klady obchodn²ho provozu 

Balen² a expedice  

Prodej a propagace  

60 

 

 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 495 (15) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á zvl§dat technologick® postupy 

pŚ²pravy z§kladn²ch pokrmŢ 

z hovŊz²ho masa  

Á zvolit vhodnou pŚ²lohu k expe-

dici hotov®ho vĨrobku  

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z hovŊz²ho 

a telec²ho masa 

Pouģit² jednotlivĨch ļ§st² masa 

PŚ²prava z§kladŢ  

Tepeln® ¼pravy  

Pouģit² vnitŚnost²  

60 

 

 

 

Á zvl§dat technologick® postupy 

pŚ²pravy z§kladn²ch pokrmŢ 

z vepŚov®ho masa  

Á zvolit vhodnou pŚ²lohu k expe-

dici hotov®ho vĨrobku 

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ 

z vepŚov®ho masa 

Pouģit² jednotlivĨch ļ§st² masa 

Tepeln® ¼pravy  

Pouģit² vnitŚnost²  

Uzen® maso 

60 
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Á zvl§dat technologick® postupy 

pŚ²pravy z§kladn²ch pokrmŢ 

z drŢbeģe  

Á zvolit vhodnou pŚ²lohu k expe-

dici hotov®ho vĨrobku  

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z drŢbeģe 

PŚedbŊģn§ ¼prava 

VykosŠov§n² a porcov§n²  

Tepeln® ¼pravy  

Pouģit² vnitŚnost²  

N§divky 

 

60 

 

 

 

Á zvl§dat technologick® postupy 

pŚ²pravy z§kladn²ch pokrmŢ  

Á zvolit vhodnou pŚ²lohu a inven-

t§Ś k expedici hotov®ho vĨrobku  

N§cvik pŚ²pravy pokrmŢ z ryb a 

darŢ moŚe 

PŚedbŊģn§ ¼prava 

Tepeln® zpracov§n² 

30 

 

 

 

Á mechanicky i tepelnŊ zpracovat 

maso podle zadan® receptury 

Mlet§ masa 

Druhy a pouģit² 

Tepeln§ ¼prava  

30 

 

 

Á rozpoznat jednotliv® druhy masa 

a navrhnout vhodnou ¼pravu  

Ostatn² masa 

ZvŊŚina 

Skopov® 

Kr§liļ²  

12 

 

 

Á pŚipravit bezmasĨ pokrm nebo 

mouļn²k  

Bezmas® pokrmy a mouļn²ky 

Pokrmy z vajec, sĨrŢ, brambor, zele-

niny, luġtŊnin, tŊstovin a rĨģe  

Druhy tŊst, n§pln² a polev   

30 

 

 

Á zvl§dnout techniku jednoduch® 

obsluhy v jej² z§kladn² i vyġġ² 

formŊ  

Á pŚipravit tepl® a studen® n§poje 

bŊģnŊ zaŚazen® na n§pojov®m 

l²stku 

Jednoduch§ obsluha 

Pod§v§n² teplĨch a studenĨch alkoho-

lickĨch i nealkoholickĨch n§pojŢ 

Pod§v§n² sn²dan², obŊdŢ a veļeŚ² 

Syst®m obsluhy 

Obsluha skupin 

51 

 

 

Á prov®st pŚeloģen² pokrmŢ z m²s 

Á zvl§dnout ¼kony vyġġ² formy 

sloģit® obsluhy 

Sloģit§ obsluha 

FrancouzskĨ syst®m obsluhy 

Z§sady pro pŚekl§d§n² pokrmŢ 

Dokonļov§n² pokrmŢ u stolu hosta 

Speci§ln² tepl® a studen® pŚedkrmy 

Servis hlavn²ho chodu 

Servis dezertŢ a mouļn²kŢ 

Servis k§vy a digestivu 

90 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

 

Á navrhnout slavnostn² menu 

Á zorganizovat pr§ci pŚi slavnostn² 

hostinŊ  

Slavnostn² hostiny 

Z§kladn² pravidla pŚ²pravy hostin 

Banket 

Raut 

Slavnostn² obŊd 

60 

Obļan v demokra-

tick® spoleļnosti 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 480 (15) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl schopen: 

 

Á pŚipravit z§kladn² sortiment 

pokrmŢ minutkov® kuchynŊ 

Á zvolit vhodnou pŚ²lohu a ¼pravu 

porce pŚi expedici 

 

Pokrmy na objedn§vku  

ZpŢsob ¼pravy podle z§kladn² surovi-

ny 

Đprava pŚ²loh a pŚ²zdob 

Dokonļov§n² pokrmŢ pŚed hostem  

 

85 

 
 

 

Á zhotovit z§kladn² sortiment 

vĨrobkŢ studen® kuchynŊ a 

aranģovat je na m²sy  

Studen§ kuchynŊ  

  

30 

 Z§vŊreļnĨ ģ§kovskĨ 

projekt 

 

Á charakterizovat pouģ²van® suro-
Ciz² kuchynŊ  

Evropa 

60 
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viny a zpŢsob zpracov§n² 

Á sestavit nab²dku pokrmŢ pro 

pŚ²sluġn²ky rŢznĨch etnickĨch 

spoleļenstv² podle jejich tradic a 

n§boģenskĨch zvyklost² 

 

Asie 

Region§ln² kuchynŊ  

 

Á orientovat se v z§sad§ch vĨģivo-

vĨch hodnot potravin 

Á navrhnout vhodn® druhy diet  a 

alternativn²ch zpŢsobŢ stravov§-

n² podle potŚeb hosta  

VĨģivov® smŊry a diferencovan® 

stravov§n²  

PŚ²prava dietn²ch pokrmŢ 

Pokrmy z polotovarŢ 

Speci§ln² zpŢsoby stravov§n²  

55 

 

 

 

Á aplikovat z§konn® ustanoven² o 

pod§v§n² alkoholickĨch n§pojŢ 

Á pr§covat jako barman  

M²chan® n§poje  

  

30 

 
               

 

Á nab²dnout sluģby ubytovac²ho 

zaŚ²zen² 

Á spoleļensky vystupovat a kon-

verzovat i se zahraniļn²m hos-

tem   

Ubytovac² provoz   

ZaŚ²zen² hotelu 

Ubytovac² Ś§d a hotelov§ evidence 

Person§ln² obsazen²  

38 

 

 

 

Á obsluhovat podle jednotlivĨch 

typŢ zaŚ²zen²  

Á odbornŊ pouģ²vat vĨļepn² zaŚ²-

zen²  

Kav§rny, vin§rny, pivnice a bary 

Technika a zpŢsob obsluhy 

Sortiment zboģ² a sluģeb 

Ļepov§n² piva a ¼drģba pivn²ho zaŚ²-

zen² 

80 

 

 

 

Á aplikovat teoretick® a praktick® 

znalosti a zkuġenosti do praxe 

Á vytvoŚit samostatnou odbornou 

pr§ci na zadan® t®ma 

PŚ²prava a opakov§n² na z§vŊreļn® 

zkouġky  

90 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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7. PERSONĆLNĉ A MATERIĆLNĉ ZABEZPEĻENĉ VħUKY 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

VĨuku budou zajiġŠovat uļitel® vġeobecnŊ vzdŊl§vac²ch pŚedmŊtŢ, odbornĨch pŚedmŊtŢ a 

odborn®ho vĨcviku s kvalifikac² dle ustanoven² z§kona o pedagogickĨch pracovn²c²ch 563/ 

2004 Sb., Ä 9 odst. 1- 3 

PŚedmŊtov® uļebny: 

Á uļebna ļesk®ho jazyka 

Á uļebny ciz²ch jazykŢ 

Á uļebny ICT 

Á uļebna odbornĨch pŚedmŊtŢ 

Odborn® d²lny a uļebny odborn®ho vĨcviku: 

Á cviļn® kuchynŊ 

Á ġkoln² provozovny 

Á pracoviġtŊ soci§ln²ch partnerŢ 
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8. SPOLUPRĆCE SE SOCIĆLNĉMI PARTNERY PřI REALIZACI 

ĠVP 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

PŚi vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² ļinnosti spolupracuje ġkola se st§tn²mi organizacemi, jako je Hos-

pod§Śsk§ komora Ļesk® republiky, ĐŚad pr§ce ve Vset²nŊ nebo MŊstskĨ ¼Śad ve Valaġsk®m 

MeziŚ²ļ². D§le je ļlenem profesn²ch organizac² - Asociace kuchaŚŢ a cukr§ŚŢ Ļesk® republiky, 

Ļesk® barmansk® asociace a Asociace ļ²ġn²kŢ Ļesk® republiky. Ġkola tak® spolupracuje s 

provozovnami m²stn²ch podnikatelŢ i s institucemi, kde ģ§ci vykon§vaj² odbornĨ vĨcvik na 

z§kladŊ smlouvy v souladu s Ä 65 z§kona ļ. 561/2004 Sb. a souvisej²c²ch pŚedpisŢ.  

Spolupr§ce se soci§ln²mi partnery je ve vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²m procesu nezbytn§. Soci§ln² 

partneŚi poskytuj² ġkole zpŊtnou vazbu prostŚednictv²m hodnot²c²ch dotazn²kŢ, v nichģ se vy-

jadŚuj² ke kompetenc²m ģ§kŢ a sdŊluj² sv® dalġ² poģadavky na vzdŊl§vac² proces a jeho inova-

ce. 

KaģdoroļnŊ jsou zv§ni prostŚednictv²m Hospod§Śsk® komory odborn²ci z praxe k z§vŊreļnĨm 

zkouġk§m a nejlepġ² ģ§ci jsou dle krit®ri² Hospod§Śsk® komory oceŔov§ni OsvŊdļen²m Hos-

pod§Śsk® komory. 
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9. PřĉLOHY ĠVP 

Z§kladn² identifikaļn² ¼daje 

N§zev ġkoly: Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a 

Jazykov§ ġkola s pr§vem st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® 

MeziŚ²ļ² 

N§zev ĠVP: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

K·d oboru a n§zev: 65-51-H/01 KuchaŚ - ļ²ġn²k 

StupeŔ vzdŊl§n²: StŚedn² vzdŊl§n² s vĨuļn²m listem 

D®lka a forma vzdŊl§v§n²: 3 roky, denn² studium 

Platnost ĠVP: Od 1. 9. 2009 poļ²naje 1. roļn²kem 

PŚ²loha ļ.1 Seznam projektŢ 

N§zev projektu Ekologie kolem n§s 
PrŢŚezov§ t®mata ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed², Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Nositel projektu - pŚedmŊt Ekologie 

ZaŚazen² v roļn²ku 1. roļn²k 

PodpŢrn® pŚedmŊty Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Hodnocen² projektu Obsahov§ str§nka projektu je hodnocena v pŚedmŊtu Ekologie a zpŢsob zpra-

cov§n² v textov®m editoru je hodnocen v pŚedmŊtu Informaļn² a komunikaļn² 

technologie. Hodnocen² je v souladu s pravidly Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§-

v§n² ģ§kŢ, kter® je souļ§st² ġkoln²ho Ś§du ġkoly. 

ZpŢsob ukonļen² projektu Z§vŊreļn§ pr§ce 

Anotace projektu Ekologick® projekty v m²stŊ bydliġtŊ, ekologick§ zaŚ²zen² v m²stŊ bydliġtŊ, 

popsat vĨznam, uģit², technick® parametry, moģn§ ekologick§ rizika v okol² 

m®ho bydliġtŊ. 

N§zev projektu M²sto bydliġtŊ 
PrŢŚezov§ t®mata Obļan v demokratick® spoleļnosti, ĻlovŊk a svŊt pr§ce, Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie 

Nositel projektu ï pŚedmŊt Ciz² jazyk 

ZaŚazen² v roļn²ku 2. roļn²k 

PodpŢrn® pŚedmŊty ĻeskĨ jazyk, Obļansk§ nauka, odborn® pŚedmŊty, Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 

Hodnocen² projektu  Hodnocen² bude uskuteļnŊno  zn§mkami 1-5. 60% vĨsledn® zn§mky bude 

pŚedstavovat jazykov§ ¼roveŔ, 20% obsahov§ str§nka a 20% zpracov§n². 

Prezentace se z§roveŔ stane souļ§st² hodnocen² pŚedmŊtu Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie. 

ZpŢsob ukonļen² projektu  Z§vŊreļn§ projektov§ pr§ce (v ciz²m jazyce), klasifikace d²lļ²ch ¼kolŢ 

v jednotlivĨch pŚedmŊtech, vytvoŚen² prezentace v prezentaļn²m softwaru 

Anotace projektu V r§mci pŚedmŊtu Ciz² jazyk ģ§ci z²skaj² pŚehled o: 

Á historickĨch a kulturn²ch zaj²mavostech m²sta bydliġtŊ 

Á vĨznamnĨch osobnostech regionu 

Á firm§ch v regionu s vĨrobn²m programem bl²zkĨm studovan®mu oboru 

Á moģnostech sportovn²ho vyģit² 

Á zaŚ²zen²ch obļansk® vybavenosti (banky, poġty, n§kupn² moģnosti, kul-

turn² instituce apod.) 

Veġker® informace mohou doplnit a rozġ²Śit informacemi z²skanĨmi 

v podpŢrnĨch pŚedmŊtech. Takto z²skan® informace zpracuj² do vĨsledn®ho 

dokumentu v pŚedmŊtu Ciz² jazyk. Z§roveŔ si ģ§ci dopln² slovn² z§sobu. Na-

konec celou problematiku zpracuj² formou prezentace v pŚedmŊtu Informaļn² 

a komunikaļn² technologie.  

Z§vŊreļn§ projektov§ pr§ce se pŚedloģ² v pŚedmŊtu Ciz² jazyk a hodnocen² 

pr§ce se stane souļ§st² hodnocen² v dan®m pŚedmŊtu. Prezentace se stane 

souļ§st² hodnocen² pŚedmŊtu Informaļn² a komunikaļn² technologie. 
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N§zev projektu  Vstup do ģivota 
PrŢŚezov§ t®mata ĻlovŊk a svŊt pr§ce, Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Nositel projektu - pŚedmŊt ĻeskĨ jazyk a literatura 

ZaŚazen² v roļn²ku 3. roļn²k 

PodpŢrn® pŚedmŊty Informaļn² a komunikaļn² technologie, Obļansk§ nauka, Ekonomika, Ciz² 

jazyk 

Hodnocen² projektu Projekt je rozļlenŊn na nŊkolik d²lļ²ch ¼kolŢ, jeģ budou hodnoceny samostat-

nŊ v jednotlivĨch vyuļovac²ch pŚedmŊtech (ĻeskĨ jazyk, Ciz² jazyk, Ekono-

mika, ICT). V r§mci pŚedmŊtu Obļansk§ nauka bude uskuteļnŊna beseda 

s pracovn²ky ¼ŚadŢ pr§ce a n§sledn§ diskuze se ģ§ky. 

ZpŢsob ukonļen² projektu Z§vŊreļn§ projektov§ pr§ce, klasifikace d²lļ²ch ¼kolŢ v jednotlivĨch pŚedmŊ-

tech 

Anotace projektu V pŚedmŊtu ĻeskĨ jazyk a literatura se ģ§ci nauļ² zpracov§vat administrativu 

nutnou k z²sk§n² zamŊstn§n² (dotazn²k, ģivotopis, prŢvodn² dopis, ģ§dost o 

m²sto apod.). V pŚedmŊtu Ekonomika se ģ§ci sezn§m² s ekonomickou situac² 

ĻR a regionu, z²skaj² pŚehled o moģnosti uplatnŊn² ve sv®m oboru, pro lepġ² 

pochopen² situace se z¼ļastn² besedy na ¼Śadu pr§ce. Veġker§ dokumentace se 

zpracuje na poļ²taļi, v pŚedmŊtu Informaļn² a komunikaļn² technologie se 

provede celkov§ revize zpracovanĨch dokumentŢ. Po zpracov§n² dokumenta-

ce v ļesk®m jazyce se v pŚedmŊtu Ciz² jazyk pŚeloģ² ļesk§ dokumentace do 

pŚ²sluġn®ho jazyka, ģ§ci zde z§roveŔ dopln² potŚebnou slovn² z§sobu. Z§vŊ-

reļn§ projektov§ pr§ce se pŚedloģ² v pŚedmŊtech ĻeskĨ jazyk a literatura a 

Ciz² jazyk a jejich hodnocen² se stane souļ§st² hodnocen² v dan®m pŚedmŊtu. 

N§zev projektu Z§vŊreļnĨ ģ§kovskĨ projekt 
PrŢŚezov§ t®mata ĻlovŊk a svŊt pr§ce, Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Nositel projektu - pŚedmŊt OdbornĨ vĨcvik 

ZaŚazen² v roļn²ku 3. roļn²k 

PodpŢrn® pŚedmŊty Technologie, Obsluha a prodej, Potraviny a vĨģiva, Informaļn² a komunikaļn² 

technologie, Ekonomika, Matematika, ĻeskĨ jazyk a literatura, Ciz² jazyk 

Hodnocen² projektu Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle pravidel Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² 

ģ§kŢ, kter® je souļ§st² ġkoln²ho Ś§du ġkoly. 

ZpŢsob ukonļen² projektu Z§vŊreļn§ projektov§ pr§ce, vypracov§n² v tiġtŊn® a elektronick® podobŊ. 

Teoretick® zpracov§n² ï klasifikace v r§mci Odborn®ho vĨcviku 

Praktick§ obhajoba projektu ï klasifikace v r§mci praktick® z§vŊreļn® zkouġ-

ky 

Anotace projektu V r§mci pŚedmŊtu Technologie si ģ§ci vytvoŚ² menu z vhodnĨch j²del, pop²ġ² 

spr§vn® technologick® postupy, v pŚedmŊtu Obsluha a prodej dok§ģ² upravit a 

naserv²rovat jednotliv® pokrmy z menu, vļetnŊ zaloģen² invent§Śe dle z§sad 

vyġġ² formy jednoduch® obsluhy. V pŚedmŊtu Potraviny a vĨģiva se ģ§ci se-

zn§m² s charakteristikou surovin a n§pojŢ. V Ciz²m jazyce pŚeloģ² zvolen® 

menu, vļetnŊ struļn® charakteristiky pokrmŢ a n§pojŢ. V Matematice se bu-

dou zabĨvat pŚev§dŊn²m jednotek a z§kladn²mi vĨpoļty pŚi normov§n² pokr-

mŢ, v pŚedmŊtu Ekonomika si sestav² kalkulaci na danĨ vĨrobek, p²semnou 

objedn§vku, potvrzen² objedn§vky, vy¼ļtov§n². Stylistickou a spr§vnou jazy-

kovou str§nkou se ģ§ci budou zabĨvat v Ļesk®m jazyce a literatuŚe a veġkerou 

dokumentaci zpracuj² v elektronick® podobŊ v pŚedmŊtu Informaļn² a komu-

nikaļn² technologie. 
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PŚ²loha ļ.2 ZmŊny k 1.9.2010 

Protokol o zmŊn§ch  

Á DoplnŊn² fyzik§ln²ho a pŚ²rodovŊdn®ho vzdŊl§v§n² do pŚedmŊtu Chemie. Od 1. 9. 

2011 bude tento pŚedmŊt nazĨv§n Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd (zkratka pŚedmŊtu ZPV). 

ZmŊna v n§zvu je opravena v uļebn²m pl§nu, v rozpracov§n² obsahu vzdŊl§v§n² 

z RVP do ĠVP, ¼prava v Tabulce kl²ļovĨch kompetenc² a prŢŚezovĨch t®mat (Śazeno 

dle jednotlivĨch kapitol).  

Á Shoda n§zvu pŚedmŊtu dle UP (Ciz² jazyk I, II za AnglickĨ jazyk I, II. NŊmeckĨ jazyk 
I, II. ) viz  n²ģe 

Á Shoda poļtu hodin s UP u pŚedmŊtŢ: 

o 3. roļn²k AJ I: 64 hodin 

o 3. roļn²k NJ II: 32 hodin 

o 1. roļn²k Aplikovan§ biologie: 49,5 hodin 

o 2. roļn²k TŊlesn§ vĨchova: 33 hodin 

o 2. roļn²k OdbornĨ vĨcvik: 495 hodin 

o 3. roļn²k OdbornĨ vĨcvik: 480 hodin  

Á V Pozn§mk§ch k UP doplnŊny konkr®tn² jazyky (AnglickĨ jazyk I, II. NŊmeckĨ jazyk 

I, II.)  

Á V pŚedmŊtu Ekonomika doplnŊn chybŊj²c² zpŢsob hodnocen². Uļebn² osnova tohoto 

pŚedmŊtu byla pŚedmŊtovou komis² pŚepracov§na.  

Á Vypracov§na a doplnŊna uļebn² osnova nepovinn®ho pŚedmŊtu Projektov® Ś²zen²  
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ĻeskĨ jazyk a literatura x x x x x x  x 

AnglickĨ jazyk I. NŊmeckĨ jazyk I.  x x x x x x x x 

AnglickĨ jazyk II. NŊmeckĨ jazyk II.   x x x x x x x x 

Obļansk§ nauka x x x x x x  x 

Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd  x x x x x  x x 

Ekologie x x x x x x  x 

Matematika x x     x  

TŊlesn§ vĨchova x x x     x 
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Informaļn² a komunikaļn² technologie x x x x x x x x 

Ekonomika   x x  x   

Potraviny a vĨģiva x x x     x 

Aplikovan§ biologie x x x     x 

Technologie x x     x  

Obsluha a prodej x x x x x x  x 

Administrativa   x x  x  x 

OdbornĨ vĨcvik x x x x x x x x 
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Tabulka prŢŚezovĨch t®mat 
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ĻeskĨ jazyk a literatura x  x x 

AnglickĨ jazyk I. NŊmeckĨ jazyk I.  x x x x 

AnglickĨ jazyk II. NŊmeckĨ jazyk II.  x x x x 

Obļansk§ nauka x    

Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd  x  x 

Ekologie x x  x 

Matematika  x x  

TŊlesn§ vĨchova x x  x 

Informaļn² a komunikaļn² technologie  x   

Ekonomika x x x  

Potraviny a vĨģiva  x   

Aplikovan§ biologie x x   

Technologie x x  x 

Obsluha a prodej x x   

Administrativa   x x 

OdbornĨ vĨcvik x x  x 

 

Oprava v uļebn²m pl§nu 

K·d a n§zev oboru vzdŊl§v§n² 65-51-H/01  KuchaŚ - ļ²ġn²k  

N§zev ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu KuchaŚ ï ļ²ġn²k  

ZamŊŚen²  

D®lka a forma vzdŊl§v§n² 3 roky, denn² studium 

Datum platnosti ĠVP Od 1. 9. 2010 

Kategorie a n§zvy vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ Poļet tĨdenn²ch vyuļovac²ch hodin 
Povinn® vyuļovac² pŚedmŊty 1. roļn²k 2. roļn²k 3. roļn²k Celkem 

ĻeskĨ jazyk a literatura 2 2 2 6 

AnglickĨ jazyk I. NŊmeckĨ jazyk I.  2 3 2 7 

AnglickĨ jazyk II. NŊmeckĨ jazyk II.   - 2 1 3 

Obļansk§ nauka 1 1 1 3 

Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd  2 - - 2 

Ekologie 1 - - 1 

Matematika 1 1 1 3 

TŊlesn§ vĨchova 1 1 1 3 

Informaļn² a komunikaļn² technologie 2 2 - 4 

Ekonomika - 2 2 4 

Potraviny a vĨģiva 1,5 1 2,5 5 

Aplikovan§ biologie 1,5 - - 1,5 

Technologie 2 2 2,5 6,5 

Obsluha a prodej 1 1 2 4 

Administrativa - 1 1 2 

OdbornĨ vĨcvik 15 15 15 45 

Celkem 33 34 33 100 
Nepovinn® vyuļovac² pŚedmŊty     

Projektov® Ś²zen² - - 1 1 

PŚehled vyuģit² tĨdnŢ ve ġkoln²m roce 
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 Poļet tĨdnŢ 

Ļinnost 1. roļn²k 2. roļn²k 3. roļn²k 
Vyuļov§n² dle rozpisu uļiva 33 33 32 

Sportovn² vĨcvikovĨ kurz 1 - 1 

ProjektovĨ tĨden - - 1 

Odborn§ praxe - - - 

Z§vŊreļn§ zkouġka - - 2 

Ļasov§ rezerva (opakov§n² uļiva, exkurze, 

vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² akce) 
6 7 4 

Celkem 40 40 40 

Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu 

1. OdbornĨ vĨcvik se organizuje v tĨdenn²ch cyklech 

2. PrŢŚezov§ t®mata jsou  integrov§na ve vyuļovac²ch pŚedmŊtech 

3. NepovinnĨ pŚedmŊt Projektov® Ś²zen² je zaŚazen do 3. roļn²ku 

4. PŚedmŊty AnglickĨ jazyk I. NŊmeckĨ jazyk I. navazuje na pŚedchoz² vzdŊl§n² 

5. PŚedmŊty AnglickĨ jazyk II. NŊmeckĨ jazyk II.  je novĨm jazykem a uļ² se od z§kladŢ 

Rozpracov§n² obsahu vzdŊl§v§n² z RVP do ĠVP 

Ġkola: 

 

Integrovan§ stŚedn² ġkola ï Centrum odborn® pŚ²pravy a Jazykov§ ġkola s pr§vem 

st§tn² jazykov® zkouġky Valaġsk® MeziŚ²ļ² 

K·d a n§zev RVP:  65-51-H/01 KuchaŚ-ļ²ġn²k 

N§zev ĠVP KuchaŚ-ļ²ġn²k 

RVP ĠVP 

VzdŊl§vac² oblasti a obsa-

hov® okruhy 

Minim§ln² poļet 

hodin 
Vyuļovac² pŚedmŊt 

Poļet vyuļova-

c²ch hodin 

Vyuģit² 

disponibil-

n²ch hodin 

a navĨġen² 
tĨdnŊ celkem tĨdnŊ celkem 

Jazykov® vzdŊl§v§n² :       

ļeskĨ jazyk 3 96 ĻeskĨ jazyk a literatura 3 98  

ciz² jazyk 10 320 
AnglickĨ jazyk I, II.  

NŊmeckĨ jazyk I, II.  
10 327  

SpoleļenskovŊdn² vzdŊl§-

v§n² 
3 96 

Obļansk§ nauka 2 65  

Ekonomika 1 32  

PŚ²rodovŊdn® vzdŊl§v§n² 3 96 
Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd 2 66  

Ekologie 1 33  

Matematick® vzdŊl§v§n² 3 96 Matematika 3 98  

Estetick® vzdŊl§v§n² 2 64 ĻeskĨ jazyk a literatura 3 98 1 

VzdŊl§v§n² pro zdrav² 3 96 TŊlesn§ vĨchova 3 98  

VzdŊl§v§n² v informaļn²ch 

a komunikaļn²ch technolo-

gi²ch 

3 96 

Informaļn² a komunikaļn² 

technologie 4 132 1 

Ekonomick® vzdŊl§v§n² 3 96 
Ekonomika  2,5 81,5  

Obļansk§ nauka 0,5 16,5  

VĨroba pokrmŢ 10 320 Technologie 6,5 212 

25 
   Potraviny a vĨģiva 5 162,5 

   Aplikovan§ biologie 1,5 49,5 

   OdbornĨ vĨcvik 22 719 

Odbyt a obsluha 7 224 Obsluha a prodej 3,5 113,5 
19,5 

   OdbornĨ vĨcvik 23 751 

Komunikace ve sluģb§ch 2 64 Administrativa 2 65 
1,5 

   Ekonomika 0,5 16,5 
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   Obsluha a prodej 0,5 16,5 

   Obļansk§ nauka 0,5 16,5 

Disponibiln² hodiny 44 1408     

Celkem dle RVP 96 3072 Celkem dle ĠVP 100 3267 48 

 

Á Uļebn² pl§n 

 

Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd 

Celkov§ hodinov§ dotace 2 ï 0 - 0 

Plat² od : 1. 9. 2010 

Ukonļen² platnosti 
ObecnĨ c²l 

C²lem pŚ²rodovŊdn®ho vzdŊl§v§n² je pŚedevġ²m nauļit ģ§ky vyuģ²vat chemick®, biochemick® a fyzik§ln² 

poznatky v profesn²m a odborn®m ģivotŊ, kl§st si ot§zky vĨznamu chemickĨch a pŚ²rodn²ch l§tek pro ļlovŊ-

ka, jejich vĨznamu ve vĨģivŊ a jejich vyuģit². PŚisp²v§ k hlubġ²mu a komplexn²mu pochopen² chemickĨch a 

pŚ²rodn²ch dŊjŢ a z§konŢ a k formov§n² vztahŢ k pŚ²rodn²mu prostŚed². UmoģŔuje tak® ģ§kŢm pochopit z§-

klady dŊjŢ prob²haj²c²ch v pŚ²rodŊ, ģivĨch organismech a praktick®m ģivotŊ. 

Charakteristika uļiva 

PŚedmŊt Z§klady pŚ²rodn²ch vŊd se skl§d§ z chemick®, biochemick® a fyzik§ln² ļ§sti. VĨuka prob²h§ v 1. 

roļn²ku 2 vyuļovac² hodiny tĨdnŊ, celkem 66 hodin. Uļivo d§v§ z§klad pro spr§vn® pochopen² uļiva odbor-

nĨch potravin§ŚskĨch pŚedmŊtŢ. ZamŊŚuje se na t®matick® celky, kter® souvis² s chemickĨm sloģen²m l§tek, 

kter® vysvŊtluj² princip chemickĨch vazeb a chemickĨch reakc² a kter® sezn§m² ģ§ky s nejvĨznamnŊjġ²mi 

anorganickĨmi a organickĨmi l§tkami. Uļivo se rovnŊģ zamŊŚuje na t®matick® celky, kter® souvis² se sloģe-

n²m ģivĨch organismŢ a kter® charakterizuj² pŚ²rodn² l§tky a jejich vĨznam pro ģiv® organismy. Do vĨuky 

jsou zaŚazeny celky, kter® pomohou ģ§kŢm pochopit sloģen² potravin a technologii jejich zpracov§n². Fyzi-

k§ln² ļ§st je zamŊŚena na to, aby ģ§ci umŊli vyuģ²vat pŚ²rodovŊdnĨch poznatkŢ a dovednost² v praktick®m 

ģivotŊ ve vġech situac²ch, kter® souvisej² s pŚ²rodovŊdnou oblast², logicky uvaģovat, analyzovat a Śeġit jed-

noduch® pŚ²rodovŊdn® probl®my, komunikovat, vyhled§vat a interpretovat pŚ²rodovŊdn® informace a zauj²-

mat k nim stanovisko. 

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc² 

VzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby ģ§ci dovedli pozorovat a zkoumat pŚ²rodu z chemick®ho a fyzik§ln²ho hle-

diska, aby umŊli posoudit chemick® l§tky z hlediska nebezpeļnosti a vlivu na ģiv® organismy, aby k  pŚ²rodŊ 

z pohledu chemie zaujali pozitivn² postoj, porozumŊli z§kladn²m ekologickĨm souvislostem a pochopili 

nezbytnost udrģiteln®ho rozvoje. 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

PrŢbŊģn® hodnocen² a ovŊŚov§n² zvl§dnut² uļiva po kapitol§ch ļi menġ²ch ¼sec²ch uļiva je prov§dŊno ¼st-

n²m zkouġen²m a p²semnŊ formou kr§tkĨch testŢ. RovnŊģ je hodnocena aktivita ģ§kŢ bŊhem vyuļovac² ho-

diny, zadan§ samostatn§ pr§ce, zpracov§n² a prezentace refer§tŢ. Hodnocen² je prov§dŊno zn§mkami dle 

pravidel Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ, kter® je souļ§sti ġkoln²ho Ś§du ġkoly. 

Pojet² vĨuky 

Ve vĨuce jsou vyuģ²v§ny metody a formy pr§ce, kter® zajiġŠuj² propojen² a n§vaznost uļiva Z§kladŢ pŚ²rod-

n²ch vŊd s odbornĨmi pŚedmŊty. Obsah pŚedmŊtu d§v§ pŚedpoklad, aby ģ§ci umŊli vyuģ²vat poznatky che-

mie a fyziky v praktick®m ģivotŊ, logicky uvaģovali, analyzovali a Śeġili jednoduch® chemick® a fyzik§ln² 

probl®my. VĨuka je Ś²zena tak, aby si ģ§ci postupnŊ osvojili a pochopili vybran® pojmy, z§konitosti, termi-

nologii a chemick® n§zvoslov², umŊli pracovat s chemickĨmi rovnicemi, veliļinami, jednotkami a dovedli 

uplatnit tyto znalosti a dovednosti pŚi Śeġen² ¼loh. D§le aby aplikovali z§kladn² pŚ²rodn² jevy a z§kony do 

praxe a bŊģn®ho ģivota a byli schopni samostatnŊ prov®st jednoduch® vĨpoļty z§kladn²ch fyzik§ln²ch veli-

ļin. 

VĨuka je vedena pŚedevġ²m vĨkladem, Ś²zenĨm rozhovorem s n§vaznost² na znalost ģ§kŢ, diskus² 

k vybranĨm probl®mŢm a rŢznĨmi motivaļn²mi ¼lohami. Jsou vyuģ²v§ny n§zorn® pomŢcky vļetnŊ multi-

m®di². Do vĨuky je zaŚazov§no samostatn® Śeġen² ¼kolŢ, kdy ģ§ci uplatn² sv® znalosti z teorie pŚedmŊtu i 

z ostatn²ch pŚedmŊtŢ, skupinov§ pr§ce a pr§ce s informacemi. Souļ§st² vĨuky jsou ģ§ky vypracovan® refer§-

ty na aktu§ln² t®mata s chemickou a fyzik§ln² problematikou a jejich n§sledn§ prezentace. 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

VĨuka Z§kladŢ pŚ²rodn²ch vŊd je vedena tak, aby byly u ģ§kŢ rozv²jeny tyto kl²ļov® kompetence : 

Á kompetence k uļen² 
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Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á matematick® kompetence 

Á kompetence vyuģ²vat prostŚedky informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² a pracovat s informa-

cemi 

 

Ve vĨuce Chemie jsou aplikov§na tato prŢŚezov§ t®mata : 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Ho-

diny 

PrŢŚezov® t®ma 

Projekty  

Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á porovnat fyzik§ln² a chemick® 
vlastnosti rŢznĨch l§tek 

Á popsat stavbu atomu, vznik che-

mick® vazby 

Á zn§t n§zvy, znaļky a vzorce vy-

branĨch chemickĨch prvkŢ a 

slouļenin 

Á popsat charakteristick® vlastnosti 
nekovŢ, kovŢ a jejich um²stŊn² 

v periodick® soustavŊ prvkŢ 

Á popsat z§kladn² metody oddŊlo-

v§n² sloģek ze smŊs² a jejich vy-

uģit² v praxi 

Á vyj§dŚit sloģen² roztoku a pŚipra-

vit roztok poģadovan®ho sloģen² 

Á vysvŊtlit podstatu chemickĨch 

reakc² a zapsat jednoduchou 

chemickou reakci chemickou 

rovnic² 

Á prov§dŊt jednoduch® chemick® 

vĨpoļty, kter® lze vyuģ²t v od-

born® praxi 

Obecn§ chemie 

Chemick® l§tky a jejich vlastnosti 

Ļ§sticov® sloģen² l§tek, atom, mole-

kula, chemick§ vazba 

Chemick® prvky, slouļeniny, che-

mick§ symbolika 

Periodick§ soustava prvkŢ 

SmŊsi a roztoky 

Chemick® reakce, chemick® rovnice 

VĨpoļty v chemii 

20 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

 

Á tvoŚit chemick® vzorce a n§zvy 

vybranĨch anorganickĨch slouļe-

nin 

Á charakterizovat vybran® prvky a 
anorganick® slouļeniny a zhod-

notit jejich vyuģit² v odborn® pra-

xi a v bŊģn®m ģivotŊ, posoudit je 

z hlediska vlivu na zdrav² a ģi-

votn² prostŚed² 

Anorganick§ chemie 

N§zvoslov² anorganickĨch slouļenin 

- oxidŢ, hydroxidŢ, kyselin a sol² 

Vybran® prvky a anorganick® slou-

ļeniny v bŊģn®m ģivotŊ a v odborn® 

praxi 

7 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed² 

 

Informaļn² a ko-

munikaļn² techno-

logie 

 

 

Á charakterizovat z§kladn² skupiny 

uhlovod²kŢ a jejich vybran® deri-

v§ty a tvoŚit jednoduch® chemic-

k® vzorce a n§zvy 

Á uv®st vĨznamn® z§stupce jedno-

duchĨch organickĨch slouļenin a 

Organick§ chemie 

Vlastnosti atomu uhl²ku 

Z§klad n§zvoslov² organickĨch slou-

ļenin 

Organick® slouļeniny v bŊģn®m 

ģivotŊ a odborn® praxi 

 

9 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed²  

 

Informaļn² a ko-

munikaļn² techno-

logie 
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zhodnotit jejich vyuģit² v odborn® 

praxi a v bŊģn®m ģivotŊ, posoudit 

je z hlediska vlivu na zdrav² a ģi-

votn² prostŚed² 

Á charakterizovat biogenn² prvky a 
jejich slouļeniny 

Á charakterizovat nejdŢleģitŊjġ² 

pŚ²rodn² l§tky 

Á popsat vybran® biochemick® dŊje 

Biochemie 

Chemick® sloģen² ģivĨch organismŢ 

PŚ²rodn² l§tky - b²lkoviny, sacharidy, 

lipidy, nukleov® kyseliny, biokataly-

z§tory 

Biochemick® dŊje 

10 Informaļn² a ko-

munikaļn² techno-

logie 

 

Á Śeġit jednoduch® ¼lohy na pohyb 

hmotn®ho bodu 

Á uv®st pŚ²klady sil, kter® v pŚ²rodŊ 

a technick® praxi pŢsob² na tŊleso 

Á urļit vĨslednici dvou sil 

Á pouģ²vat Newtonovy z§kony pŚi 
Śeġen² ¼loh 

Á vypoļ²tat gravitaļn² s²lu 

Á rozliġit pojmy gravitaļn² a t²hov§ 
s²la, t²ha 

Á uv®st pŚ²klady, kdy tŊleso kon§ a 

kdy nekon§ pr§ci 

Á urļit pr§ci st§l® s²ly vĨpoļtem 

vyuģ²t z§kon zachov§n² mech. 

energie pŚi Śeġen² jednoduchĨch 

¼loh 

Á pouģ²vat vztah pro vĨpoļet tlaku 
a tlakov® s²ly 

Mechanika 

Pohyb pŚ²moļarĨ, pohyb po kruģnici 

Prvn² NewtonŢv z§kon 

DruhĨ NewtonŢv z§kon, pŚ²klady sil 

TŚet² NewtonŢv z§kon 

Skl§d§n² a rozklad sil 

NewtonŢv gravitaļn² z§kon, t²hov§ 

s²la, t²ha 

Mechanick§ pr§ce st§l® s²ly 

Kinetick§ energie a potenci§ln² t²ho-

v§ energie 

Z§kon zachov§n² mechanick® ener-

gie 

PosuvnĨ a ot§ļivĨ pohyb tuh®ho 

tŊlesa 

Skl§d§n² sil, tŊģiġtŊ tŊlesa 

Tlakov§ s²la a tlak v kapalin§ch a 

plynech 

 

4 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Á sloģky vnitŚn² energie a uv®st 
pŚ²klady na jej² zmŊnu 

Á Śeġit ¼lohy na zmŊnu vnitŚn² 

energie kon§n²m pr§ce a tepelnou 

vĨmŊnou 

Á objasnit funkci parn² turb²ny, 

spalovac²ho motoru a raketov®ho 

motoru 

Á uv®st pŚ²klady krystalickĨch a 

amorfn²ch l§tek 

Á vysvŊtlit vĨznam teplotn² roztaģ-

nosti l§tek v pŚ²rodŊ a v technick® 

praxi 

Á popsat pŚemŊny skupenstv² l§tek 
a jejich vĨznam v pŚ²rodŊ a tech-

nick® praxi 

Termika  

VnitŚn² energie tŊlesa a jej² zmŊna 

kon§n²m pr§ce a tepelnou vĨmŊnou 

VĨpoļet tepla 

Pr§ce plynu, tepeln® motory 

Struktura pevnĨch a kapalnĨch l§tek 

Teplotn² roztaģnost pevnĨch a kapal-

nĨch tŊles 

PŚemŊny skupenstv² l§tek, skupensk® 

a mŊrn® skupensk® teplo 

4 

 

 

Á popsat el. pole z hlediska jeho 

pŢsoben² na bodovĨ elektrickĨ 

n§boj 

Á popsat princip a pouģit² polovodi-

ļovĨch souļ§stek 

Á urļit magnetickou s²lu v magne-

tick®m poli vodiļe s proudem 

Á popsat princip generov§n² stŚ²da-

vĨch proudŢ a jejich vyuģit² v 

energetice 

ElektŚina a magnetismus 

ElektrickĨ n§boj tŊlesa, elektrick§ 

s²la, elektrick® pole, kapacita vodiļe 

ElektrickĨ proud v l§tk§ch, z§kony 

elektrick®ho proudu, polovodiļe 

Magnetick® pole, magnetick® pole 

elektrick®ho proudu, elmg. indukce 

Vznik stŚ²dav®ho proudu, pŚenos el. 

energie stŚ²davĨm proudem 

4 

 

 

Á uv®st pŚ²klady kmitavĨch pohybŢ 

z praxe 

VlnŊn² a optika 

KmitavĨ pohyb, harmonick® kmit§n² 

Druhy mech. vlnŊn², vlnov§ d®lka, 

5 ĻlovŊk a ģivotn² 

prostŚed²  
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Á popsat veliļiny, kter® charakteri-

zuj² harmonickĨ kmitavĨ pohyb 

Á uv®st pŚ²klady rezonance v praxi 

popsat vznik vlnŊn² v pruģn®m 

l§tkov®m prostŚed² 

Á rozliġit z§kladn² druhy vlnŊn² 

Á charakterizovat z§kladn² vlastnos-

ti zvuku 

Á ch§pat negativn² vliv hluku na 
ļlovŊka a zn§t zpŢsoby ochrany 

sluchu 

Á charakterizovat svŊtlo jeho vlno-

vou d®lkou a rychlost² v rŢznĨch 

prostŚed²ch 

Á vysvŊtlit optickou funkci oka  a 
korekci jeho vad 

Á popsat vĨznam rŢznĨch druhŢ 

elektromagnetickĨch.z§Śen² 

frekvence 

Zvukov® vlnŊn², vlastnosti zvuku, 

ġ²Śen² zvuku 

SvŊtlo a jeho ġ²Śen², rychlost svŊtla 

Odraz a lom svŊtla 

Zobrazov§n² rovinnĨm a kulovĨm 

zrcadlem 

Zobrazov§n² tenkĨmi ļoļkami 

Optick® vlastnosti oka 

Druhy elektromagnetick®ho z§Śen² 

 

Á charakterizovat Slunce jako 

hvŊzdu 

Á popsat pohyb planet uģit²m Kep-

lerovĨch z§konŢ 

Á popsat vĨvoj hvŊzd a jejich uspo-

Ś§d§n² do galaxi² 

Vesm²r 

Slunce a planety, pohyby planet 

Galaxie a vĨvoj vesm²ru 

VĨzkum vesm²ru 

3  

 

Á Oprava poļtu hodin  
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AnglickĨ jazyk I 

Celkov§ hodinov§ dotace: 2 - 3 - 2 

Plat² od: 1. 9. 2010 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

Tato uļebn² osnova bude slouģit pro vĨuku anglick®ho jazyka pro ģ§ky, kteŚ² se tomuto jazyku uļili na z§kladn² 

ġkole a u kterĨch se pŚedpokl§d§ alespoŔ omezen§ vstupn² ¼roveŔ znalost². Navazuje na vŊdomosti a kompeten-

ce, kter® si ģ§ci osvojili na z§kladn² ġkole. VĨuka bude realizov§na zpoļ§tku jako opakov§n² uļiva ze z§kladn² 

ġkoly, aby bylo doc²leno utvrzen² probran® l§tky a homogenizace ¼rovnŊ znalost² jednotlivĨch ģ§kŢ ve tŚ²dŊ, 

protoģe v jejich vstupn² ¼rovni znalost² pŚedpokl§d§me nesourodost (obecnŊ pŚedpokl§d§me znalosti v ġirġ²m 

p§smu ¼rovnŊ A1 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky). Hlavn²m c²lem vĨuky je dosa-

ģen² vĨstupn² ¼rovnŊ znalost² A2 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky.  

Charakteristika uļiva 

Vych§z² z RVP 65-51-H/01  KuchaŚ-ļ²ġn²k, VzdŊl§v§n² a komunikace v ciz²m jazyce. 

Obsah uļiva v anglick®m jazyce je rozļlenŊn do n§sleduj²c²ch sloģek: 

a) jazykov® prostŚedky 

b) bŊģn§ konverzaļn² t®mata 

c) odborn§ konverzaļn² t®mata  

C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²: 

Á podporovat a rozv²jet schopnosti a dovednosti ģ§kŢ pro uļen² se a pro pochopen² svŊta 

Á uļit ģ§ky jednat a spolupracovat s lidmi 

Á pomoci ģ§kŢm budovat vlastn² osobnost a dotv§Śet ji 

Á vġtŊpovat ģ§kŢm obecn® mor§ln² z§sady 

Á podporovat ģ§ky v hled§n² m²sta ve spoleļnosti, v osvojov§n² soci§ln²ch dovednost² 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ .VĨkony budou posuzov§ny zn§m-

kami v rozmez² 1 aģ 5. PŚi zjiġŠov§n² ¼rovnŊ znalost² se bude vych§zet z vĨsledkŢ d²lļ²ch p²semnĨch prac², polo-

letn²ch p²semnĨch prac², projektŢ a rŢznĨch forem ¼stn²ho zkouġen². PŚi stanovov§n² koneļn® zn§mky bude 

zohlednŊn i pŚ²stup ģ§ka ke studiu, aktivita v hodin§ch, z§jem o pŚedmŊt, schopnost tĨmov® pr§ce a m²ra pod²lu 

na n² apod. 

Uļitel bude krit®ria jednotlivĨch d²lļ²ch zkouġek vypracov§vat tak, aby byla hodnocena nejen schopnost pouģ²-

vat aktu§lnŊ probran® jazykov® prostŚedky, ale tak® porozumŊn² p²semn®mu a slyġen®mu textu a p²semnĨ a ¼stn² 

projev. Zkouġen² se bude pŚizpŢsobovat metod§m vyuģ²vanĨm pŚi mezin§rodnŊ uznanĨch jazykovĨch zkouġ-

k§ch. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami budou hodnoceni podle doporuļen² povŊŚen®ho psychologa, 

speci§ln²ho pedagoga, eventu§lnŊ l®kaŚe a v souladu s platnĨmi pŚedpisy. 

OvŊŚov§n² znalost² bude plnit nejen hodnot²c², ale i diagnostickou funkci, aby tak uļiteli poskytlo komplexn² 

pŚehled o celkov®m zvl§dnut² uļiva ve tŚ²dŊ, a t²m i podklady pro dalġ² pr§ci. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt  AnglickĨ jazyk I  je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n².  

Metodika vĨuky 

VĨuka bude orientov§na na osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch (mluvenĨ a psanĨ 

projev) komunikativn²ch kompetenc²: 

Á pr§ce se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, schopnost z§kladn² aplikace odbornĨch slovn²kŢ, z§-

kladn² sezn§men² s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnut² hlavn²ch strategi² efektivn²ho ļten² cizojazyļn®ho textu a pr§ce s n²m, schopnost rozpoznat ve 

sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace, dovednost pŚeloģen² jednoduġġ²ho textu 

Á porozumŊn² cizojazyļn®mu projevu uļitele, porozumŊn² jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluv-

ļ²ho 

Á produkce rŢznĨch typŢ p²semnĨch textŢ, schopnost posouzen² charakteru p²semnosti a tomu odpov²daj²c² 

volba vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á schopnost verb§ln² komunikace v rozsahu t®mat stanovenĨch v RVP pro danĨ obor, schopnost orientace 

v typech komunikativn²ch situac² a volby odpov²daj²c²ho zpŢsobu komunikace, schopnost vyj§dŚit jedno-

duġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 

Á proaktivn² transfer ve smŊru aplikace dovednost² z ļesk®ho jazyka (pŚ²padnŊ z dalġ²ho ciz²ho jazyka) ve 

vĨuce a uģit² ciz²ho jazyka 

Á aktivn² z§jem o kulturn² tradice, ģivotn² zpŢsob, mentalitu a hodnoty v jinĨch kulturn²ch oblastech 

s mimoŚ§dnĨm akcentem na  anglicky mluv²c² zemŊ 

Á z§kladn² orientace v geografickĨch podm²nk§ch danĨch zem² 

Á schopnost pracovat individu§lnŊ i ve skupin§ch s literaturou (uļebnice, knihy, ļasopisy), s internetem a    
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s dalġ²mi elektronickĨmi m®dii 

 

 

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a k podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence pracovat s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi a s informacemi 

Aplikace prŢŚezovĨch t®mat: 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

1. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²t podle situace vhodnĨ 

pozdrav 

Á nav§zat konverzaci s ciz² 

osobou 

Á pŚedstavit sebe, ļi druhou 

osobu a rozliġit jm®no a pŚ²-

jmen² 

Á dot§zat se druh® osoby na 

jm®no a pŚ²jmen², datum naro-

zen² a znamen² zvŊrokruhu 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Pozdravy pŚi setk§n² a louļen² 

PŚedstavov§n²  

Znamen² zvŊrokruhu 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

 

Á hl§skovat sv® jm®no a psan§ 

slova a vyslovovat co nejbl²ģe 

pŚirozen® vĨslovnosti 

Á pŚi pr§ci se slovn²kem zohled-

Ŕovat rozd²ly v ļesk® a anglic-

k® abecedŊ; 

Á zapsat kr§tk§, pomalu a zŚetel-

nŊ hl§skovan§ sdŊlen² 

Á vytvoŚit mnoģn® ļ²slo podstat-

nĨch jmen s ohledem na vĨ-

slovnost a spr§vnŊ aplikovat 

pravidla zmŊny pravopisu 

koncovek 

Á nahradit podstatn® jm®no od-

pov²daj²c²m osobn²m z§jme-

nem 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa to be 

v pŚ²tomn®m ļase, 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle 

Á spr§vŊ pouģ²t z§jmena 

this/that; 

Á vhodnŊ pŚiŚadit neurļit® ļleny 

ve zn§mĨch spojen²ch a apli-

Jazykov® prostŚedky 

Anglick§ abeceda  

Z§kladn² pravidla vĨslovnosti  

Mnoģn® ļ²slo podstatnĨch 

jmen  

Osobn² z§jmena  

Sloveso to be  

Ukazovac² z§jmena this/that 

Uģit² neurļit®ho ļlenu  

Slovosled v anglick® vŊtŊ 

Jm®na mŊs²cŢ a roļn²ch obdo-

b²  

Ļ²slovky 1-100, Śadov® ļ²s-

lovky, datum, letopoļet  

Dny v tĨdnu a souvisej²c² 

pŚedloģky 

Barvy, zemŊ, n§rodnosti 

 
6 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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kovat z§kladn² pravidla i 

v novĨch spojen²ch 

Á pŚi tvorbŊ vŊty respektovat 

pravidla pevn®ho slovosledu 

anglick® vŊty 

Á vyjmenovat dny v tĨdnu, mŊ-

s²ce, roļn² obdob² a umŊt je 

pouģ²t s odpov²daj²c² pŚedloģ-

kou 

Á napsat a spr§vnŊ pŚeļ²st datum 

s pouģit²m ŚadovĨch ļ²slovek 

Á pŚeļ²st letopoļet a pouģ²t jej se 

spr§vnou pŚedloģkou 

Á urļit barvu pŚedmŊtu 

Á ovl§dat a spr§vŊ pouģ²vat 

n§zvy zem² a n§rodnosti 

 

Á pouģ²vat a ovl§dat slovn² z§-

sobu oznaļuj²c² z§kladn² po-

traviny a jednoduch§ j²dla 

Á rozliġit pŚedkrm, pol®vku, 

hlavn² j²dlo, mouļn²k a n§poje 

Á s pomoc² tiġtŊn®ho anglick®ho 

menu nab²dnout j²dla a n§poje 

Á reprodukovat z§kladn² konver-

zaci pŚi objedn§v§n² 

v restauraci 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Pod§v§n² j²del a n§pojŢ ï 

slovn² z§soba a potŚebn® fr§ze 

 

3 

 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

ĻlovŊk v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Á zapsat a reprodukovat jedno-

duchĨ popis bytu ļi domu, ve 

kter®m bydl², a zaŚ²zen² sv®ho 

pokoje 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s bydlen²m 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn® konverzaļn² t®ma  

Bydlen² 

 

 

 

6 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa have got 

v pŚ²tomn®m ļase, 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle, 

v kladn® a z§porn® vŊtŊ i ot§z-

ce 

Á bezchybnŊ ovl§dat a reprodu-

kovat tabulku z§jmen ï osobn² 

podmŊtn§, pŚedmŊtn§, pŚi-

vlastŔovac² z§jmena nesamo-

statn§ 

Á rozliġovat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary vĨznamovĨch sloves 

v pŚ²tomn®m ļase, ve vġech 

osob§ch, v jednotn®m i mnoģ-

n®m ļ²sle 

Á pouģ²vat pomocn® sloveso 

do/does a rozumŊt jeho funkci; 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem 

Jazykov® prostŚedky 

Sloveso have got 

PŚehled z§jmen 

PŚ²tomnĨ ļas vĨznamovĨch 

sloves 

Z§por a ot§zka pomoc² 

do/does 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 



Ġkoln² vzdŊl§vac² program: KuchaŚ - ļ²ġn²k 

- 127 - 

 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy ovoce, 

zeleniny, masa, n§pojŢ a ji-

nĨch potravin 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika typic-

kĨch ļeskĨch j²del 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta   

NejļastŊji pod§van§ j²dla ty-

pick§ pro ĻR a pouģit® surovi-

ny 

2 

 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 
Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² ļleny nejuģġ² rodiny a 

bĨt schopen o nich poskytnout 

z§kladn² informace a vystih-

nout vz§jemn® vztahy ļlenŢ 

rodiny; 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis osoby (jm®no, vŊk, 

vzhled), z§jmy, povol§n² 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Rodina 

 

6  

ĻlovŊk v demokratick® 

spoleļnosti 

 

Projekt: PŚedstaven² rodi-

ny a m²sta bydliġtŊ 
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Á spr§vnŊ pouģ²vat z§jmena 

these/those 

Á vytvoŚit pŚivlastŔovac² p§d Ës 

podstatnĨch a vlastn²ch jmen 

v jednotn®m i mnoģn®m ļ²sle  

Jazykov® prostŚedky 

Mnoģn® ļ²slo ukazovac²ch 

z§jmen this a that 

PŚivlastŔovac² p§d podstatnĨch 

jmen 

 

6 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika j²del ty-

pickĨch pro anglicky mluv²c² 

zemŊ 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

NejļastŊji pod§van§ j²dla ty-

pick§ pro anglicky mluv²c² 

zemŊ a pouģit® suroviny 

2  

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

svĨch kon²ļc²ch, o sv®m obl²-

ben®m filmu a hudbŊ 

Á dot§zat se na kon²ļky a zpŢso-

by tr§ven² voln®ho ļasu druh® 

osoby 

Á vyjmenovat bŊģn® zpŢsoby 

tr§ven² voln®ho ļasu, zejm®na 

sporty 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu vyja-

dŚuj²c² vztah k jeho kon²ļkŢm; 

Á souvisle popsat svŢj bŊģnĨ 

denn² program 

Á vyjmenovat denn² j²dla, ob-

vykl® ļasy, v nichģ se pod§va-

j², pojmenovat ġkoln² pŚedmŊty 

a sporty, rozpoznat rozd²ly 

mezi anglicky mluv²c²mi ze-

mŊmi a Ļeskem 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Kon²ļky, dovednosti, volnĨ 

ļas, denn² rutina 

 

6 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

Á rozliġovat slovesa oznaļuj²c² 

vztah k nŊļemu a pouģ²vat po 

nich gerundium 

Á pouģ²vat k popisu m²sta vazbu 

there is/there are a potŚebn® 

pŚedloģky 

Á ch§pat rozd²ly mezi jednotli-

vĨmi frekvenļn²mi pŚ²slovci a 

spr§vnŊ urļit jejich postaven² 

ve vŊtŊ 

Á pŚeļ²st a umŊt spr§vnŊ vyj§dŚit 

ļasov® ¼daje 

Á spr§vnŊ pouģ²vat vĨrazy to, 

past, quarter, half a pŚedloģku 

at ve spojen² s ļasovĨmi ¼daji 

Jazykov® prostŚedky 

Pouģit² gerundia po slovesech 

oznaļuj²c² vztah k nŊļemu 

PŚ²tomnĨ ļas slovesa to have 

Vazba there is/there are 

PŚ²slovce frekvence a jejich 

postaven² ve vŊtŊ 

Vyj§dŚen² ļasu 

 

 

6 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á pojmenovat bŊģnĨ invent§Ś 

pouģ²vanĨ na odborn®m vĨ-

cviku pŚi pod§v§n² j²del 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Invent§Ś pro pod§v§n² j²del 

 

2 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² ġkoln² pŚedmŊty a bĨt 

schopen popsat struļnŊ jejich 

n§plŔ  

Á zapsat a reprodukovat infor-

mace tĨkaj²c² se rozvrhu hodin 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

sv® ġkole 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Ġkoln² pŚedmŊty, ġkola v UK a 

USA 

4  

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

slovesn® fr§ze v pŚ²tomn®m 

prŢbŊhov®m ļase a to ve vġech 

osob§ch, jednotn®m i mnoģ-

n®m ļ²sle 

Á spr§vnŊ pouģ²vat pomocn® 

sloveso to be v pŚ²tomn®m 

prŢbŊhov®m ļase a rozumŊt 

jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem  to be 

Á rozumŊt srovn§n² pŚ²tomn®ho 

ļasu prost®ho a prŢbŊhov®ho 

Á rozliġovat a spr§vnŊ pouģ²vat 

pŚ²tomnĨ ļas prostĨ nebo prŢ-

bŊhovĨ 

Á v typickĨch situac²ch pro pou-

ģit² tŊchto ļasŢ ovl§dat a 

spr§vnŊ pouģ²vat ļasov§ urļen² 

Jazykov® prostŚedky 

PŚ²tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas ve 

vġech vŊtnĨch funkc²ch: klad-

n§, z§porn§ vŊta a ot§zka, 

rozliġen² pouģit² pŚ²tomn®ho 

prost®ho a prŢbŊhov®ho ļasu  

Ļasov§ urļen² uģ²van§ 

v pŚ²tomnĨch ļasech 

 

 

4 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin typickĨch 

pro tento typ ¼pravy j²dla 

Á struļnŊ, ale souvisle popsat 

pŚ²pravu zahradn² slavnosti 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby j²dla  

 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

PŚ²prava rodinn®ho Ăbarbecueñ 

 

1 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) - 99 (3) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu ozna-

ļuj²c² potraviny, n§poje, j²dla 

v restauraci 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis sv®ho obl²ben®ho j²dla 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

svĨch stravovac²ch n§vyc²ch  

Á objednat si j²dlo v restauraci 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

J²dlo a n§poje 

Zdrav® stravovac² n§vyky 

Britsk§ j²dla 

 

 

8 

 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pouģ²vat u substantiv vhodn® 

obraty pro vyj§dŚen² poļitatel-

nosti a nepoļitatelnosti 

 

Jazykov® prostŚedky 

Poļitatelnost a nepoļitatelnost 

podstatnĨch  

jmen, How much?/How ma-

ny?, pouģit² some, any, no, a 

lot of, too much/ many, a little, 

a few, not enough 

 

8 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin typickĨch 

pro pŚ²pravu v§noļn²ch a veli-

konoļn²ch pokrmŢ 

Á struļnŊ, ale souvisle popsat 

pŚ²pravu sv§teļn² v§noļn² ta-

bule 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby typick® ġtŊdrove-

ļern² veļeŚe  

Á pohovoŚit o jinĨch j²dlech, 

kter§ se pŚipravuj² pŚed V§noci 

a v prŢbŊhu V§noc 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Typick§ j²dla pro obdob² V§-

noc a Velikonoc v ĻR 

 

 

4 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

svĨch schopnostech a doved-

nostech 

Á dot§zat se na schopnosti a 

dovednosti druh® osoby 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu vyja-

dŚuj²c² ģ§dosti, nab²dky ļi n§-

vrhy 

Á vytvoŚit n§vrhy a akceptovat ļi 

zam²tnout n§vrhy jin® osoby 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Schopnosti a dovednosti, ģ§-

dosti, nab²dky n§vrhy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti  

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

tvary slovesa can v kladn® i 

z§porn® vŊtŊ a ot§zce 

Á ch§pat vĨznam slovesa can, 

spr§vnŊ pouģ²vat tvary sloves, 

jeģ po nŊm n§sleduj², rozpo-

znat situace, kdy jej pouģ²t 

Á spr§vnŊ pouģ²vat slovesnou 

fr§zi would like v ot§zk§ch i 

odpovŊd²ch a rozumŊt jeho 

pouģit² 

Á bezchybnŊ ovl§dat a reprodu-

kovat slovesn® fr§ze slouģ²c² 

k vyj§dŚen² nab²dky 

Jazykov® prostŚedky 

Vyj§dŚen² Iôd like/want, 

What/How 

abouté?,Letôsé/Shall weé, 

Pouģit² mod§ln²ho slovesa can 

pro vyj§dŚen² dovednost² a 

schopnost² 

 

 

 

 

 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á rozliġovat jednotliv® druhy 

ovoce, zeleniny, masa, n§pojŢ 

a jinĨch potravin typickĨch 

pro pŚ²pravu v§noļn²ch a veli-

konoļn²ch pokrmŢ 

Á struļnŊ, ale souvisle popsat 

pŚ²pravu sv§teļn² v§noļn² ta-

bule 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby typick® ġtŊdrove-

ļern² veļeŚe  

Á pohovoŚit o jinĨch j²dlech, 

kter§ se pŚipravuj² pŚed V§noci 

a v prŢbŊhu V§noc 

Odborn§ jazykov® t®mata 

Typick§ j²dla pro obdob² V§-

noc a Velikonoc v anglicky 

hovoŚ²c²ch zem²ch 

3 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á zapsat a reprodukovat z§kladn² 

informace o sv®m narozen² 

Á dot§zat se na z§kladn² ¼daje o 

narozen² druh® osoby 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s aktivitami, kter® pro-

bŊhly v minulosti 

Á dot§zat se na v²kendov® aktivi-

ty druh® osoby 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Minulost 

M²sto a datum narozen² 

Program minul®ho v²kendu  

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á spr§vnŊ pouģ²vat pŚedloģky at, 

in ve spojen² s m²stn²mi ¼daji 

Á rozliġovat a bezchybnŊ pouģ²-

vat tvary slovesa to be 

v minul®m ļase prost®m, ve 

vġech osob§ch, v jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle a ch§pat pravi-

dla tvoŚen² z§pornĨch i klad-

nĨch vŊt a ot§zek 

Á pŚeļ²st a spr§vnŊ zaŚadit do 

vŊty, s ohledem na pravidla 

anglick®ho slovosledu, ļasov§ 

urļen² tĨkaj²c² se minulosti 

Á vytvoŚit ot§zky pomoc² sloves 

can, could, may, na tyto ot§zky 

kladnŊ i z§pornŊ odpovŊdŊt a 

ch§pat rozd²ly v pouģit² tŊchto 

sloves 

Á rozliġovat spr§vn® pouģit² 

sloves lend a borrow 

Jazykov® prostŚedky 

Sloveso to be v minul®m ļase 

prost®m 

PŚedloģky m²sta at/in 

Pouģit² mod§ln²ch sloves can, 

could, may pro vyj§dŚen² svo-

len² a ģ§dosti 

 

8 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á ovl§dat slovn² z§sobu a struļ-

nŊ, ale souvisle pohovoŚit o 

rozd²lech mezi zdravĨmi a ne-

pŚ²liġ zdravĨmi druhy potravin 

a j²del 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby zdrav®ho pokrmu 

Á pohovoŚit o j²dlech 

v restaurac²ch, ġkoln² j²delnŊ a 

doma, vyj§dŚit svŢj n§zor o je-

jich hodnotŊ pro zvav® stravo-

vac² n§vyky 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Sestaven² zdrav®ho j²deln²ļku 

3 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á popsat ļinnosti o pr§zdnin§ch, 

m²sta pro ubytov§n², zpŢsoby 

dopravy 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

z§ģitc²ch z minulĨch pr§zdnin 

a popsat svŢj denn² program o 

pr§zdnin§ch 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s cestov§n²m a 

s pr§zdninami 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Pr§zdniny, cestov§n² 

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

minulĨ ļas, kdyģ mluv² o 

ukonļenĨch dŊj²ch a stavech 

v minulosti 

Á vytvoŚit minul® tvary sloves 

pravidelnĨch i nepravidelnĨch  

Á pouģ²vat pomocn® sloveso did 

a rozumŊt jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem 

Jazykov® prostŚedky 

MinulĨ ļas prostĨ 

 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á popsat j²dlo typick® pro zemi, 

ve kter® byl na pr§zdnin§ch a 

reprodukovat jednoduchĨ po-

pis vĨroby takov®ho j²dla 

Á popsat m²sto, kde takovĨto 

pokrm jedl 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

J²dla o pr§zdnin§ch 

 

3 ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á dot§zat se, kde koupit l²stek a 

reagovat v rozhovoru o koupi 

l²stku na n§draģ² 

Á popsat pŚ²jezdy o odjezdy 

dopravn²ho prostŚedku, trasu a 

cenu 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s cestov§n²m 

Á zapsat a reprodukovat jedno-

duch® ļ§stky v britskĨch lib-

r§ch; 

Á vyjmenovat zpŢsoby tr§ven² 

voln®ho ļasu o v²kendu a po-

psat svŢj minulĨ v²kend; 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Cestov§n² vlakem 

Britsk® pen²ze 

Rozhovor o v²kendu mimo 

domov 

Dopravn² prostŚedky v ĻR 

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á vyjmenovat vĨhody a nevĨho-

dy jednotlivĨch dopravn²ch 

prostŚedkŢ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

 

Á  pŚi rozhovorech o j²zdn²ch 

Ś§dech a rozvrz²ch pouģ²vat 

pŚ²tomnĨ ļas prostĨ pro vyj§d-

Śen² t®to budoucnosti 

Á vytvoŚit ot§zku v minul®m 

ļase prost®m dvŊma zpŢsoby a 

ch§pat, jak® jsou mezi nimi 

rozd²ly 

Á po t§zac²ch vĨrazech who, 

what, where, atd. pouģ²vat 

v ot§zce pomocn® sloveso did 

+ podmŊt a infinitiv slovesa 

bez to 

Á v pŚ²padech, ģe jsou t§zac² 

vĨrazy wh- podmŊtem, vypus-

tit pomocn® sloveso 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²vat 

neurļit§ z§jmena  

Á spr§vnŊ pouģ²vat v kladnĨch 

oznamovac²ch vŊt§ch z§jmena 

some- 

Á z§jmena typu no- pouģ²vat se 

slovesy, kter§ nesm² bĨt 

v z§porn®m tvaru 

Á pŚi vypr§vŊn² pŚ²bŊhu v minu-

l®m ļase prost®m zapojit pŚ²-

slovce ļasu tak, aby byl sled 

dŊjŢ v pŚ²bŊhu logickĨ 

 

Jazykov® prostŚedky 

Vyj§dŚen² budoucnosti pŚ²-

tomnĨm ļasem prostĨm 

Ot§zka na pŚedmŊt a ot§zka na 

podmŊt v minul®m ļase 

Neurļit§ z§jmena 

Ļasov® spojky 

 

8 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á vyjmenovat jednotliv® druhy 

n§pojŢ typickĨch pro ĻR 

Á sestavit n§pojovĨ l²stek pro 

v²kendovou zahradn² slavnost 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

NejļastŊji pod§van® n§poje v 

ĻR 

3 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á popsat nejzn§mŊjġ² n§kupn² 

centra a ulice ve VB a ĻR 

Á dot§zat se na cestu 

Á detailnŊ popsat cestu z bodu A 

do bodu B pomoc² mapy 

s pomoc² pŚedloģek pro urļen² 

m²sta 

Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s jednotlivĨmi druhy ob-

chodŢ 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Nakupov§n² ve Velk® Brit§nii 

a v Ļesk® republice 

Orientace ve mŊstŊ pomoc² 

mapy, obchody 

 

6 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pŚi dotazov§n² se na vlastnictv² 

pouģ²vat z§jmeno whose  

Á podle vzd§lenosti urļit®ho 

pŚedmŊtu spr§vnŊ pŚiŚadit uka-

zovac² z§jmena this, that, the-

se, those 

Á umŊt nahradit pŚivlastŔovac² 

z§jmeno a podstatn® jm®no 

samostatnĨm pŚivlastŔovac²m 

z§jmenem  

Á bezchybnŊ ovl§dat rozkazova-

c² zpŢsob v situac²ch, kdy d§v§ 

pŚ²kazy ļi vysvŊtluje cestu 

Jazykov® prostŚedky 

Z§jmeno whose 

Ukazovac² z§jmena 

Samostatn§ pŚivlastŔovac² 

z§jmena 

Rozkazovac² zpŢsob 

 

6 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġovat jednotliv® druhy 

m²chanĨch n§pojŢ 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika nej-

zn§mŊjġ²ch m²chanĨch n§pojŢ 

Á pouģ²vat a ovl§dat slovn² z§-

sobu oznaļuj²c² jednotliv® 

druhy surovin, kter® se pouģ²-

vaj² pŚi vĨrobŊ m²chanĨch n§-

pojŢ 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

NejļastŊji pod§van® m²chan® 

n§poje a pouģit® suroviny 

 

3 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

VzdŊl§vac² obsah 

3. roļn²k 

Poļet hodin za rok (tĨden) ï 64 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 

Pozn§mky 

 

Á ovl§dat a spr§vnŊ aplikovat 

pravidla pro tvoŚen² druh®ho a 

tŚet²ho stupnŊ jedno-, dvou- i 

v²ceslabiļnĨch pŚ²davnĨch 

jmen 

Á rozliġovat pravideln® a nepra-

videln® stupŔov§n² 

Á ovl§dat nepravideln® stupŔo-

v§n² pŚ²davnĨch jmen good a 

bad 

Á spr§vnŊ vyslovit druhĨ a tŚet² 

stupeŔ pŚ²davnĨch jmen 

Jazykov® prostŚedky 

2. stupeŔ pŚ²davnĨch jmen, 3. 

stupeŔ pŚ²davnĨch jmen 

 

3 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á pojmenovat a struļnŊ popsat 

bŊģnĨ invent§Ś pouģ²vanĨ na 

odborn®m vĨcviku pŚi pod§v§-

n² n§pojŢ 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Invent§Ś pro pod§v§n² n§pojŢ 

 

2 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á pohovoŚit kr§tce a souvisle o 

svĨch z§ģitc²ch z dovolen® a 

cest 

Á dot§zat se na cestu ļi jin® 

z§kladn² informace v ciz² zemi 

ļi mŊstŊ 

Á pouģ²t slovn² z§sobu tĨkaj²c² 

se rŢznĨch m²st ve mŊstŊ ļi 

zemi 

Á rezervovat hotelovĨ pokoj ļi 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

PŚ²bŊhy z cest a dovolen® 

 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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koupit letenku, autobusovĨ l²s-

tek 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

 

Á vytvoŚit a spr§vnŊ pouģ²t slo-

vesn® fr§ze be going to pŚi vy-

j§dŚen² budouc²ho ļasu, a to ve 

vġech osob§ch, jednotn®m i 

mnoģn®m ļ²sle 

Á spr§vnŊ pouģ²t pomocn® slove-

so to be pŚi vyj§dŚen² budouc-

nosti a rozumŊt jeho funkci 

Á vytvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem to be 

Á rozpoznat situaci, kdy pouģ²t 

vazbu be going to a kdy pŚ²-

tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²t ļaso-

v§ spojen² tĨkaj²c² se budouc-

nosti a spr§vnŊ pouģ²t pŚ²tom-

nĨ prostĨ ļas po spojen²ch 

when/befor/after 

Jazykov® prostŚedky 

Budoucnost be going to a 

pŚ²tomnĨ prŢbŊhovĨ ļas pŚi 

vyj§dŚen² pl§novan® budouc-

nosti 

Ļasov§ spojen² 

when/before/after 

 

5 

Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á vyjmenovat jednotliv® druhy 

n§pojŢ typick® pro rŢzn® zemŊ 

Evropy, Asie a Ameriky 

Á sestavit n§pojovĨ l²stek pro 

slavnostn² pŚ²leģitosti jako V§-

noce, svatba, promoce 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

N§poje pod§van® v rŢznĨch 

zem² svŊta 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á pouģ²t slovn² z§sobu oznaļuji-

c² roļn² obdob², klimatick® 

podm²nky a meteorologickou 

situaci 

Á dot§zat se jin® osoby na poļas² 

Á v®st kr§tkĨ zdvoŚilostn² rozho-

vor o poļas² ve sv® zemi 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

jeho obl²ben® slavn® osobŊ 

Á pouģ²t slovn² z§sobu vyjadŚuj²-

c² kladn® a z§porn® str§nky ģi-

vota slavnĨch 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

Poļas² 

Slavn² lid® a sl§va 

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á spr§vnŊ pouģ²t slovesnou vaz-

bu be going to pŚi tvoŚen² 

pŚedpovŊd² budouc²ho dŊn² 

Á utvoŚit ot§zku Whatélike? 

v pŚ²tomn®m, minul®m a bu-

douc²m ļase, chce-li se dot§zat 

na poļas²   

Á rozliġit rozd²l mezi ot§zkou 

Whatôs he like?/What does he 

like?/What does he like doing? 

a rozumŊt j² 

Á ovl§dat a spr§vnŊ pouģ²t pŚ²-

slovce intensity, a bit, fairly, 

really etc. 

Jazykov® prostŚedky 

Budoucnost be going to pŚi 

vyj§dŚen² pŚedpovŊdi, ot§zka 

Whatéélike? 

PŚ²slovce vyjadŚuj²c² intenzitu 

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 
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Á spr§vnŊ zaŚadit do vŊty pŚ²-

slovce intensity, s ohledem na 

pravidla anglick®ho slovosledu 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy slad-

kĨch pokrmŢ 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika typicky 

ļeskĨch sladkĨch pokrmŢ 

Á pouģ²t slovn² z§sobu oznaļuj²-

c² jednotliv® druhy surovin, 

kter® se pouģ²vaj² pŚi vĨrobŊ 

dezertŢ a mouļn²kŢ 

Á kr§tce pohovoŚit o typickĨch 

dezertech a mouļn²c²ch pro 

slavnostn² pŚ²leģitosti 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Sladk§ j²dla, dezerty, mouļn²-

ky 

 

5 ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á pohovoŚit o svĨch nepŚ²jem-

nĨch z§ģitc²ch 

Á reagovat a poskytnout radu 

jin® osobŊ, kter§ se ocitla 

v nepŚ²jemn® situaci 

Á pouģ²t slovn² z§sobu tĨkaj²c² 

se probl®movĨch situac² 

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 

NepŚ²jemn® z§ģitky a nehody 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

Á vytvoŚit a spr§vnŊ pouģ²t slo-

vesn® fr§ze v pŚedpŚ²tomn®m 

prost®m ļase, a to ve vġech 

osob§ch, jednotn®m i mnoģ-

n®m ļ²sle 

Á spr§vnŊ pouģ²t pomocn® slove-

so have v pŚedpŚ²tomn®m pros-

t®m ļase a rozumŊt jeho funkci 

Á utvoŚit ot§zku a z§por 

s pomocnĨm slovesem have 

Á zaŚadit do vŊty never, ever, 

recently, s ohledem na pravidla 

anglick®ho pravopisu 

Á rozliġit situace, kdy pouģ²t 

pŚedpŚ²tomnĨ a kdy minulĨ 

prostĨ ļas 

Á bezchybnŊ ovl§dat a reprodu-

kovat kr§tk® vŊty s pouģit²m 

so, neither v situac²ch, kdy pŚi-

tak§v§ na  sdŊlen² druh® osoby 

Jazykov® prostŚedky 

PŚedpŚ²tomnĨ prostĨ ļas ve 

vŊt§ch s ever, never, recently 

Pouģit² minul®ho participia 

been, gone, pŚitak§n² so, ne-

ither  

 

5 Informaļn² a komunikaļ-

n² technologie 

 

Á rozliġit jednotliv® druhy vege-

tari§nskĨch pokrmŢ 

Á reprodukovat jednoduchĨ 

popis vĨroby nŊkolika bez-

masĨch j²del 

Á pouģ²t slovn² z§sobu oznaļuj²-

c² jednotliv® druhy surovin, 

kter® se pouģ²vaj² pŚi vĨrobŊ 

bezmasĨch j²del 

Á kr§tce pohovoŚit o kladnĨch a 

z§pornĨch str§nk§ch vegetari-

§nstv² 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Vegetari§nsk§ kuchynŊ 

5 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 
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Á pouģ²vat slovn² z§sobu souvi-

sej²c² s vnitŚn²m zaŚ²zen²m 

domu ļi bytu 

Á rozliġit a spr§vnŊ pouģ²t ade-

kv§tn² slovn² z§sobu pro jed-

notliv® m²stnosti v domŊ 

Á reprodukovat kr§tkĨ, ale sou-

vislĨ popis sv®ho domu, bytu 

Á dot§zat se jin® osoby na jeho 

bydlen²  

Á rozumŊt psanĨm a mluvenĨm 

textŢm v rozsahu danĨch t®mat 

BŊģn§ konverzaļn² t®mata 
N§bytek a zaŚ²zen² bytu ļi 

domu 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

 

 

 

Á rozliġit vĨznamovĨ rozd²l i 

rozd²lu v pouģit² pŚ²slovc² just, 

already, yet a rozumŊt jim 

Á zaŚadit tato pŚ²slovce spr§vnŊ 

do vŊty s ohledem na anglickĨ 

slovosled 

Á vytvoŚit ot§zky pomoc² mo-

d§ln²ho slovesa shall 

Á spr§vnŊ pouģ²t ot§zky Shall 

I/Shall weé? pro vytvoŚen² 

nab²dky, n§vrhu 

Á pouģ²t mod§ln² sloveso will 

v kladnĨch vŊt§ch pro vytvo-

Śen² n§vrhu 

Á rozpoznat rozd²l mezi pouģit²m 

slovesa will pro n§vrh nebo 

n§hl® rozhodnut² 

Jazykov® prostŚedky 

PŚedpŚ²tomnĨ prostĨ ļas ve 

vŊt§ch s just, already, yet 

Pouģit² Shall I/Shall we/I will  
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Á vyjmenovat jednotliv® druhy 

polotovarŢ bŊģnŊ dostupnĨch 

na naġem trhu 

Á kr§tce, ale souvisle pohovoŚit o 

rŢznĨch postupech pŚi pr§ci s 

polotovary a mraģenĨmi pro-

dukty 

Á pŚeloģit n§vod k pŚ²pravŊ jed-

noho konkr®tn²ho polotovaru 

Odborn§ konverzaļn² t®ma-

ta 

Polotovary a mraģen® vĨrobky 

 

4 Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

 

 

 

NŊmeckĨ jazyk II  

Celkov§ hodinov§ dotace: 0 - 2 - 1 

Plat² od: 1. 9. 2010 

Ukonļen² platnosti: 
ObecnĨ c²l 

Tato uļebn² osnova bude slouģit pro vĨuku nŊmeck®ho jazyka pro ģ§ky, kteŚ² se tomuto jazyku neuļili na z§-

kladn² ġkole a u kterĨch se nepŚedpokl§d§ ani omezen§ vstupn² ¼roveŔ znalost². Hlavn²m c²lem vĨuky je dosaģe-

n² vĨstupn² ¼rovnŊ znalost² A1 podle Spoleļn®ho evropsk®ho referenļn²ho r§mce pro jazyky.  

Charakteristika uļiva 

Vych§z² z RVP 65-51-H/01  KuchaŚ-ļ²ġn²k, VzdŊl§v§n² a komunikace v ciz²m jazyce. 

Obsah uļiva v nŊmeck®m jazyce je rozļlenŊn do n§sleduj²c²ch sloģek: 

a) jazykov® prostŚedky 

b) bŊģn§ konverzaļn² t®mata 

c) odborn§ konverzaļn² t®mata  
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C²le vzdŊl§v§n² v oblasti citŢ, postojŢ, hodnot a preferenc²: 

Á podporovat a rozv²jet schopnosti a dovednosti ģ§kŢ pro uļen² se a pro pochopen² svŊta 

Á uļit ģ§ky jednat a spolupracovat s lidmi 

Á pomoci ģ§kŢm budovat vlastn² osobnost a dotv§Śet ji 

Á vġtŊpovat ģ§kŢm obecn® mor§ln² z§sady 

Á podporovat ģ§ky v hled§n² m²sta ve spoleļnosti, v osvojov§n² soci§ln²ch dovednost² 

Hodnocen² vĨsledkŢ ģ§kŢ 

Hodnocen² ģ§kŢ bude prob²hat podle Hodnocen² vĨsledkŢ vzdŊl§v§n² ģ§kŢ.  VĨkony budou posuzov§ny zn§m-

kami v rozmez² 1 aģ 5. PŚi zjiġŠov§n² ¼rovnŊ znalost² se bude vych§zet z vĨsledkŢ d²lļ²ch p²semnĨch prac², polo-

letn²ch p²semnĨch prac², projektŢ a rŢznĨch forem ¼stn²ho zkouġen². PŚi stanovov§n² koneļn® zn§mky bude 

zohlednŊn i pŚ²stup ģ§ka ke studiu, aktivita v hodin§ch, z§jem o pŚedmŊt, schopnost tĨmov® pr§ce a m²ra pod²lu 

na n² apod. 

Uļitel bude krit®ria jednotlivĨch d²lļ²ch zkouġek vypracov§vat tak, aby byla hodnocena nejen schopnost pouģ²-

vat aktu§lnŊ probran® jazykov® prostŚedky, ale tak® porozumŊn² p²semn®mu a slyġen®mu textu a p²semnĨ a ¼stn² 

projev. Zkouġen² se bude pŚizpŢsobovat metod§m, vyuģ²vanĨm pŚi mezin§rodnŊ uznanĨch jazykovĨch zkouġ-

k§ch. Ģ§ci se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami budou hodnoceni podle doporuļen² povŊŚen®ho psychologa, 

speci§ln²ho pedagoga, eventu§lnŊ l®kaŚe a v souladu s platnĨmi pŚedpisy. 

OvŊŚov§n² znalost² bude plnit nejen hodnot²c², ale i diagnostickou funkci, aby tak uļiteli poskytlo komplexn² 

pŚehled o celkov®m zvl§dnut² uļiva ve tŚ²dŊ, a t²m i podklady pro dalġ² pr§ci. 

Pojet² vĨuky 

PŚedmŊt NŊmeckĨ jazyk II  je souļ§st² vġeobecn®ho vzdŊl§v§n².  

Metodika vĨuky 

VĨuka bude orientov§na na osvojen² potŚebnĨch recepļn²ch (ļetba, poslech) i produktivn²ch (mluvenĨ a psanĨ 

projev) komunikativn²ch kompetenc²: 

Á pr§ce se slovn²kem v kniģn² i elektronick® podobŊ, schopnost z§kladn² aplikace odbornĨch slovn²kŢ, z§-

kladn² sezn§men² s monolingu§ln²mi slovn²ky 

Á zvl§dnut² hlavn²ch strategi² efektivn²ho ļten² cizojazyļn®ho textu a pr§ce s n²m, schopnost rozpoznat ve 

sloģitŊjġ²m textu z§kladn² informace, dovednost pŚeloģen² jednoduġġ²ho textu 

Á porozumŊn² cizojazyļn®mu projevu uļitele, porozumŊn² jednoduchĨm nahr§vk§m projevu rodil®ho mluv-

ļ²ho 

Á produkce rŢznĨch typŢ p²semnĨch textŢ, schopnost posouzen² charakteru p²semnosti a tomu odpov²daj²c² 

volba vhodnĨch vyjadŚovac²ch prostŚedkŢ 

Á schopnost verb§ln² komunikace v rozsahu t®mat stanovenĨch v RVP pro danĨ obor, schopnost orientace 

v typech komunikativn²ch situac² a volby odpov²daj²c²ho zpŢsobu komunikace, schopnost vyj§dŚit jedno-

duġe pocit, n§ladu, n§zor, potŚebu apod. 

Á proaktivn² transfer ve smŊru aplikace dovednost² z ļesk®ho jazyka (pŚ²padnŊ z dalġ²ho ciz²ho jazyka) ve 

vĨuce a uģit² ciz²ho jazyka 

Á aktivn² z§jem o kulturn² tradice, ģivotn² zpŢsob, mentalitu a hodnoty v jinĨch kulturn²ch oblastech 

s mimoŚ§dnĨm akcentem na nŊmecky mluv²c² zemŊ 

Á z§kladn² orientace v geografickĨch podm²nk§ch danĨch zem² 

Á schopnost pracovat individu§lnŊ i ve skupin§ch s literaturou (uļebnice, knihy, ļasopisy), s internetem a 

s dalġ²mi elektronickĨmi m®dii 

       

Popis pŚ²nosu pŚedmŊtu k rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² a aplikac² prŢŚezovĨch t®mat 

Kl²ļov® kompetence: 

Á kompetence k uļen² 

Á kompetence k Śeġen² probl®mŢ 

Á komunikativn² kompetence 

Á person§ln² a soci§ln² kompetence 

Á obļansk® kompetence a kulturn² povŊdom² 

Á kompetence k pracovn²mu uplatnŊn² a k podnikatelskĨm aktivit§m 

Á kompetence pracovat s informaļn²mi a komunikaļn²mi technologiemi a s informacemi 

Aplikace prŢŚezovĨch t®mat: 

Á Informaļn² a komunikaļn² technologie 

Á ĻlovŊk a svŊt pr§ce 

Á Obļan v demokratick® spoleļnosti 

Á ĻlovŊk a ģivotn² prostŚed² 

VzdŊl§vac² obsah 

2. roļn²k 
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Poļet hodin za rok (tĨden) ï 66 (2) 

VĨsledky vzdŊl§v§n² Uļivo 
Poļet 

hodin 
Pozn§mky 

Ģ§k je veden k tomu, aby byl scho-

pen: 

Á pouģ²vat slovesa ve spr§vnĨch 

tvarech, aplikovat syst®m ļa-

sov§n² na rŢzn§ slovesa 

Á vytv§Śet doplŔuj²c² ot§zky a 

odpov²dat na nŊ 

Á zdvoŚile komunikovat se svĨm 

protŊjġkem 

Á pouģ²t slovesa haben, sein 

Á rozliġit s®mantickĨ a morfo-

logickĨ vĨznam urļit®ho, ne-

urļit®ho a nulov®ho ļlenu, po-

uģ²vat ļleny aktivnŊ v hovoru 

Á aplikovat pŚ²davn§ jm®na 

v kongruenci s pŚ²sudkem, re-

spektovat rozd²ly s ĻJ 

Á bezchybnŊ sestavit oznamova-

c² vŊtu 

Á odliġit oznamovac² a t§zac² 

vŊtu  

Á vytvoŚit zdvoŚilĨ rozkaz 

Á tvoŚit ot§zky se z§jmeny wer a 

was odpovŊdŊt na nŊ 

Á vyskloŔovat podstatn® jm®no a 

rozeznat p§d, ch§pat rozd²ly 

mezi nŊmļinou a ļeġtinou  

Á napoļ²tat do 20 a vhodnŊ ļ²s-

lovky uplatŔovat, rozumŊt jim 

v hovoru 

Á podat a pŚijmout informace o 

cenŊ 

Á pŚev®st slovesa s pravidelnĨmi 

tvary v pŚ²tomn®m ļase do im-

perativu,reagovat na pokyny 

Á odpovŊdŊt z§pornŊ na ot§zku a 

rozliġovat vĨznamy z§porek 

nein, nicht a kein 

Á rozumŊt vĨznamu pŚivlast-

Ŕovac²ch z§jmen, vyskloŔovat 

je 

Á dosadit v nŊmļinŊ tvary, kter® 

nahrazuj² ļesk® z§jmeno svŢj 

Á ovl§dat tvary osobn²ch z§jmen 

v 1., 3. a 4. p§dŊ 

Á ļasovat sloveso kºnnen a tvo-

Śit vŊtnĨ r§mec 

Á ļasovat sloveso mºgen 

v konjunktivu pr®terita a tvoŚit 

vŊtnĨ r§mec 

Á zvl§dnout z§kladn² pŚedloģky 

s dativem, spr§vnŊ je spojit 

s podstatnĨm jm®nem 

Á odvodit od n§zvu mŊsta pŚ²-

davn® jm®no a pouģ²t ho 

v konverzaci 

Á rozliġit u tŊchto pŚedloģek uģit² 

 

Jazykov® prostŚedky 

Z§kladn² pravidla vĨslovnosti 

v nŊmeck®m jazyce 

Ļasov§n² slabĨch sloves 

v pŚ²tomn®m ļase 

DoplŔuj²c² ot§zka 

Vyk§n² 

Slovesa haben a sein 

v pŚ²tomn®m ļase 

Ļlen 

PŚ²davn® jm®no v pŚ²sudku 

Slovosled v oznamovac² vŊtŊ 

ZjiġŠovac² ot§zka 

Rozkazovac² vŊta 

Wer, was 

Podstatn§ jm®na v JĻ 

Ļ²slovky 1-20 

Cena 

Rozkazovac² zpŢsob 

Z§por 

PŚivlastŔovac² z§jmena  

Vyj§dŚen² svŢj 

Osobn² z§jmena 

Sloveso kºnnen 

Tvar ich mºchte 

PŚedloģky s dativem 

PŚ²davn§ jm®na s koncovkou ï

er 

PŚedloģky se 3. a 4. p§dem 

Siln§ slovesa v pŚ²tomn®m 

ļase 

Vazba es gibt 

Ļasov® ¼daje 

 

 

30 

 

Informaļn² a komunikaļ-

n²  technologie 

 

Obļan v demokratick® 

spoleļnosti 

 












































